MO(INITN
INJTELEKTAN

TEVAMS

Isgirdus Zodj intelektas, klausimy dél jo reikSmeés
nebekyla. O Stai emocinis intelektas vercia stabteléti ir
susimastyti — kas tai ir kodél jj raginama lavinti nuo pat
mazumeés, kodél apie jj kalbama vis dazniau. Emocinis
intelektas, apibréziamas kaip gebéjimas suprasti savo ir

kity Zmoniy emocijas, ir jis tévams, auginantiems vaikus,
vis dar atrodo maziau vertingas ir maziau lemiantis
sekminga ateitj, nei kognityvinis intelektas, grjstas
Ziniomis, mastymu, atmintimi.

EMOCINTO INTELEKTO REIKSME

Emocinis intelektas - asmenybés bruozy derinys, susijes su pagarba sau,
saviverte, savikontrole, gebéjimu sgmoningai suprasti savo jausmus ir lygiai
taip pat atpazinti kito Zmogaus jausmus ir tinkamai j juos reaguoti. O
paprasCiau — gerumas, pagarba ir empatija. Emocinj intelektg galima ugdyti
bet kuriame Zmogaus amziaus tarpsnyje. Emociskai intelektualiam vaikui
lengviau susirasti draugy ir tg draugyste puoseléti, toks vaikas drasiau jsilieja
j grupe, geba inicijuoti pokalbj, isklausyti, jam lengviau jveikti sunkumus,
stresy, iSspresti konfliktus. Tokie vaikai moka atpazinti ir valdyti savo

jausmus net ir sudétingomis aplinkybémis. Emocinio intelekto jguidziai
augant padeda formuotis brandziai, atsakingai ir riipestingai asmenybei.

SVARBUS TEVY PAVYZDYS

Bendravimo modelj bei gebéjimg reiksti ir priimti emocijas, vaikai atsinesa i§ namy. Tévai turéty rodyti pavyzdj,
kaip tvarkytis su pyk¢iu, lidesiu, nesékme, ir neturéty bandyti uzgniauzti vaikams kylanciy jausmy kategoriskais
pasisakymais: ,Ko dabar verki? Berniukai neverkia!“. Vaikui reikia leisti iSgyventi emocijas, net ir negatyvias.
Tinkama reakcija j asaras bty supratingumo parodymas: ,,Atrodai nulitides. Matyt kazkas nutiko“, ,Matau, kad
pyksti, jsivaizduoju, kaip tu jautiesi..” Supratimas — raktas j pykcio valdymga. DaZniausiai pyktj sukelia jausmy
nesupratimas, jy neigimas. Tad ir emocinio intelekto ugdymui svarbu ne mokytis nuryti ir slépti savo emocijas, bet
priimti ir iSmokti apie jas kalbétis. Svarbus vaidmuo tévams tenka ir mokant vaikg tinkamy reakcijy. Pavyzdziui, jei
vaikas skaudziai sudave, svarbu paaiskinti, kad tai sukelia skausmg ir nemalonius jausmus, jam suprantama kalba
pateikti argumentus, kodél taip elgtis nevalia. Jei Seimoje vyrauja pagarba, mandagus bendravimas, visy nariy
nuomonés yra svarbios, visi iSklausomi - tokj bendravimg vaikas demonstruos ir komunikuodamas su
bendraamziais.

CERTAUSTAS MOKYMASTS -
PER ZAIDIMA

Mokymasis zaidziant vaikams itin priimtinas ir efektyvus, nes tai vyksta jiems
nejauciant. Tad teorijas ir sausus i§vedZiojimus geriau keisti jtraukianéiais Zaidimais. Cia
itin svarbus vaidmuo tenka ir humorui (juokingiems pasakojimams, Zaidimams ar tiesiog
kvailiojimui). Tai labai veiksmingas buidas vaikams tvarkytis su stresu, nerimu, pykdiu,
juokaujant jiems neretai geriau sekasi isreiksti tai, kg sunku pasakyti rimto pokalbio metu.

Pabandykite kartu su visa $eima paZaisti ,I§jungta garsa”. Sis Zaidimas padeda mokytis
atpazinti kity zmoniy emocijas ir jausmus. Zitirédami visai $eimai skirtg filma isjunkite
garsy (pasirinkite sceng, kurioje bendrauja keletas Zmoniy). Uzduotis - jvardinti ir

apibudinti, kaip rodomoje scenoje jauciasi kiekvienas zmogus, kg rodo jo veido israiska,
gestai, laikysena. Véliau perziairékite sceng su garsu.

8 paprastos emocinic intelekto ugdyme taisykies

1. Leiskime vaikui iSgyventi emocijas, kokios jos 5. Mokykime spresti problemas, klausyti ir kalbéti
bebiity. bei sprendziant konfliktus priimti kompromisus,
2. Mokykime vaika jvardinti savo emocijas ir sprendimus, kai laimi abi pusés.

skatinkime kalbéti apie jausmus patys 6. Bikime pozityviis ir ta nusiteikimg perduokime
nevengdami kalbéti apie savuosius. vaikams.

3. Padékime suprasti, kito Zzmogaus jausmus, ’ 7. Atpazinkime, kas motyvuoja vaika maksimaliai

mokykime atpaZzinti juos ir tinkamai reaguoti. susitelkti siekiant tikslo ir skatinkime tai,

4. Mokykime vaika nusiraminti. Kartu ieskokime pagirkime vaikg uz pastangas.

geriausio budo islikti ramiais ir kontroliuoti 8. Pagirkime uz rodomga savikontrole, mokéjimg

save, kai pykstame. susitelkti, suvaldyti pykt;j.
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