Kelmés lopSelis — darzelis ,,AZuoliukas*

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo istaigos, vaiky socialinés globos Istaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian&ios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

Birutés g. 9, Kelmé

20 DIENU 2023 — 2024 m. VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaigiy)

4 — 7 mety vaikams

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7:00 iki 17:30 val.

Valgiarastis paruostas pagal VR Trading 2012 m. knyga »Pavyzdiniy ikimokykliniy vaiky ugdymo
istaigy 20 dieny perspektyviniy valgiara3¢iy ir patiekaly receptiiry rinkinys*, VR Trading 2018 m.
knygg ,,Pavyzdiniy ikimokykliniy vaiky ugdymo istaigy 15 dieny perspektyviniy val giara$¢iy ir
patiekaly recepty rinkinys®, patiekaly receptiiry pavyzdzius pateiktus interneto svetainese
://www.smlpc.lt/lt/mityba_ir_ﬁzinis_aktyvumas/rekomenduojami _perspektyviniai_val
/ http://sam.er.lt/lt/veiklos-sritys/visuomenes-sveikatos-prieziura/mityba—ir—ﬁzinis—
2/valgiarasciai-ir-technologines—korteles-ugdymo-bei-gydymo-istaigoms, Ramintos
»oveikatai palankus technologiniy korteliy ir valgiara$éiy rinkinys*
ir pateiktas receptiras koreguotas maitinimo paslaugos tiekéjo.

http giarasciai

aktyvumas-
Bogusienés



1 savaité

Disehtors

Dalia

/

Getliniene

Pirmadienis Pusrydiai  8:45-9:00 val.
Patiekalo maistiné verteé, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) Energiné
a .Nr. .
¥ ¢ 8 Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) | verté (keal)
Many kruopy ko3¢ su avizy sélenomis T88 180 6.54 6.42 32.10 21111
(tausojanti)*Many kr., pienas 2,5%, sviestas 82% ’ ’ ’ ’
Uogos T82 50 0,50 0,50 6,00 22,00
Batonas su lydytu tepamu sireliu* Kvietiniai T36 25/15 3.85 4.47 14.27 96.47
miltai, surelis 50 % ’ ’ ’ ’
Arbata be cukraus Tl 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 10,89 11,39 52,37 329,58
Pietiis 12:00 - 12:15 val.
Patiekalo maistiné verté, g L
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ I3eiga (g) Energiné
o Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) | verté (kcal)
Maru_luot.q agurkg sriuba (augalinis, TS 150 1,60 321 13,18 85.39
tausojantis) *Perlinés kruopos
Duona * Ruginiai ir kvietiniai miltai T18 25 1,85 0,33 12,83 54,25
I:/Ifiltas v1§tler¥os .§r?1fzell.s- (téu.sgjantls) T65 80 19,80 8,41 6,09 177,53
Pienas 2,5 %, kiauiniai, ditvéseliai
Pieng 2,5% padaias *Pienas 2,5 %, sviestas 82 72 20 0,86 1,84 2.18 28.62
%, kvietiniai miltai
= - ; =
Biri gr.lku% kruopq ko3¢ su sviestu 82% T40 80/5 420 3,85 27,01 159,58
(tausojantis)* Sviestas 82 %
Sviezis pomidorai T45 100 1,00 0,20 4,10 17,00
Sviezis agurkai T47 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Sviezios morkos T46 25 0,25 0,03 2,50 11,25
I8 viso: 29,97 17,97 69,04 539,12
Pavakariai 15:00 - 15:10 val.
Patiekalo maistiné verté, g E .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) . nf:rgme
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) | verté (keal)
Vaisiai T78 170 1,70 0,68 39,78 156,40
Vakariené 16:00 - 16:15 val.
Patiekalo maistiné verte, g £ -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) nergin
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) | verté (kcal)
Pieni3ka (2,5%) makarony sriuba
(tausojantis) *Kvietiniai miltai, pienas 2,5%, Té 200 6,52 6,87 21,43 175,08
sviestas 82%
Bandelé su vargke *Kvietiniai miltai, kiauginiai,
pienas2,5%, sviestas 82%, vargké 9% T26 30 6,54 7,35 21,97 178,09
IS viso: 13,06 14,22 43,40 353,17
Dienos davinio verté: 55,61 44,25 204,59 1378,27

*Patiekale yra $iy alergijas arba Ju netoleravima sukelian¢iy medziagy arba produkty



/’T
Direhigre
Dalia Gedminiené
1 savaité
Antradienis Pusrydéiai 8:45-9:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g .
. . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) . . . . . , .
Baltymai (g) | Riebalai (g) [ Angliavandeniai (g) | verté (kcal)
;I‘l.réta saldi ryzllq kruopy kose (tausojanti) 20 180 5.90 6,72 39.36 23333
Pienas 2,5 %, sviestas 82 %
e o
Jugnaisu lydyiu et sirelin Y% T32 25/15 3,65 3,63 13,61 94,30
Ruginiai ir kvietiniai miltai, sarelis 50%
Arbata be cukraus Tl 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 9,55 10,35 52,97 327,63
Pietiis 12:15 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g ..
s o . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) . . . . ;
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) | verté (kcal)
Perlml.q .kruopq .snuF)a su bglvemls T 150 1.86 3,27 14,98 91,98
(augalinis, tausojantis) *Perlines kruopos
Duona * Ruginiai ir kvietiniai miltai T18 25 1,85 0,33 12,83 54,25
Tro3kintas $amo file kukulis (tausojantis) *
Zuvis, kiauginiai, viso grado kvietiniai miltai, T67 70 12,21 7,22 5,07 132,96
aviZiniai dr., pienas 2,5 %
Virtos trintos bulves (augalinis, tausojantis) T38 80 1,65 0,08 15,08 606,74
Burokéliy salotos su aliejumi T44 100 1,58 10,16 11,30 131,98
Sviezas agurkai T47 50 0,40 0,10 1,15 5,50
I8 viso: 19,55 21,17 60,41 483,38
Pavakariai 15:00 - 15:10 val.
Patiekalo maistiné verte, g E .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IZeiga (g) . . . ne'srgme
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) | verte (keal)
Vaisiai T78 170 1,70 0,68 39,78 156,40
Vakariené 15:45 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g E ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IZeiga (g) . . nergine
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) | verté (kcal)
Morky, aviZiniy drisniy, vargkés blynai
*Varske 9 %, kiausiniai, aviziniai dribsniai, miltai, T59 110 11,36 15,58 28,91 298,48
pienas 2,5 %
*Natiralus jogurtas 2,5 % T73 30 1,47 1,38 1,41 21,90
Arbata be cukraus Tl 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 12,83 16,96 30,32 320,38
Dienos davinio verté: 43,64 49,16 183,47 1287,80

*Patiekale yra $iy alergijas arba jy netoleravimg sukeliangiy medziagy arba produkty



Direktoré
Dalia Gedminzgng

/

1 savaité
Trediadienis Pusrytiai  8:45-9:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ I3eiga (g) Energiné
B o Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) | verté (keal)
Grikiy kruopy ko¥¢ (tausojantis) *Sviestas T21 180/8 8.80 10.25 35.66 266.97
82 %, pienas 2,5 % ’ ’ ’ ’
Traputis su *fermentiniu siriu 45% T30 10/20 5,78 5,28 8,60 103,70
Arbata be cukraus T1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso: 14,58 15,53 44,26 370,67
Pietas 12:15 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) Energiné
o Baltymai (g) [ Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) | verté (kcal)
Pertrl‘nta .darzovAlql slr1.ub‘a (augalmxs, T8 150 2,17 5,14 12,56 98.68
tausojantis) *Kvietiniai miltai
Duona * Ruginiai ir kvietiniai miltai T18 25 1,85 0,33 12,83 54,25
TroSkinti karaliski balandeliai (su T54 30/70 18,51 6,95 7,16 209,66
kiauliena) (tausojantis) *Kiauginiai
Natralaus jogurto ir pomidory padazas
*Natiralus jogurtas 2,5 %, sviestas 82 %, kvietiniai T77 30 1,05 1,76 3,07 31,24
miltai
Virtos trintos bulvés (augalinis, tausojantis) T38 80 1,65 0,08 15,08 66,74
Sviezia paprika T79 50 0,65 0,25 0,33 18,08
Sviezis agurkai T47 50 0,40 0,10 1,15 5,50
I8 viso: 26,27 14,61 52,18 484,16
Pavakariai 15:00 - 15:10 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
. - . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) . . . .. s
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) | verté (keal)
Vaisiai T78 170 1,70 0,68 39,78 156,40
Vakariené 15:45 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g o
. o : Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) . . . . .
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) | verté (keal)
Omletas su siiriu 45%
*Sris, kiauginiai, pienas, many kruopos, grieting, T53 112 12,99 20,92 5,63 262,60
sviestas
Duona * Ruginiai ir kvietiniai miltai TI18 25 1,85 0,33 12,83 54,25
Sviezius pomidorai T45 150 1,50 0,30 6,15 25,50
Arbata be cukraus Tl 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I viso: 16,34 21,55 24,61 342,35
Dienos davinio verté: 58,89 52,37 160,83 1353,58

*Patiekale yra $iy alergijas arba Ju netoleravimg sukelianéiy medzZiagy arba produkty



1 savaite
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8:45-9:00 val.
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Patiekalo maistiné verteé, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Igeiga (g) Energine
R B ST Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) | verté (keal)
Kuskuso kruopy ko3¢ (tausojantis) *Kuskuso T89 170 734 5.69 30.21 257.50
kruopos, pienas 2,5 %, sviestas 82 % ’ ’ ’ ’
. . oo s 5 ;
o oonaisd Buosbhy o Bt speln S | L | e 5,77 6,84 13,00 128,80
Ruginiai ir kvietiniai miltai, sviestas 82%, siris 45%
Arbata be cukraus Tl 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 13,11 12,53 43,21 386,30
Pietas 12:15 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
. . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Igeiga (g) . . . . . ;
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) | verté (keal)
Bulviy sriuba su paukstienos v T10 130/20 5,85 3,41 8,21 85,88
(tausojantis) *Kvietiniai miltai, kiauginiai
\(n‘tg Ab'ulv1.q .cel:pell.n@ su varske *varske 9 %, T58 180 11,77 6,02 45,08 271,94
kiauginiai, kvietiniai miltai
Pleng 2,5% pa@azas *Pienas 2,5 %, sviestas 82 72 40 1,72 3,68 4,36 57.25
%, kvietiniai miltai
Sviezios morkos T46 50 0,50 0,05 5,00 22,50
Sviezia paprika T79 25 0,33 0,13 0,17 9,04
Svieziis agurkai T47 50 0,40 0,10 1,15 5,50
I§ viso: 20,56 13,39 63,97 452,11
Pavakariai 15:00 - 15:10 val.
Patiekalo maistiné verte, g E .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga (g) . n?rgme
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) | verté (kcal)
Vaisiai T78 170 1,70 0,68 39,78 156,40
Vakariené 15:45 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g E ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) n‘?rglne
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) | verté (kcal)
:/l'rt'l ?/i.irﬁ!(e(.flail (l{:ll.lS.OJantlS) Varske 9 %, T68 140 19,07 8,78 38,18 309.80
vietiniai miltai, kiauginiai
PlenQ 2,5% padazas *Pienas 2,5 %, sviestas 82 T72 30 1,30 59 3,27 42,94
%, kvietiniai miltai
Arbata be cukraus Tl 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 20,37 11,54 41,45 352,74
Dienos davinio verteé: 55,74 38,13 188,41 1347,55

*Patiekale yra iy alergijas arba jy netoleravimg sukelianéiy medziagy arba produkty
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1 savaité
Penktadienis Pusry€iai  8:45 - 9:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g L
. . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) . . . . . g
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) | verte (kcal)
Perliniy kruopy kogé su sviestu 82%
(tausojantis) *Perlines kruopos, pienas 2,5 %, T22 180/8 6,98 9,52 34,23 243,06
sviestas 82 %
Duona su sviestu ir kiauginiu *Ruginiai ir T31 25/5/30 3.87 6.17 13.38 124.20
kvietiniai miltai, sviestas 82 %, kiauginis ’ i ’ ’
Arbata be cukraus T1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso: 10,85 15,69 47,61 367,26
Pietus 12:15 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
y - . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ I3eiga (g) . . . . i )
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) | verté (keal)
Burokf:h‘q srluba. su Pupelemls 1f bu.l\femns T9 150 3,01 324 16,23 102,66
(augalinis, tausojantis)*s grady dribsniai
Duona * Ruginiai ir kvietiniai miltai T18 25 1,85 0,33 12,83 54,25
Kalakytler‘los k1.1ku¥1§ §u morkomis Ts6 90 18,06 3,60 .68 110,61
(tausojantis) *Kiausiniai
Natdralaus jogurto 2,5 % padazas
*Natﬁralusjogurtas 2,5 %, sviestas 82 %, kvietiniai T74 15 0,47 0,95 0,95 14,01
miltai
Virti ryZiai (augalinis, tausojantis) T39 100 3,52 0,16 30,60 142,40
1 Kais | e
Sa 0t0§ §u agurkais ir alyvuogiy aliejumi T70 100 1,29 830 3.32 86.12
(augalinis)
IS viso: 28,20 16,58 65,61 510,05
Pavakariai 15:00 - 15:10 val.
Patiekalo maistiné verte, g E .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ifeiga (g) n%rgmc
Baltymai (g) | Riebalai (g) [ Angliavandeniai (g) | verté (keal)
Vaisiai T78 170 1,70 0,68 39,78 156,40
Vakariené 15:45 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Enereing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IZeiga (g) nflgme
Baltymai (g) | Riebalai (g) Angliavandeniai (g) | verté (keal)
A 0, * o 0 ;. s
Yarﬁkes 9 % apkepas *Varske 9 %, kiauginiai, Ts7 170 18,70 14,12 20,61 293.15
pienas 2,5 %, many kruopos
*Natiralus jogurtas 2,5% T73 30 1,47 1,38 1,41 21,90
Arbata be cukraus Tl 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I viso: 20,17 15,50 22,02 315,05
Dienos davinio verté: 60,91 48,45 175,02 1348,76

*Patiekale yra $iy alergijas arba jy netoleravima sukelian¢iy medziagy arba produkty



Dalia ("w{m,

ené

2 savaité
Pirmadienis Pusry¢iai 8:45 - 9:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g .
. . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ I8eiga (g) . . . . . =
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) | verté (keal)
MieZiniy dribsniy kogé
(tausojantis)*Mieziniy kruopy dribsniai, pienas T25 180 7,10 6,77 30,45 207,88
2,5%, sviestas 82 %
Batonas su sviestu 82% ir sairiu 45%
(apkepti) * Kvietiniai miltai, pienas 2,5 %, sviestas T28 26/7/20 6,07 8,86 13,10 155,34
82 %, siiris 45 %
Arbata be cukraus T1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I viso: 13,17 15,63 43,55 363,22
Pietiis 12:15 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
. . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ifeiga (g) . . . . . L
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) | verté (kcal)
Rauglr‘ltl} kopust}; srlluba su bulvémis T15 150 1.23 4,09 8.93 76.86
(augalinis, tausojantis)
Duona * Ruginiai ir kvietiniai miltai T18 25 1,85 0,33 12,83 54,25
*M?ltas v1§tlegos Sfllf:ell.s (.tauIS(')Jantls) T65 30 19.80 841 6.0 177,53
Pienas 2,5 %, kiauginiai, dziaveseliai
PIeﬂQ 2,5% paglaz“as *Pienas 2,5 %, sviestas 82 ) 20 0,86 1,84 2,18 28,62
%, kvietiniai miltai
Birt eriki Kok - 5
iri grikiy kruopq 08¢ su sviestu 82% T40 80/5 420 3,85 27,01 159,58
(tausojantis)* Sviestas 82 %
Sviezia paprika T79 25 0,33 0,13 0,17 9,04
Sviezis pomidorai T45 50 0,50 0,10 2,05 8,50
Svieziis agurkai T47 50 0,40 0,10 1,15 5,50
I3 viso: 29,17 18,84 60,41 519,88
Pavakariai 15:00 - 15:10 val.
Patiekalo maistiné verte, g E .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) n%rgme
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) | verté (kcal)
Vaisiai T78 170 1,70 0,68 39,78 156,40
Vakariené 15:45 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g E L
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ I3eiga (g) n?rgme
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) | verté (keal)
zstl;ni-iiai- slu. obuoliais *Kvietiniai miltai, pienas T61 120 8.41 14,97 45,11 347,72
,9 70, kiauSiniai
*Natiralus jogurtas 2,5 % T73 30 1,47 1,38 1,41 21,90
Arbata be cukraus T1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 9,88 16,35 46,52 369,62
Dienos davinio verté: 53,91 51,50 190,25 1409,13

*Patiekale yra iy alergijas arba jy netoleravimg sukeliangiy medZiagy arba produkty
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Direktoré
Dalia Gedminiené

topelis-darkelis
* \"AZuoliukas?

2 savaité
Antradienis Pusry¢iai 8:45 - 9:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) Eirerging
3 o Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) | verté (keal)
Grikiy kruopy ko$¢ (tausojantis) *Pienas 2,5 T21 180 8.73 3.65 35.60 207.45
% bl bl b Y
*Sviestas 82% T75 7 0,06 5,78 0,06 52,08
Duona su lydytu tepamu sireliu 50% * T32 25/10 3.05 2.53 13.35 80.95
Ruginiai ir kvietiniai miltai, sarelis 50 % ’ ’ ’ ’
Arbata be cukraus Tl 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 11,84 11,96 49,00 340,48
Pietus 12:15 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g .
. - : Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ I3eiga (g) . . . ) .. ;
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) | verté (kcal)
Avmz!rmlj! sriuba su bulvémis (augalinis) T12 150 5.62 3.45 8.76 82,17
(tausojantis)*Many kr.
Duona * Ruginiai ir kvietiniai miltai T18 25 1,85 0,33 12,83 54,25
Tro3kinta ver$iena grietinés-pomidory
padaZe (tausojantis)*Grieting 30 %, kvietiniai T60 60/60 18,89 11,52 7527 206,09
miltai
Virti makaronai (tausojantis) T41 80 3,04 2,72 21,24 124,32
Svieziis agurkai T47 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Sviezia paprika T79 50 0,65 0,25 0,33 18,08
Konservuoti zalieji Zirneliai T48 50 2,45 0,10 7,90 32,00
I viso: 32,89 18,47 59,48 522,41
Pavakariai 15:00 - 15:10 val.
Patiekalo maistiné verte, g E .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) . isizine
Baltymai (g) [ Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) | verté (keal)
Vaisiai T78 170 1,70 0,68 39,78 156,40
Vakariené 15:45 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g £ .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IZeiga (g) . . . . .. .n(.,rglne
Baltymai (g) [ Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) | verté (keal)
Pieniska perliniy kruopy sriuba
(tausojantis) *Perlines kruopos, pienas 2,5 %, T13 200 6,74 7,15 24,33 184,64
sviestas 82 %
Bandelé su desrele (a.r.) *Kvietiniai miltai, .
kiauginiai, pienas 2,5 %, sviestas 82 % 127 40 3,74 8,76 16,29 157,06
I§ viso: 10,48 15,91 40,62 341,70
Dienos davinio verté: 56,91 47,02 188,88 1360,99

*Patiekale yra $iy alergijas arba jy netoleravima sukeliangiy medziagy arba produkty
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2 savaité Dalia Gedminsen?
Trediadienis Pusry¢iai 8:45-9:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) Lnerging
3 Y Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) | verté (kcal)
5 grady dribsniy kog¢ (tausojantis) *Javy T24 180 710 7.09 29.05 211.88
dribsniai, pienas 2,5 %, sviestas 82 % ’ ’ ’ ’
Duona su sviestu 82 %, virta dedra (ar)ir
pomidoru *Ruginiai ir kvietiniai miltai, , sviestas T33 25/3/10/10 3,33 2,77 13,26 100,29
82 %
Arbata be cukraus T1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 10,43 9,85 42,31 312,17
Pietas 12:15 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Igeiga (g) Energine
P T Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) | verté (kcal)
ermq.— p.erlmlq kruopq sriuba (augalinis) T14 150 421 345 18.91 115,74
(tausojantis) *Perlinés kruopos
Duona * Ruginiai ir kvietiniai miltai TI18 25 1,85 0,33 12,83 54,25
Irvoélfmtlas _|.. -l)(delff)s. é.n-x(j‘elxs (tausojantis) T63 80 15,72 10,30 6.88 181,36
Zuvis, kiausiniai, dzitveseliai
Plenq 2,.5‘.’/0 padaias *Pienas 2,5 %, sviestas 82 7 20 0.86 1,84 2.18 28.62
%, kvietiniai miltai
Virtos trintos bulvés (augalinis, tausojantis) T38 80 1,65 0,08 15,08 66,74
; S
(l;omldorq salotos su natiiraliu *jogurtu 2,5 T42 100 1,89 1,02 227 30,36
0
Sviezis agurkai T47 100 0,80 0,20 2,30 11,00
I3 viso: 26,98 17,22 60,45 488,07
Pavakariai 15:00 - 15:10 val.
Patiekalo maistiné verté, g Enereing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) . NErgine
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) | verté (kcal)
Vaisiai T78 170 1,70 0,68 39,78 156,40
Vakariené 15:45 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g i .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) n%rgme
Baltymai (g) | Riebalai (g) [ Angliavandeniai (g) | verté (kcal)
Sc GO _ . b .
*Varskes 9% .bu!v.u.; kuku.llal (tausojantys) T55 200 14,04 9.99 56,10 359.75
Sviestas 82%, kiauginiai, varske 9 %
: 9 TR—— o
Pieno 2,5% padazas *Pienas 2.5 %, sviesas 82 | .7 20 0,86 1,84 2,18 28,62
%, kvietiniai miltai
Arbata be cukraus T1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 14,90 11,83 58,28 388,37
Dienos davinio verteé: 54,01 39,58 200,82 1345,01

*Patiekale yra $iy alergijas arba jy netoleravima sukelianéiy medziagy arba produkty



tore

Moulie Ondmimiené
2 savaite
Ketvirtadienis Pusry¢iai 8:45-9:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g .
" 5.4 . Energiné
Futiekalo, pavadinimas Rp. Nr. | Beiga (2) Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) | verté (kcal)
Many kruopy ko3¢ (tausojantis) *Many T19 180 6,80 6,43 31,81 208,32
kruopos, pienas 2,5 %, sviestas 82%
Uogos T82 50 0,50 0,50 6,00 22,00
Traputis su *fermentiniu 45% siriu T30 10/20 5,78 5,28 8,60 103,70
Arbata be cukraus Tl 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 13,08 12,11 46,41 334,02

Pietiis 12:15 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g

Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga )
P P ga (g) Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) | verté (kcal)

Ziediniy kopisty sriuba (augalinis)

L T11 150 1,69 3,16 10,41 73,72
(tausojantis) * Many kr.
Duona * Ruginiai ir kvietiniai miltai T18 25 1,85 0,33 12,83 54,25
ertl 1.<1.at.lllenos kukuliai (tausojantys) T108 80 19.13 10,62 6.49 194.89

Kiauginiai
PICHQ 2,5% padaias *Pienas 2,5 %, sviestas 82 7 20 0,86 1,84 2.18 28,62
%, kvietiniai miltai
Virtos trintos bulvés (augalinis, tausojantis) T38 80 1,65 0,08 15,08 66,74
Agurk}; .salotos su alyvuogiy aliejumi T49 50 0.44 5.08 135 51,30
(augalinis)
Sviezas pomidorai T45 25 0,25 0,05 1,03 4,25
Sviezios morkos T46 50 0,50 0,05 5,00 22,50
1% viso: 26,37 21,21 54,36 496,27

Pavakariai 15:00 - 15:10 val.

Patiekalo maistiné verte, g E .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) ; n?rgme
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) | verté (kcal)

Vaisiai T78 170 1,70 0,68 39,78 156,40
Vakariené 15:45 - 16:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g .
. . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I%eiga (g) 5
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) | verté (keal)

Virti varskeciai 9% (tausojantis)*Varske 9 %,

T T68 150 20,43 9,48 40,36 330,63
kvietiniai miltai, kiauginiai
: o o wo e
Pl@nQ 2,5 -/o pa@azas Pienas 2,5 %, sviestas 82 T72 30 1,30 2,76 3,27 42,94
%, kvietiniai miltai
Arbata be cukraus T1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 21,73 12,24 43,63 373,57
Dienos davinio verté: 62,88 46,24 184,18 1360,26

*Patiekale yra $iy alergijas arba jy netoleravima sukelian¢iy medziagy arba produkty



Kelmés
lopSelis-darselis
CAuoliukas”

Dalin Codminiene
2 savaité
Penktadienis Pusrytiai  8:45-9:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) Eergink
B £ S Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) | verté (keal)
Perliniy kruopy kog¢ (tausojantis)*Perlines 22 180 6.97 952 34.25 242.50
kruopos, pienas 2,5 %, sviestas 82 % ? ’ ’ ’
Traputis su *lydytu tepamu sareliu 50% T35 10/20 3,24 4,44 9,40 89,10
Arbata be cukraus T1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 10,21 13,96 43,65 331,60
Pietas  12:15-12:30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g B .
; - . Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) . . . . . X
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) | verté (keal)
Burokf:h.q srluba- su Pupelenﬁus erbulAV?mIS T9 150 3,01 3.4 16.23 102,66
(augalinis, tausojantis) *s grady dribsniai
Duona * Ruginiai ir kvietiniai miltai TI18 25 1,85 0,33 12,83 54,25
Plovas su vistiena (tausojantis) T66 50/120 21,38 10,86 34,35 322,86
Sviezas agurkai T47 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Svieziis pomidorai T45 50 0,50 0,10 2,05 8,50
Sviezia paprika T79 25 0,33 0,13 0,17 9,04
IS viso: 27,46 14,76 66,77 502,81
Pavakariai 15:00 - 15:10 val.
Patiekalo maistiné verté, g £ .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) . n%rg_)me
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) | verté (keal)
Vaisiai T78 170 1,70 0,68 39,78 156,40
Vakariené 15:45 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g £ .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ I8eiga (g) n%rgme
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) | verté (keal)
Pioniek . : T
' 1(.~:m§ a ma a'ro-m‘.; lsnlub.a (t.aUSOJantlS) T6 200 6.52 6,87 21.43 175.08
Pienas 2,5 %, kvietiniai miltai, sviestas 82 %
Batonas su sviestu 82%, siriu 45%, virta
dedra a.r. (apkepti)* Kvietiniai miltai, pienas, 129 25/5/15/20 8,65 12,93 12,14 197,80
sviestas, fermentinis siris
I viso: 15,17 19,79 33,56 372,88
Dienos davinio verté: 54,54 49,19 183,77 1363,68

*Patiekale yra $iy alergijas arba jy netoleravima sukeliangiy medZiagy arba produkty




J

Dalia Gedminiene

3 savaité
Pirmadienis Pusry¢iai 8:45 - 9:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) irerginé
a . Nr. - & (kes
£ Baltymai (g) [ Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) | verté (kcal)
Viso grido aviziniy dribsniy kogé su ypaé
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis, T23 200 8,28 7,01 40,50 258,17
tausojantis)
Duona su lydytu tepamu sareliu 50% * T32 25/10 3.05 2.53 13.35 80.95
Ruginiai ir kvietiniai miltai, sarelis 50 % > d ’ ’
Arbata be cukraus T1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I viso: 11,33 9,54 53,85 339,12
Pietas 12:15 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
. . g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IZeiga (g) . . . . L o
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) | verté (kcal)
Pieniska ryziy sriuba (tausojantis)*Pienas T16 150 4.92 5.41 19.25 142.15
2,5 %, sviestas 82 % > % ’ ’
| . s o
Ma tas, trf)ﬁklnl_as v1§tlen0§ Sn(n(?e.lls . T65 20 19,80 8.41 6,09 177.53
(lausqanlls) *Pienas 2,5 %, kiauginiai, dziaveseliai
Virtos trintos bulvés (tausojantis, augalinis) T38 80 1,65 0,08 15,08 66,74
Sviezios morkos T46 50 0,50 0,05 5,00 22,50
e Kais | e
Salo 0s su agurkais ir alyvuogiy aliejumi T70 100 1.29 8.30 3,32 86,12
(augalinis)
IS viso: 28,16 22,25 48,74 495,04
Pavakariai 15:00 - 15:10 val.
Patiekalo maistiné verté, g £ .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ifeiga (g) . .. k-
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) | verté (kcal)
Vaisiai T78 170 1,70 0,68 39,78 156,40
Vakariené 15:45 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g E L
. o . nerginé
Patiekalo pavad a Rp. Nr. | I¥ )
PRI ke S ciga (g) Baltymai (g) [ Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) | verté (keal)
Morky, aviziniy dribsniy, varskes blynai
*Varske 9 %, kiausiniai, aviziniai dribsniai, miltai, T59 120 12,50 17,81 32,00 336,47
pienas 2,5 %
*Naturalus jogurtas 2,5 % T73 30 1,47 1,38 1,41 21,90
Arbata be cukraus T1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 13,97 19,19 33,41 358,37
Dienos davinio verteé: 55,16 51,66 175,78 1348,93

*Patiekale yra $iy alergijas arba jy netoleravima sukelian¢iy medziagy arba produkty
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3 savaite Dalia Gedminzens
Antradienis Pusry¢iai 8:45-9:00 val.
Patiekalo maistiné vert¢, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) Energine
P T Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) | verté (keal)
Many kruopy ko3¢ su kvie&iy s¢lenomis
(tausojantis) *Many kruopos, pienas 2,5 %, T87 180 6,49 6,12 32,48 206,61
sviestas 82 %
Uogos T82 50 0,50 0,50 6,00 22,00
Traputis su *fermentiniu 45% siriu T30 10/20 5,78 5,28 8,60 103,70
Arbata be cukraus T1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 12,77 11,90 47,08 332,31
Pietus 12:15 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g B ..
. oo d ; Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) . . . . . 5 ;
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) | verté (keal)
Zahqm ;nnehq §r1ul?a su bulvém.ls - T109 150 2,59 4,24 14,76 101,56
(augalinis, tausojantis) *s grady dribsniai
Duona * Ruginiai ir kvietiniai miltai T18 25 1,85 0,33 12,83 54,25
Kalakuti - :
alekutienos kukulis su morkomis T56 90 18,06 3,60 1,68 110,61
(tausojantis) *Kiauginiai
Virti ryZiai (tausojantis) T39 100 3,52 0,16 30,60 142,40
: S s T o
PICHQ 2,5 .A) paglazas Pienas 2,5 %, sviestas 82 72 20 0,86 1,84 2,18 28.62
%, kvietiniai miltai
Svieziis agurkai T47 50 0,40 0,10 1,15 5,50
KF);?ustL.g saloto_s s.u morkomis ir alyvuogiy T43 100 1,54 821 7,09 100,47
aliejumi (augalinis)
I8 viso: 28,82 18,48 70,29 543,41
Pavakariai 15:00 - 15:10 val.
Patiekalo maistiné verte, g £ .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) . m.:rgme
Baltymai (g) [ Riebalai (g) [ Angliavandeniai (g) | verté (kcal)
Vaisiai T78 170 1,70 0,68 39,78 156,40
Vakariené 15:45 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g E .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) n%rgme
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) | verté (kcal)
Omletas su siriu 45%
*Siris, kiauginiai, pienas 2,5%, many kruopos, T53 112 12,99 20,92 5,63 262,60
grieting, sviestas 82%
Duona * Ruginiai ir kvietiniai miltai T18 25 1,85 0,33 12,83 54,25
Sviezas pomidorai T45 150 1,50 0,30 6,15 25,50
Arbata be cukraus Tl 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 16,34 21,55 24,61 342,35
Dienos davinio verté: 59,62 52,61 181,76 1374,47

*Patiekale yra $iy alergijas arba Ju netoleravimg sukeliangiy medZiagy arba produkty



3 savaité
Trediadienis

Pusry¢éiai

Dalia Gedminiens

8:45 - 9:00 val.

Patiekalo maistiné vert¢, g

Energiné
Patiekal dini Rp. Nr. | I3eiga ;
atiekalo pavadinimas p- Nr eiga (g) Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) | verté (keal)
Grikiy kruopy kos¢ (tausojantis) *Pienas 2,5 T21 180 8.73 3.65 35.60 207.45
% 3 > 3 5
Q o 0 H 0,
E.atf)n.als .Sullyfiytu t.epamu sureliu 50 % T36 26/10 3,25 337 14,01 83.12
Kvietiniai miltai, sarelis 50%
Sviezios morkos T46 80 0,80 0,08 8,32 36,00
Arbata be cukraus Tl 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 12,78 7,10 57,93 326,57
Pietas 12:15 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g L
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ I3eiga (g) Energine
T Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) | verté (kcal)
Perlmllq _kruopq §r1upa su bglvcmls T 150 1,86 3.27 14.98 91.98
(augalinis, tausojantis) *Perlines kruopos
Duona * Ruginiai ir kvietiniai miltai TI18 25 1,85 0,33 12,83 54,25
Trogkintas $amo file kukulis (tausojantis) *
Zuvis, kiausiniai, viso grido kvietiniai miltai, T67 70 12,21 7:22 5,07 132,96
aviziniai dr., pienas 2,5 %
Virtos trintos bulves (tausojantis, augalinis) T38 80 1,65 0,08 15,08 66,74
Sviezis pomidorai T45 50 0,50 0,20 2,90 13,50
Burokeliy salotos su aliejumi T44 100 1,58 10,16 11,30 131,95
I3 viso: 19,65 21,26 62,16 491,38
Pavakariai 15:00 - 15:10 val.
Patiekalo maistiné verte, g E .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) n?rglne
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) | verté (kcal)
Vaisiai T78 170 1,70 0,68 39,78 156,40
Vakariené 15:45 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g i .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IZeiga (g) “nergine
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) | verté (kcal)
51§n1§ka maka}ro'm.; .srlyb? (t?USOJantls) T6 200 6.52 6.87 21.43 175.08
Pienas 2,5 %, kvietiniai miltai, sviestas 82 %
Bandelé su vargke 9 %
*Kvietiniai miltai, sviestas 82 %, pienas 2,5 %, T26 50 6,54 7,35 21,97 178,09
kiauginiai, varske 9 %
I viso: 13,06 14,22 43,40 353,17
Dienos davinio verte: 47,20 43,26 203,26 1327,52

*Patiekale yra $iy alergijas arba jy netoleravima sukelian¢iy medziagy arba produkty

13



3 savaité
Ketvirtadienis

Pusrydiai

Dalia Gedminiene

8:45-9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Beiga ;
¢ 3 g (@) Baltymai (g) [ Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) | verté (kcal)
Perliniy kruopy kogé su sviestu i
(tausojantis)*Perlines kruopos, pienas 2,5 %, T22 180/10 7,00 11,22 34,27 257,46
sviestas 82 %
. o s .
Duona su sviestu 82% , virta deSra (ar)ir | 253/10/10] 331 277 13,08 99,69
agurku *Ruginiai ir kvietiniai miltai, sviestas 82 %
Arbata be cukraus Tl 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 10,31 13,99 47,35 357,15
Pietiis 12:15 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g .
: . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) . . . . . N
Baltymai (g) | Riebalai (g) [ Angliavandeniai (g) | verté (keal)
Marlx}uot}l agurk.q.srluba (augalinis, Ts 150 1,60 321 13,18 85.39
tausojantis) *Perlines kruopos
Duona * Ruginiai ir kvietiniai miltai T18 25 1,85 0,33 12,83 54,25
Trogkinta vistiena grietings-pomidory
padaZe (tausojantis) *Kvietiniai miltai, grieting To4 60/60 20,83 9,83 6,25 194,73
30%
Virtos trintos bulvés (tausojantis, augalinis)|  T38 80 1,65 0,08 15,08 66,74
Sviezia paprika T79 50 0,65 0,25 0,33 18,08
Svieziis agurkai T47 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Sviezios morkos T46 50 0,50 0,05 5,00 22,50
I§ viso: 27,43 13,74 54,07 448,69
Pavakariai 15:00 - 15:10 val.
Patiekalo maistiné verté, g g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) . nc‘trglne
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) | verté (kcal)
Vaisiai T78 170 1,70 0,68 39,78 156,40
Vakariené 15:45 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Encreing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) "%'g" ¢
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) | verté (kcal)
— TR ey m—
Virti varSkétiai 9% (tausojantis)*varske 9%, [ 1o 150 20,43 9,48 40,36 330,63
kvietiniai miltai, kiauginiai
i ; [ 3as *Joo
Naturalguspgurto 25A; pada;as Jogurtas T74 20 0,63 1,45 137 20,44
2,5 %, sviestas 82 %, kvietiniai miltai
Arbata be cukraus Tl 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 21,06 10,93 41,73 351,07
Dienos davinio verté: 60,49 39,34 182,93 1313,31

*Patiekale yra $iy alergijas arba jy netoleravima sukeliangiy medziagy arba produkty
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Dalia Gedminiené

\ /U/)[[ul(?
\\ \ /

3 savaité
Penktadienis Pusryliai  8:45-9:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g _ w
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) Kiergin
a p p. \Nr. ga (g Baltymai (g) | Riebalai (g) Angliavandeniai (g) | verté (kcal)
Tirsta saldi ryZiy kruopy kos¢ (tausojantis) 0 180 5.90 6.72 39,36 233.33
*Pienas 2,5 %, sviestas 82 %
Dugng su syie.stul82% ir kiayﬁipip * Ruginiai T31 25/5/30 3,84 6,17 13,38 124,20
ir kvietiniai miltai, sviestas 82 %, kiauinis
Arbata be cukraus Tl 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 9,74 12,89 52,74 357,53
Pietas 12:15 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
. L . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) . . . . .. 6 (keal
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) | verté (kcal)
Pupel.lq s.rluba su bulvémis (augalinis, T17 150 3,78 3,18 17.80 11333
tausojantis) *Many kruopos
Bulviy plokstainis su vigtiena * pienas 2,5%, T85 200 22,31 7,78 41,71 321,30
Pieng 2,5% pat_iazas *Pienas 2,5 %, sviestas 82 72 30 130 2,76 4.57 42,94
%, kvietiniai miltai
Sviezis agurkai T47 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Sviezios morkos T46 50 0,50 0,05 5,00 22,50
Sviezia paprika T79 50 0,65 0,25 0,33 18,08
I% viso: 28,89 14,02 69,51 525,15
Pavakariai 15:00 - 15:10 val.
Patiekalo maistiné verte, g £ .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) L n%rgme
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) | verté (kcal)
Vaisiai T78 170 1,70 0,68 39,78 156,40
Vakariené 15:45 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g i ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) n(.arglne
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) | verté (kcal)
Vargkeés 9% apkepas C
*Varske 9 %, kiausiniai, picnas 2,5 %, many kruopos (&L b 18,70 il i 513
Natdralaus jogurto 2,5 % padazas *Sviestas )
82%, kvietiniai miltai, jogurtas 2,5 % L 30 0,94 2,17 2,06 30,66
Arbata be cukraus TI 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 19,64 16,29 22,67 323,81
Dienos davinio verté: 59,97 43,88 184,70 1362,90

*Patiekale yra $iy alergijas arba jy netoleravimg sukeliangiy medZiagy arba produkty
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Dalia Gedminiené

4 savaite
Pirmadienis Pusrydiai 8:45 - 9:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) Energiné
P T Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) | verté (kcal)
Viso grado aviZiniy dribsniy ko%¢ su ypa¢
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis, T23 200 8,28 7,01 40,50 258,17
tausojantis)
Traputis su *lydytu tepamu sireliu 50% T35 10/10 2,04 2,34 8,80 63,00
Arbata be cukraus Tl 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 10,32 9,35 49,30 321,17
Pietis 12:15 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I$eiga (g) . . .. X 5
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) | verté (kcal)
Spmat.q sr.luba sg l?uil\./erTns. ir .gr.xetme 30% T110 150/4 3,18 6,54 11,35 114,09
(tausojantis) *Kvietiniai miltai, gricting
Duona * Ruginiai ir kvietiniai miltai T18 25 1,85 0,33 12,83 54,25
Trotkinta vise ——
Troskinta viStiena (tausojantis) T62 90 21,50 881 2,30 172,68
Grietineg, kvietiniai miltai
Birl eriki ; ; 5
iri gr.1k11% kruopq ko3¢ su sviestu 82% T40 80/5 420 3.85 27,01 159,58
(tausojantis)* Sviestas 82 %
Svieziis pomidorai T45 50 0,50 0,10 2,05 8,50
Svieziis agurkai T47 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Sviezia paprika T79 50 0,65 0,25 0,33 18,08
I viso: 32,23 19,88 57,27 534,18
Pavakariai 15:00 - 15:10 val.
Patiekalo maistiné verté, g E .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) . nc_:rg,me
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) | verté (kcal)
Vaisiai T78 170 1,70 0,68 39,78 156,40
Vakariené 15:45 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g E L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) n?rgme
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) | verté (keal)
Pienika perliniy kruopy sriuba
(tausojantis) *Pienas 2,5%, sviestas 82%, perlinés T13 200 6,74 7,15 24,33 184,64
kruopos
Bandelé su vargke *Kvietiniai miltai, kiauginiai, ~
pienas 2,5 %, sviestas 82 %, varske 9 % T26 30 6,54 7,35 21,97 178,09
IS viso: 13,28 14,50 46,30 362,73
Dienos davinio verté: 57,53 44,41 192,65 1374,48

*Patiekale yra $iy alergijas arba jy netoleravima sukelian¢iy medziagy arba produkty




4 savaité
Antradienis

Pusrydiai

Dalia Gzdminieng

8:45 - 9:00 val.

l.’:pfgzii.;-d‘;rielis l
BAN !
\/{J,i:ahukas” *)

NN\ |

Patiekalo maistiné verte, g

Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga ;
B P ga(e) Baltymai (g) [ Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) | verté (kcal)
Perliniy kruopy ko€ (tausojantis) *Perlines T22 180 6.93 2.96 34.19 183.06
kruopos, pienas 2,5 %, > > > s
*Sviestas 82 % T75 7 0,05 5,78 0,06 52,08
Duona su sviestu ir kiauginiu * Ruginiai ir T31 25/5/30 3.84 6.17 13.38 124.20
kvietiniai miltai, sviestas 82 %, kiauginis ’ ’ ’ '
Arbata be cukraus Tl 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I% viso: 10,82 14,91 47,63 359,34
Pietus 12:15 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g ~ .
. . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) . . . . . ) ]
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) | verté (kcal)
Burokfsll.q srluba. su pupelemls ir .bul.V?mlS T9 150 3,01 3.4 16,23 102,66
(augalinis, tausojantis) *s grady dribsniai
Duona * Ruginiai ir kvietiniai miltai T18 25 1,85 0,33 12,83 54,25
» : ] T —
proskintas, maltas kialioms Snfoelis 71 80 16,94 12,63 6,88 207,42
(tausojantis) *Kiausiniai, dziaveseliai
Virtos trintos bulvés (tausojantis, augalinis) T38 80 1,65 0,08 15,08 66,74
Konservuoti Zalieji Zirneliai T48 50 2,45 0,10 7,90 32,00
Sviezios morkos T48 50 0,50 0,05 5,00 22,50
Sviezia paprika T79 50 0,65 0,25 0,33 18,08
I viso: 27,04 16,68 64,25 503,65
Pavakariai 15:00 - 15:10 val.
Patiekalo maistiné verté, g E .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga (g) . n%r;,me
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) | verté (kcal)
Vaisiai T78 170 1,70 0,68 39,78 156,40
Vakariené 15:45 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Enereine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) . . . mfrgme
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) | verté (keal)
Varskés 9 % apkepas o
*Varske 9 %, kiausiniai, pienas 2,5 %, many kruopos B 17 g W12 2l 21
pettralaus jogurto 2,5% padazas *Jogures | ., 30 0,94 2,17 2,06 30,66
2,5 %, sviestas 82 %, kvietiniai miltai
Arbata be cukraus T1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I viso: 19,64 16,29 22,67 323,81
Dienos davinio verté: 59,20 48,57 174,33 1343,20

*Patiekale yra $iy alergijas arba jy netoleravimg sukelian¢iy medziagy arba produkty
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4 savaite
Trediadienis

Pusry¢iai

Difektoré

/

Ao

8:45-9:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g

Energine

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ieiga \
op : ? ga (e) Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) | verté (kcal)
Grikiy kruopy kogé su sviestu 82% ™I 180/7 8.79 9.43 3565 259.53
(tausojantis) *Sviestas 82 %, pienas 2,5 % i ’ ’ ’
Duona su lydytu tepamu sireliu 50% * T32 25/10 3.05 2.53 13.35 80.95
Ruginiai ir kvietiniai miltai, sarelis 50 % i ’ ’ ’
Arbata be cukraus T1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 11,84 11,96 49,00 340,48
Pietas 12:15 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g .
. . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) . . . . . :
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) | verté (keal)
Zledm.lq k.opﬁstq sriuba (augalinis) T11 150 1,69 3,16 10,41 7372
(tausojantis) * Many kr.
Duona * Ruginiai ir kvietiniai miltai T18 25 1,85 0,33 12,83 54,25
Troskintas juros lydekos $nicelis
(tausojantis) T63 80 15,72 10,30 6,88 181,36
* Zuvis, kiauginiai, dziaveséliai
Natﬁralqus Jogurto 2,5% pada;’as *Jogurtas T74 20 0,63 1,45 1,37 20,44
2,5 %, sviestas 82 %, kvietiniai miltai
Virtos trintos bulvés (tausojantis, augalinis) T38 80 1,65 0,08 15,08 66,74
Sviezas agurkai T47 25 0,20 0,05 0,58 2,75
Burokeliy sal T
uro gl.q salotos su alyvuogiy aliejumi Tad 100 158 10,16 11,30 131,95
(augalinis)
IS viso: 23,31 25,53 58,44 531,21
Pavakariai 15:00 - 15:10 val.
Patiekalo maistiné verte, g E .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IZeiga (g) . n%rglne
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) | verté (keal)
Vaisiai T78 170 1,70 0,68 39,78 156,40
Vakariené 15:45 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g E -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ Igeiga (g) . . m.zrgme
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) | verté (kcal)
— TR s
Vl.l't.l ygrékeé@ 9./0l (_tausoymtls) Varske 9 %, T68 140 19,07 8,78 38,18 309,80
kvietiniai miltai, kiauginiai
*Natﬁralusjogurtas 2,5% T73 30 1,47 1,38 1,41 21,90
Arbata be cukraus Tl 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 20,54 10,16 39,59 331,70
Dienos davinio verté: 57,39 48,33 186,82 1359,80

*Patiekale yra $iy alergijas arba jy netoleravima sukelian¢iy medziagy arba produkty
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/
. ;,; / ‘\\ R
Direktore / E Ml
Dalia Gedminiené =
4 savaité
Ketvirtadienis Pusry€iai  8:45-9:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) Knerging
T Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) | verté (kcal)
MieZiniy dribsniy ko
(tausojantis)*Mieziniy kruopy dribsniai, pienas 2,5 T25 180 7,10 6,77 30,45 207,88
%, sviestas 82 %
*"Pik-nik" sirio lazdele T84 40 10,68 4,16 0,14 118,00
Arbata be cukraus T1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 17,78 10,93 30,59 325,88
Pietas 12:15 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
. . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) . . . . . . .
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) | verté (kcal)
Avmz¥rnu.4 sriuba su bulvémis (augalinis) T12 150 5.62 3.45 8.76 82.17
(tausojantis)*Many kr.
Duona * Ruginiai ir kvietiniai miltai T18 25 1,85 0,33 12,83 54,25
K H Q 1 HY
alakytxepoa kgku?@ su morkomis T56 90 18,06 3,60 .68 110,61
(tausojantis) *Kiauginiai
Natﬁralgus jogurto 2‘,5.% pada?as *Jogurtas T74 20 0,63 1,45 137 20,44
2,5 %, sviestas 82 %, kvietiniai miltai
Virti ryZiai (tausojantis) T39 80 3,52 0,16 30,60 142,40
Salot Kais ir al 0 alio o
aoo§ s.u agurkais ir alyvuogiy aliejumi 70 100 129 830 332 86.12
(augalinis)
I8 viso: 30,96 17,29 58,56 495,99
Pavakariai 15:00 - 15:10 val.
Patiekalo maistiné verte, g E .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ I3eiga (g) . ne_srgme
Baltymai (g) | Riebalai (g) [ Angliavandeniai (g) | verté (keal)
Vaisiai T78 170 1,70 0,68 39,78 156,40
Vakariené 15:45 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g £ .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ Igeiga (g) n?rgme
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) | verté (keal)
V_irti makarpnai su de¥ra a.r. *Kvietiniai miltai, T2 180 7,60 8,40 30,09 270,86
sviestas (tausojantys)
Nattralaus jogurto ir pomidory padazas
*Naturalus jogurtas 2,5 %, sviestas 82 %, kvietiniai T77 40 1,40 2,35 4,09 41,65
miltai
Svieziis pomidorai T45 150 1,50 0,30 6,15 25,50
Arbata be cukraus T1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 10,49 11,04 40,33 338,01
Dienos davinio verté: 60,93 39,94 169,25 1316,29

*Patiekale yra $iy alergijas arba jy netoleravima sukelian¢iy medziagy arba produkty




4 savaité
Penktadienis

Pusrydiai

Js ph el WA,
Dalia Gedminiens

8:45-9:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g

Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga . ;
B P Rig Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) | verté (keal)
Many kruopy ko3¢ (tausojantis)*Many T19 180 6.80 6.33 31.81 208,32
kruopos, pienas 2,5 %, sviestas 82 % i ’ ’
Uogos T82 50 0,50 0,50 6,00 22,00
Traputis su *lydytu tepamu siareliu 50% T35 10/20 3,24 4,44 9,40 89,10
Arbata be cukraus Tl 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 10,54 11,27 47,21 319,42
Pietus 12:15 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g L
. o : Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) . . 5
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) | verté (kcal)
Pertrlr?ta Qarzowq snuba (gugahms) T8 150 217 5.14 12,56 98,68
(tausojantis)  *Kvietiniai miltai
Duona * Ruginiai ir kvietiniai miltai T18 25 1,85 0,33 12,83 54,25
Trogkinta vergiena grietinés-pomidory
padaZe (tausojantis) *Kvietiniai miltai, grietine T60 60/60 18,79 11,51 6,27 201,59
30%
Virtos trintos bulvés (tausojantis, augalinis) T38 80 1,65 0,08 15,08 66,74
Sviezios morkos T46 50 0,50 0,05 5,00 22,50
Sviezas pomidorai T45 50 0,50 0,10 2,05 8,50
Svieziis agurkai T47 50 0,35 0,00 1,40 7,00
I viso: 25,80 17,21 55,19 459,26
Pavakariai 15:00 - 15:10 val.
Patiekalo maistiné verté, g E .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) . n%rgme
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) | verté (keal)
Vaisiai T78 170 1,70 0,68 39,78 156,40
Vakariené 15:45 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verteé, g E ind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) n%rgm
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) | verté (kcal)
Ty T ———
281;1;“?(‘21&' s.qubuollals Kvietiniai miltai, pienas T61 120 8.41 14,97 45.11 347.72
,9 %, kiau$iniai
*Natiralus jogurtas 2,5 % T73 30 1,47 1,38 1,41 21,90
Arbata be cukraus T1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,88 16,35 46,52 369,62
Dienos davinio verté: 47,92 45,51 188,69 1304,71

*Patiekale yra $iy alergijas arba jy netoleravima sukelian¢iy medziagy arba produkty



