
Kelmds lop5elis - darZelis ,,,{iuoliukaso,
(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo i,

apgyvendinimo paslaugas) pavadinirnas)

Birutes g. 9, Kelmd

20 DIENV 2023 - 2024 m. VALGIAneSrts
(nurodyti dienq skaidiq)

4-7 mefuvaikams
(nurodyti vaikq amZiaus grupg)

[staigos darbo laikas
Nuo 7:00 iki 17:30 val.

valgiarastis paruostas pagal vR Tradin g2ol2 m. knyg4,,pavyzcliniq ikimokykliniq vaikq ugclymo
istaigq 20 dienq perspektyviniq valgiarasdiq ir patiekalq recepturq rinkinys,,, vR Traclilg 201g m.
knyeq,,Pavyzdiniq ikimokykliniq vaikq ugdymo istaigq 15 dienq perspektyviniq valgiarasdiq ir

patiekalq receptq rinkinys", patiekalq recepturq pavyzdZius pateiktus interneto svetainese
http://www'smlpc'lt/ltlmityba-ir-fizinis-aktyvumas/rekomenduojami-perspektyviniai_valgiarasciai

l'http:llsam'lrv.ltlltlveiklos-sritys/visuomenes-sveikatos -prieziwalmrtyba-ir-fizinis-aktyvu,.ras-
2lvalgiatasciai-ir-technologines-korteles-ugdymo-bei-gyiymo-istaigoms, 

Ramintos Bogusienes
,,Sveikatai palankus technologiniq korteliq ir valgiaraSdiq rilkinys.,

ir pateiktas receptrlras koreguotas maitinimo paslaugos tieke.io.



I savaitO

Pirmadieni

12:00 - 12:15 val.

Pavakariai 15:00 - 15:10 val,

Vakariend l6:00 16:15

ts 8:45 - 9:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistind vert6, g

Energind
vcrti (kcal)Baltymai(g) Riebalai(g) Angliavandeniai (g)

Manq kruopq koSe su aviZq selenomis
(tausojanti)+Vanq kr., pienas 2,5%o, sviestas B2yo

T88 180 6,54 6,42 32,10 2il,11

22,00
Uogos T82 50 0,50 0,50 6,00
D4LUIab su lyoytu Iepamu Surellur Kvietiniai
miltai, surelis 50 % T36 25/1s 3,85 4,47 14,27 96,47
Arbata be cukraus TI 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 10,89 11,39 52,37 329,59

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga (g)
Patiekalo maistinO vertO, g

Energin0
vert0 (kcal)Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)

Marinuotq agurkq sriuba (augalinis,
tauso.iantis) *perlines kruopos

T5 150 1,60 3,21 13,18 rJ5,39

54.25
Duona * Ruginiai ir kvietiniai nriltai Tl8 25 1,85 0,33 t2,83
Maltas viStienos Snicelis (tauso.lantis)
*Pienas 2,5 %, kiauSiniai, d2irlvesiliai T65 80 19,80 8,41 6,09 177,53
Pieno 2,5%o padaZas *pienas 2,5 oZ, sviestas 82
%, kvietiniai niiltai T72 20 0,86 1,84 2,18 28,62
Biri grikiq kruopq ko5e su sviestu g2Yo

(tausojantis)+ Sviestas 82 %

-

SvreZDs pomidorai

T40

T4s

80/5 4,20 3,85 27,01 1 59,5u

r00 1,00 0,20 4, l0 r7,00
SvieZDs agurkai T47 50 0,40 0, 10 1, 15 550
SvieZios morkos T46 25 0,25 0,03 2,50 1l,25

ls vtso: 29,97 17,97 69,04 539,12

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistinO vert6, g

Energirr 6

vertd (kcal)Baltymai (g)

-

1,70

Riebalai(g) Angliavandeniai (g)
Vaisiai T78 170 0,68 39,78 r 56,40

Patiekalo pavadinimas

val.

Rp. Nr. I5eiga (g)
Patiekalo maistin0 vert6, g

En ergi n 6

vertd (kcal)Baltymai(g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)
PieniSka (2,5%) makaronrl sriuba
(tausojantis) *Kvietiniai miltai, pienas 2,5%,
sviestas 82o%

T6 200 6,52 6,87 21,43 I 75,08

uorruurE )u yar sKE .' Kvtellnrai miltai, kiau5iniai,
pienas2,5oZ, sviestas B2oh, varSki 9o/o

't^26
50 6,54 7 '15

21,97 178,09

13,06 14,22 43,40 353, I 7
ro verte:

*Patiekale vra Xirr aleroii
55,61 44,25 204,59 1379,21yra Siq alergijas arbaiq r"ro,".u

vlso:



I savaitO

Antradienis Pus

Pietiis t2 l5 l2:30 'al.

Pa l5:00

Vakariend l5:45

lergijas arba jq n"tol".u@q arba produktq

ka

Patiekalo pavadinimas

:45 - 9:00 val.

Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistin6 vert6, g

Bne rgirri
vcrti (kcal)Baltymai(g)

5,90

Riebalai(g) Angliavandeniai (g)
l'irSta saldi ryZiq kruopq koSe (tausola,rti)
*Pienas 2,5 %, sviestas g2 oZ

'f20 t80

2sfi5

6,72 39,3 6 233,33
Duona su lydytu tepamu sDreliu 50%
*Ruginiai ir kvietiniai nriltai, sUrelis 50%

T32 3,65 3,63 r3,6r 94.3 0
Arbata be oukraus TI 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 9,55 10,35 52,97 327,(t3

Patiekalo pavadinimas

:15 - lz:JU v

Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistin€ vert6, g

Encrgind
vert6 (kcal)Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)

Perliniq kruopq sriuba su bulvenrii-----.
(augaiinis, tauso.iantis) +pcrlines kruopos

T7 r50 r,86 3,27 r4,98

r2,83

9 1,98

""125

Duona * Ruginiai ir kvicriniai millai

Tro(kintac {qmn Ill^ t.,J.,,ti^ /1.

Tl8

T67

25

^)

t,85

12,21

0,33

^uNuUJ (LdusuJailusJ
Zuvis, kiauSiniai, viso grudo kvieriniai nriltai,
aviZiniai dr., pienas 2,5 %

'7 )) 5,07 t32,96

Virtos trintos bulves (augalinis, tausojantis T38 80

100

1,65 0,08 15,08 (t6,7 4
Burokelirl salotos su alie.jumi T44 1,58 r 0,16 I r,30 r3 t,956 --)vrezus agurkat t4l 50 0,40 0,10 l,l5 5,5 0

I5 viso: 19,55 21,17 60,41 483,38

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)

vakariai l5:00 - l5:10 va

Patiekalo maistin0 vert6, g
Bnergind

vertd (kcal)Baltymai (g) Riebalai(g) Angliavandeniai (g)

T78 t'70 t,70 0,68 39,78 156,4()

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistind vert6, g

En crgi n 0

vertd (kcal)Baltymai(g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)
Morkq, aviZiniq arisniq, *rSteiffi
*VarSke 9 %, kiauSiniai, avi2iniai clribsniai, miltai,
pienas 2,5 %

-

'!khloifi'^l,,- i^^,,+^^ a c n;

T59 ll0 11,36 15,58 28,91 29tt,411

Arbata he crrk
T73 30 1,47 1,38 l,4t 2),90

2ot) 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso:

Dienos davinio vertO:
Patiekele rrro !i

12,83 16,96 30,32 320,39
43,64 49,16 183,47 1287,90

16:00

Vaisiai

- 16:00 val.

ll



1 savait6

Treliadienis

Pietiis l2:15 - 12:30 val.

Pavakariai l5:00 15:10 val

Vakarien6 15:45 - 16100 val.

iekale yra Siq alergijas u.Uu j

8:45 - 9:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga (g)
Patiekalo maistin0 vert0, g

En orgi n e

vcrtd (kcal1Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)

Grikiq kruopq ko5e (tausojantis) *sviestas

32 %o, pienas 2,5 Yo
T2l r 80/8 8,80 10,25 3 5,66 266,9'1

Traputis su *fermentiniu sUriu 45% T30 10t20 5,78 5,28 8,60 r 03,70
Arbata be cukraus T1 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 14,58 15,53 44,26 3'70,6'7

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistin0 vert0, g

En orgi n d

verto (kcal)Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)

Pertrinta darZoviq sriuba (augalinis,
tausojantis) +Kvietiliai miltai

T8 150 2,17 5, l4 12,56 9tt,68

54,25
Duona * Ruginiai ir kvietiniai nriltai Tl8 25 1,85 0,33 t2,83
I rosKtnu KaralsKl balandellai (su

kiauliena) (tausojantis) *Kiausiniai T54 30t70 r8,5 r 6qs 7,t6 209,66
NatDralaus jogurto ir pomidorq padaZas
*Nat[ralusjogurtas 

2,5 o/o, sviestas 82 %, kvietiniai
miltai

T77 30 1,05 1,76 3,07 3 t,24

Virtos trinlos bulves (augalinis, tausojantis T38 80 r,65 0,08 15,08 66,7 4

SvieZia paprika
x -_)vrezus agurkar

T79 50 0,65 0,25 0,3 3 r8,08
T47 50 0,40 0,10 l,t5 5,5 0

15 viso: 26,27 14,61 52,18 494,16

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistin6 vert6, g

Enorgi n d

vertd (kcal)Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)
Vaisiai T78 170 1,70 0,68 39,78 156,40

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga (g)
Patiekalo maistind vert0, g

Errergin d

verti (kcal)Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)
Omletas su srlriu 45%
*Suris, kiausiniai, pienas, nranq kruopos, grietire,
sviestas

T53 n2 12,99 )o a) 5,63 262,60

iJ )<
Duona * Ruginiai ir kvieriniai miltai

SvieZDs pomidorai
Tr8 25 1,85 0,33 12,83
T45 150 1,50 0,30 6, l5 2 5,50Arbata be cukraus TI 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 16,34 21,55 24,61 342,35
rrrenos 0avtnio vertei

Pati
58,99 52,37 160,83 1353,58



I savait0

Ketvirtadienis

Pietiis 12:15 - 12:30 val.

Pavakariai 15:00 - 15:10 val.

VakarienG 15:45 - 16:00 val.

yra Siq alergijas arbaiq n"tol.*

8:45 - 9:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga (g)
Patiekalo maistin0 vert0, g

Encrgind
vert0 (kcal)Baltymai(g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)

Kuskuso kruopq koSe (tauso.jantis) *Kuskuso

kruopos, pienas 2,5 %o, sviestas g2 
%o

T89 t70 7,34 5,69 30,2t 25't,s0

Duona su sviestu ir fermentiniu s[riu 45%
*Ruginiai ir kvietiniai nliltai, sviestas 82%. s[ris 45%

T34 2513t15 < 1a 6,84 r3,00 r 28,80

Arbata be cukraus TI 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 13,11 12,53 43,21 Jti6,30

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistin6 vert0, g

Enc rgirr 0

vcrtd (kcal)Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)
Ilulviq sriuba su paukSlienos kukuliais
(tauso.iantis) *Kvietiniai nrilrai, kiauSiniai

Tl0 t30t20

I tio

5,85 3,41 8,2t 8 5,8tt
Virlq bulviq c.p"linoi u uarSGlvarsr,e e "2.
kiauSiniai, kvictiniai nrilral T58 r,77 6,02 45,08 271,94
Pieno 2,5o/o paclaZas *pierras z,s o%, sviestas 82
%, kvietiniai ntiltai T72 40 t,72 3,68 4,36 i7 ){
SvieZios morkos T46 50 0,50 0,05 5,00 22,50SvieZia paprika T79 25 0,33 0,t3 0,17 9.04

-:--_-
).50

SvieZ[s agurkai T47 50 0,40 0, l0 l, l5

IS viso: 20,56 13,39 63,97 452, r r

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.

va

I5eiga (g)
Patiekalo maistin0 vert6, g

Blrergine
velte (kcal)Baltymai (g)

-

1,70

Riebalai (g) Angliavandeniai (g)
Vaisiai T78 170 0,68 39,78 i56,4()

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I I5eiga (g;
Patiekalo maistin0 vert6, g

En e rgin 6

verti (kca l)Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)
Vrrtr varSkediai (lausojantis) *varSke 9 %,
kvietitriai nriltai. kiauSiniai

-

Pieno 2 50l^ .,.|,io" i,Il]lll---].-,_
T68 t40 19,07 8,78 3n,ltt 3 ()9.8()

%, kvietiniai nriltai
Arhata he nrrL..".

'f72
30 1,30 2,76 \)1 42,94

II 200 0,00 0,00 0,00 0,00

20,37 11,54 41,45 352,74
verte:

*Patiekale vra (irr nleroii
55,74 38,13 188,41 I147,55

lS yiso:
n:^-^^



1 savaitd

Penktadienis

Pietiis 12:15 - 12:30 val.

Pavakariai 15:00 - 15:10 val.

Vakariend

yra Siq alergijas arbaiq r",o*

l5:45 l6:00

8:45 - 9:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lleiga (g)
Patiekalo maistin0 vert6, g

Err ergin i
vertd (kcal)Baltymai (g) Riebalai(g) Angliavandeniai (g)

Perliniq kruopq koSe su sviestu 82uZ
(tauso.jantis) *perlines kruopos, pienas 2,5 oZ.

svieslas 82 %
T22 I 80/8 6,98 q5?

34,23 241,06

Duona su sviestu ir kiau5iniu *Ruginiai ir
kvietiniai nriltai, sviestas 82 %, kiauSinis

T3I 25t5t30 3,87 6,t7 13,38 t24,20
Arbata be cukraus TI 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 10,85 15,69 47,61 367,26

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga (g)
Patiekalo maistinG vert6, g

En e rgin d

vertd (kcal)Baltymai (g) Riebalai(g) Angliavandeniai (g)

Burokeliq sriuba su pupelemis ir bulventis
(augalinis, tauso.iantis)*s gr[<lq <lribsniai

T9 150 3,0 r 3,24 16,23 t02.66

54,25
Duona * Ruginiai lr kvietiniai miltai Tr8 25 1,85 0,33 r2,83
Kalakutienos kukulis su morkomis
(tausojantis) *riausiniai T56 90 18,06 3,60 1,68 I I0,61
Natrlralaus jogurto 2,5 o/o padiias
*Naturalus.iogurtas 

2,5 oZ, svieslas 82 %. kvietiniai
miltai

T74 l5 0,47 0qs 0,95 14,01

142,40
Virti ryZiai (augal inis. luuso.ianris.)

-

Salntnc c,,ar,,'L-i- i. ^1,,,,....-:-- ^r
T39 r00 15? 0, l6 30,60

drJvuuBlq ailcJ
(augalinis) T70 r00 1,29 8,30 3,32 86,12

I5 viso: 28,20 16,59 65,61 510,0s

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga (g)

:lU va

Patiekalo maistinO vert6, g
En e rgin d

verte (kcal)Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)
Vaisiai T78 170 1,70 0,68 39,78 r56,40

Patiekalo pavadinimas

val.

Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistin6 vertO, g

Errcrgin d

verti (kcal)Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)
Var5kes 9 % apkepas *V-Ske 9 %, kiauSiniai,
picnas 2,5 o4, ntanq kruopos

't'57
170 r8,70 14,12 20,61 293, r 5

T73 30 1.47 1,38 l,4t 21,90
200 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 20,17 15,50 22,02 I15,05
lnto verte: 60,91 48,45 175,02 1348,76

hNatDralus jogu rtas 2,5o/o

Arbata be cukraus TI

*Patiekale



2 savaitd

Pirmadienis PusryCiai

12:15 - 12:30 val.

Pavakariai 15:00 - l5:10 val.

VakarienG 15:45 - 16:00

Pietiis

DaliaGednF'ierui

8:45 - 9:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga (g)
Patiekalo maistin0 vert0, g

Encrgin0
vertd (kcal)Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)

MieZiniq dribsniq koSe

(tausojantis)*vieZiniq kruopq clribsniai, pienas
2,5'Yo, syiestas 82 yo

T25 180 7,10 6,77 30,45 2t)'7,88

Batonas su sviestu 82% ir s[riu 45%
(apkepti) * Kvietiniai miltai, pienas 2,5 oZ, sviesras
82 Yo, snris 45 yo

T28 26/7/20 6,07 8,86 13,r0 r55,34

Arbata be cukraus TI 200 0,00 0,00 0,00 0,00

l5 viso: 13,17 15,63 43,55 363,22

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistin0 vert0, g

Energind
verlC (kcal)Baltymai(g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)

Raugintq kopUstq sriuba su bulvenris
(augalinis, tausojantis) Tl5 r50 1,23 4,09 8,93 76,86
Duona * Ruginiai ir kvietiniai nrilrai T18 25 1,85 0,33 t2,83 5J )s
Maltas viStienos Snicel is (tauso.iantis)
*Pienas 2,5 %, kiauSiniai, cl2iDveseliai

T65 80 r9,80 8,41 6,09 177,53
Pieno 2,5Yo padaias *pie;s 2.5 o/o. sviestas 82
%, kvietiniai ntiitai T72 20 0,86 1,84 2,18 28,62
t;ln gnKrrl kruopq ko5e su sviestu g2%
(tausojantis)+ Sviestas 82 %

T40 80/5 4,20 3,85 27,01 1 59.58
(vieiia ne^"iL, T79 25 0,33 0,13 0,17 9.04pvltrzus pomtooral

SvieZDs agurkai
T45

T47

50 0,50 0,10 2,05 lt,50
50 0,40 0,10 l,l5 5 5n

15 viso: 29,17 18,84 60,41 5lg,gg

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga (g)

IAT TdI IJ;UU - If,:IU VAI.

Puti.t oto,oi,tir@
En c rgin d

verl6 (kcal)Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)
Vaisiai T78 170 t,70 0,68 39,78 r56,40

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)

va

Patiekalo maistine vert6, s
Bncrgind

vertd (kcrl)Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)
SklindZiai u ubuoliais *r.etiniai nritrai, pienas
2,5 %, kiauSrniai t'61 t20 8,41 14,97 45,1 | 347,72

2t,90
*Nat[ralus jogurtas 2,5 %
Arbata be cukraus

T73 30 t,47 1,38 1,4 I

TI 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 9,88 16,35 46,52 369,62
urcfi0s (ravtnlo vertc:

Patiekalevffi 53,91 51,50 190,25 t409,13yra Siq alergijas arbaiq n.,o



2 savaitd

Antradienis PusryCiai 8:45 - 9:00 val.

Pietus 12:15 - 12:30 val.

Pavakariai l5:00 l5: l0 val,

Vakariend l5:45 l6:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga (g)
Patiekalo maistin6 vert0, g

Energin0
vertd (kcal)Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)

Grikiq kruopq koSe (tausojantis) *Ric,,ffi
yo T2t 180 8,73 3,65 3 s,60 207.45
*Svicslas 82'lo 175 7 0,06 5,78 0,06 52,0u
Duona su lydytu tepamu sDreliu 50% +

luginiai ir kvieliniai rriltai, s[relis 50 %
T32 25il0 3,05 2,53 r3,35 u(),95

Arbata be cukraus TI 200 0,00 0,00 0,00 0.00

I5 viso: 11,84 I1,96 49,00 340,48

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistin0 vert6, g

Bn e rgin e

verld (kcal)Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)
AvinZirniq sriuba su bulvemis (augalffi
(tausoj antis) *vanrl tr. Tt2 r50 5 t:,')

tJ5

3,45 8,7 6 82.t'1
Duona * Ruginiai ir kvietiniai miltai Tr8 25 0,3 3 12,83 54,25l'roSkinta verSiena grietines-pomiclorq
padaZe (tauso.j anlis)xGrietine 30 %, kvietinrai
trt i ltai

T60 60t60 r8,89 11,52 7,27 206,09

Virti makaronai { tirusoiantis.; T4t 80 3,04 )1) 2t,24 t24,32
aBur 'f 47 50 0,40 0, 10 l, l5 5,50

SvieZia paprika T79 50 0,65 0,25 0,3 3 IU,08Konservuoti Zaliej i Zirneliai T48 50 2,45 0, l0 7,90 32,00

I5 viso: 32,99 18,47 59,49 522,41

Patiekalo pavatlinimas Rp. Nr. I5eiga (g)
Patiekalo maistind vert6, g

Errergine
vertO (kca l)Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)

Vaisiai T78 t70 1,70 0,68 39,78 r56,40

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ileiga (g)

;rrE I JaaJ - lu;uu Yal.

Patiekalo maistin0 vert6, g
E rr c rgirr d

verti (kcal )
Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)

PieniSka perliniq kruopq sriuba
(tausojantis) tperlines kruopos, pienas 2,5 %,
sviestas 82 o%

Tl3 200 6,74 7,15 24,33 lit4,64

Bandele su desrele (a.r.) *Kvietiniai nriltai,
kiauSiniai, pienas 2,5 %, svicstas g2 %

T27 40 3,74 8,76 16,29 157 ,06

I5 viso: 10,49 I5,91 40,62 341,70
rrtenos oavtnlo vert0:

Patiekale."rffi
56,91 47,02 188,99 I 360,99'atiekale yra Siq alergijas urUu



a
fe

\\r, 
1L

2 savait6

TreCiadienis
Dolio Gedm;ni'?nt

PusryCiai 8:45 - 9100 val.

Pietiis 12:15 - 12:30 val.

Pavakariai 15:00 - 15:10 val.

Vakarien6 15:45 - 16:00 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistind vert6, g

Errc rgin 6

vert0 (kcrl)Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)

5 gr[dq dribsniq koSe (tausojanris) +:avq

dribsniai, pienas 2,5 o/0, sviestas 82 o/o T24 r80 7,t0 7,09 29,05 2 I t,tiu

Duona su sviestu 82 o/o, virta desra (a.r.) ir
pomidoru *Ruginiai ir kvictiniai ntiltai, , sviestas
82%

T33 25t3n\fi0 J,J J 2,77 t3,26 t(n,29

Arbata be cukraus TI 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 visol 10,43 9,85 42,31 3 12,17

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistind vert6, g

En ergi n d

vcrtd (kcal)Baltymai (g) Riebalai(g) Angliavandeniai (g)

Zirniqt perliniq kruopq sriuba fuugofinirl
(tausojuntis1 *l,erlrnes kruopos

'l t4 150 4,21 3,45 r8,91 I I 5,74

Duona * Ruginiai ir kvieriniai miltai Tt8 25 1,85 0,3 3 12,83 \J )\
Tro5kintas.j. lydekos Sn icel is (tausol antis)
* Zuvis, kiauSiniai, d2i[veseliai 1'63 80 t5,72 r0,30 6,88 Itl 1,3(r

Pieno 2,5o/r' padaZas *pienas 2,5 oZ, sviestas 82
%, kvietiniai nriltai T72 20 0,86 1,84 2,18 28.62

Virtos trintos bulves (augalinis, tausojantis) 1'3 8 80 1,65 0,08 15,08 66,7 4

Pomidorq salotos su nat0raliu *.jogurtu 2,5
t//o T42 100 1,89 1,02 ))1 3().3 6

SvieZIs agurkai T47 100 0,80 0,20 2,30 r t.00

I5 viso: 26,99 17,22 60,45 4Ii8,07

Patiekalo pavatlinimas Rp. Nr. I5eiga (g)
Patiekalo maistind verte, g

En e rgirr d

vertd (kcal)Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)

Vaisiai T78 170 1,70 0,68 39,78 I56,40

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistin6 vertO, g

En e rgirrd
vcrte (kcal)Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)

VarSkes 9 % - bulviq kukuliai (rauso.iantys)
*Sviestas 82%, kiau5iniai, var5k€ 9 %

T55 200 t4,04 9,99 56,r0 150 7s

Pieno 2,5o/o padaias +pienas 2,5 %, sviestas 82
%, kvietiniai miltai T72 20 0,86

oPo

1,84 2,tB 28,62
Arbata be cukraus TI 200 0,00 0,00 0.00

l5 viso: 14,90 I l,g3 58,28 388,37
ulctrus oavtnto vert€

d(D^+:^r-^r^ ----- v.
54,01 39,59 200,82 I J45,0 I

-r-Patiekale yra Siq alergijas urUu;q produktq



2 savait0

Ketvirtadienis

n,,. ).'.,

8:45 - 9:00 val.Pusryliai

Pietus 12:I5 - 12:30 val.

Pavakaria l5:00 l5: l0 val.

Vakariend 15:45 - 16:00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo majstin0 vert0, g

Ene rgirr0
verli (kcal)Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)

Manq kruopq koSe (tauso.jantis) +vanq

kruopos, pienas 2,5 %, sviestas g2% Tr9 r80 6,80 6,33 3r,8t 208,32
Uogos T82 50 0,50 0,50 6,00 22,00
l'raputis su *fermentiniu 45% s[riu
Arbata be cukraus

T30 10t20 5,78 5,28 8,60 t 03,70
TI 200 0,00 0,00 0,00 0,00

15 viso: 13,09 12,l I 46,41 J34,02

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistinO vertd, g

Energin 6

verl6 (kcal)Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)
Ziediniq koptisrq sriuba (augalinis)
(tauso.jantis) * Manq kr.

Tll 150 1,69 3, r6 10,4 r 73,72
Duona * RLtginiai ir kvietiniai ntiltai Tl8 25 1,85 0,33 12,83 5d ?s
Virti kiaul ienos kukuliai (tauso.jantys)
* Kiausiniai

'f108 80 19,13 t0,62 6,49 t94.t39
Pieno 2,5%o padaZas *pienas 2,5 oZ. svicstas 82
%, kvietiniai milrai T72 20 0,86 1,84 2,t8 28.62

Virtos trintos bulves (augalinis, tausojantis) 'f3 8 80 1,65 0,08 r5,08 66,'/4
Agurkq salotos su alyvuogiq alie.jumi
(augalinis) T49 50 0,44 5,08 1,35 5 t,30
SvieZDs pomiclorai T45 25

50

0,25 0,05 1,03 4.25SvieZios,ort * T46 0,50 0,05 5,00 22,50

I5 viso: 26,37 21,21 54,36 496,27

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistin6 vert6, g

En c rgirr0
vcrtc (kcal)Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)

Vaisiai T78 t70 1,70 0,68 39,78 l5(r,40

Patiekalo pavatlinimas

va

Rp. Nr. I5eiga (g)
Patiekalo maistin6 vert6, g

Errcrgind
vorl0 (kcal)Baltymai (g)

20,43

Riebalai (g) Angliavandeniai (g)
Virti var5kediai 9% (tallsoflntfj+Va-ffi;
kvietiniai ntiltai, kiauSiniar T68 150

30

200

9,48 40,36 3 3 0,63
Pieno 2,5o/o padaZus *r,ie,^ zJ z]fII.E
%, kvietiniai ntiltai T72 1,30 2,76 3,2'.7 42,94
Arbata be cukraus 1'1 0,00 0,00 0,00 0,00

lS viso: 21,73 12,24 43,63 37J,57
0avtnlo vert6:

Patiekal
62,99 46,24 184, lg r360,26yra Siq alergijas arba jq ,



8145 - 9:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistind vert0, g

Encrgind
vertd (kcal)Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)

Perliniq kruopq koSe (tausojantis)*Rerrines
kruopos, pienas 2,5 %o, sviestas 82 yo T22 180 6,97 q5? 34,25 242.50

I-raputis su +lydytu tepamu s[rcJiu 50olu 1'3 5 10120 3,24 4,44 9,40 89,l0
4rbata be cukraus TI 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 10,21 13,96 43,65 33 I,60

2 savaitO

Penktadienis

Dalin fl,iminiene

l2:15 - l2:30 val.

Pavakariai 15:00 - 15:10 val.

Vakarien0 l5:45 l6:00 val.

Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga (g)
Patiekalo maistind vertO, g

Errr:rgind
vcrte (kurl)Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)

Burokeliq sriuba su pupelemis ir bulvemis
(augalinis, tausojantis) *5 gructq dribsniai

T9 150 3,0 r 3,24 16,23 102,66

5.1 )S
Duona * Ruginiai ir kvietiniai nriltai 'fl8 25 1,85 0,3 3 r2,83

vlstlena (tausoJantis) T66 50fi20 21,38 10,86 34,3 5 322,86
SvieZDs agurkai T47 50 0,40 0, l0 l,l5 5,50& -_>vrezus pomtdoral T45 50 0,50 0,r0 7 0s 8,50
SvieZia paprika T79 25 0,33 0,13 0,t7 9,04

I5 viso: 27,46 14,76 66,77 502,8 t

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistin0 vert6, g

En o rgirr i
vert0 (kcal)Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)

Vaisiai T78 170 1,70 0,68 39,78 r56,40

Patiekalo pavatlinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistin0 vert0, g

Bn crgin i
verto (kcfll)Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)

PieniSka rnakaronq sri uba (tauso.iantis)
*Pienas 2,5 70, kvietiniai nriltai, sviestas g2 %

T6 200 6,52 6,87 21,43 r75,08
Satonas su sviestu 82%, s[riu 45o/o, virla
de5ra a.r. (apkepti)* Kvietiniai nritrai, pienas,
sviestas, lernlentinis s0ris

1'29 25ts|5t20 tt,65 t2,93 12,t4 | 97,80

IS viso: 15,17 19,79 33,56 172,88
urenos davinio verto: 54,54 49,19 183,77 1363,68

Patiekale yra Siq alergijas u.

10



ffic,R
(f.#liffi

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga (g)
Patiekalo maistin6 vert0, g

Encrgind
vertd (kcal)Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)

Viso grDdo aviZiniq dribsniq ko5e su ypad
tyru alyvuogiq alic.j umi (augal inis,
tausojantis)

T23 200 n,28 7,Ot 40,50 2-58, l7

Duona su lydytu tepamu sUreliu 50% i
Ruginiai ir kvietiniai miltai, s[relis 50 %

't'32 25110 3,05 ? 5'l

0J0

r3,35 80,95
Arbata be cukraus TI 200 0,00 0,00 0,00

15 viso: 11,33 9,54 53,85 339, I 2

3 savaitd

Pirmadienis PusryCiai 8:45 val.

Pietiis 12:15 - 12:30 val.

Pavakariai 15:00 15:10 val.

Vakariend 15:45 - 16:00

9:00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistind vert0, g

Encrgind
vertd (kcal)Baltymai(g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)

PieniSka ryZiq sriuba (tauso.jantis)*r,ienas
2,5 Yo, sviestas 82 ol, Tl6 150 4,92 5,41 t9,25 142.15

Maltas, troSkintas viStienos Snicelis
(tauso.jantis) *t,ienas 2,5 %, kiauSiniai. d2i[vesetiai

T65 80 r9,80 8,41 6,09 177,53

Virtos trintos bulves (tausojantis, augalinis) T38 80 1,65 0,08 15,08 66,7 4

T46 50
Salotnc

0,50 0,05 5,00 22.50
JvuuBrq ailcJ

(augalinis) T70 100 1,29 8,30 3,32 86,12

I5 viso: 28,16 22,25 48,74 495,04

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekllo maistin6 vert0, g

Encrgind
vcrtd (kcal)Baltymai(g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)

Vaisiai T78 170 t,70 0,68 39,78 t56,40

Patiekalo pavatlinimas

va

Rp. Nr. lSeiga (g)
Patiekalo maistin6 vertO, g

En e rgin i
verte (kcal)Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)

Morkq, aviZiniq dribsniq, ,a.Skes blynai
*VarSke 9 %, kiauSiniai, aviZiniai dribsniai, nriltai,
pienas 2,5 o%

T59 t20 t2,50 r7,8r 32,00 .J-\(),+ /

r\arur atus Jogllrtas z,) Y/o

-

Arbata be cukraus
T73 30 1,47 1,3 8 1,41 2t,90
ll 200 0,00 0,00 0,00 0,00

13,97 19,79 33,41 158,37
ulcll(,|s tlavtnto verte:

Patiekale vra (itr aleroiiac erha irr ^^+^l^
55,16 51,66 175,79 r 348,93yra Siq alergijas arbaiq n",o,

11

SvieZios morkos

lS viso!



8:45 - 9:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energin0
verte (kcul)Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)

Manq kruopq ko5e su kviediq selenomis
(tausojantis) *Manq kruopos, pienas 2,5 %.
svieslas 82 oZ

T87 r80 6,49 6,12 32,48 2()6,61

22.00
Uogos T82 50 0,50 0,50 6,00
l rapults su ^lermentlnlu 45,2o striu T30 10t20 5,78 5,28 8,60 I 03,70
Arbata be cukraus T1 200 0,00 0,00 0,00 (),0()

lS visor 12,77 11,90 47,09 332,31

3 savaitO

Antradienis

12:15 - 12:30 val.

Pavakariai 15:00 l5 10 'al.

Vakariend 15:45 - l6:00

Pietus

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistin0 vertO, g

Energin i
vert0 (kcal)Baltymai (g) Riebalai(g) Angliavandeniai (g)

Zaliqlq Zirneliq sriuba su bulvemis
laugalinis, tauso.iantis) *5 grrrdq dribsniai

'f t09 150 2,59 4,24 t4,76 I () 1,5(r

Duona * Ruginiai ir kvietiniai niittai Tl8 25

90

1,85 0,3 3 12,83 iJ )5
Kalakutienos kukulis su morkomis
(tausojantis) *riausiniai T56 r 8,06 3,60 1,68 I t0,6 |

Virti ryZiai (tausojantis) T39 r00 1 5? 0,16 30,60 t42,40Pieno 2,5o/o padaias *pienas 2,5 oZ, sviestas 82
%, kvietiniai miltai T72 20 0,86 1,84 2,18 28,62

-:-::-
),)(.)

SvieZDs agurkai T47 50 0,40 0,t0 l, t5
Koptistq salotos su morkontis ir alyvuogiq
alie.iumi (augalinis) T43 r00 1,54 8,21 7,09 100,47

I5 viso: 28,92 18,48 70,29 543,41

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga (g)
Patiekalo maistin6 vert0, g

En e rgirr 6

verl6 (kcal)Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)
Vaisiai T78 t70 t,70 0,68 39,78 156,40

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.

va

ISeiga (g)
Patiekalo maistind vert6, g

En e rgin d

vertd (kcal)Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)
Omletas su sDriu 45%
sSrlris, kiausiniai, pietas 2,5%o,ntanq kruopos,
jrietine, sviestas 82%o

T53 112 12,99 20,92 5,63 262,9)

Duona * Ruginiai ir kvietiniai nrilrai

-

Tl8 25 1,85 0,33 12,83 54,25rv rlzuJ PutIl T45 r50

200

1,50 0,30 6, 15 25,50Arbata be cukraus TI 0,00 0,00 0,00 0,00

lS viso: 16,34 2l,55 24,61 t42,35
rrtenos oavlnto vert0:

patiekalevffi 59,62 52,61 l8 1,76 137 4,47yra Siq alergijas arbaiq n",o

t2



Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga (g)
Patiekalo maistin0 vert6, g

Enc rgi nd

vertd (kcal)Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)

Grikiq kruopq ko3e (tausojantis) *pienas 2J
% 121 r80 o-/-) 3,65 3 5,60 2()1,45
Batonas su lydytu tepamu srlreliu 50 %
xKvieliniai nriltai, sUrelis 50%

1'36 26n0 3,25 3,37 14,01 A.t! tZ

SvieZios morkos T46 80 0,80 0,08 u,32 36,00
Arbata be cukraus TI 200 0,00 0,00 0,00 0,()0

I5 viso: 12,79 7,10 57,93 326,57

3 savaitd

Treliadienis PusryCiai 8:45 - 9:00 val.

Pietiis 12:15 - 12:30 val.

Pavakariai l5:00 l5 l0

Vakariend 15r45 l6:00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistin0 vert6, g

Energi n d

vertd (kcal)Baltymai(g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)
Perliniq kruopq sriuba su bulvemis
(augalinis, lausojantis) *pertines kruopos

T7 r50 1,86 1, )1 14,98 9 r.9u
Duona + Ruginiai ir kvietiniai nriltai Tl8 25 1,85 0,33 r2,83 54,25
TroSkintas Samo flle kukulis (tausojantis) r
Zuvis, kiauSiniai, viso grDdo kvieriniai nriltai,
aviZiniai dr., pienas 2,5 %

T67 70 12,21 1't')

,J]8

5,07 t32,96

Virtos trintos bulves (tausojantis, augalinis) T38 80 1,65 15,08 66.7 4
SvieZUs porniclorai T45 50

r00

0,50 0,20 2,90 I3,5(-)llurokelir{ sulolos su alic.iurni '144
r,58 10,16 r 1,30 I 3 t,95

I5 viso: 19,65 21,26 62,16 491,38

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga (g)

rat tal rJ:uu - IJ:lu val.

Puti.L"lo ,uirtinffi
Energind

verld (kcal)Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)
Vaisiai 'I78 170 1,70 0,68 39,78 l-5(r,40

Patiekalo pavadinimas

va

Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistin0 vert0, g

E rre rgirr e

vert0 (kca I )
Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)

PieniSka makaronq sri uba ltarsoiantig
*Pienas 2,5 o%, kvietiniai miltai, sviestas 82 oZ T6 200 6,52 6,87 2t,43 1 75,0u
Bandele su var5ke 9 oZ

*Kvietiniai nriltai, sviestas g2 ,'/o, 
1.\enas 2,5 oh,

kiauSiniai, varSke 9 o/o
T26 50 6,54 7,35 21,97 178,09

13,06 14,22 43,40 35.],l7
vertel

*Patiekale rro Ei
47,20 43,26 203,26 1327,52yra Siq alergijas arbaiq n.ro,".uu,.

1l

VISU:



Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistin0 verte, g

Dnergind
vertO (kcal)Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)

Perliniq kruopq koSe su sviestu
(tauso.j antis)* nerlines kruopos, pietas 2,5 ok,

sviestas 82 oZ
T22 r 80/1 0 7,00 fi,22 34,27 257,46

Duona su sviestu tl27o , virta cleSra (a.r.) ir
agurku *Ruginiai ir kvietiniai n)ihai, svieslas 82 %

T4 2st3/11fi0 3,3 r )T1 r 3,08 99,69

Arbata be cukraus TI 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 10,31 l3,gg 47,35 357, I 5

3 savait0

Ketvirtadienis

Dolio

PusryCiai 8:45 - 9:00 val

l2:15 - 12:30 val.

Pavakariai 15:00 - 15:10 val.

Vakariend 15:45 - 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistin0 vert6, g

Elrorgine
ver(0 (kcal)Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)

rvlannuotrl agurkq sriuba (augalinis,
tausoj antis) *perlines kruopos

T5 r50 1,60 3,21 13,18 n5.3 9

Duona * Ruginiai ir kvietiniai miltai Tl8 25 t,85 0,33 12,83 54,25
TroSkinta viStiena grietines-pomiclorq
padaZe (tausojantis) *Kvietiniai nriltai, grietrne
30%

T64 60t60 20,83 9,83 6,25 194"73

Vir-tos trintos bulves (tausojantis, augalinis T38 80 1,65 0,08 15,08 66,74
SvieZia paprika;-. ._ --- . :
)vrezus agurkat

't79
50 0,65 0,25 0,33 ilt,08

T47 50 0,35 0,00 1,40 7,00SvieZios,ro,k* T46 50 0,50 0,05 5,00 )) 5n

I5 viso: 27,43 13,74 54,07 448,69

Patiekalo pavadinimas

va

Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistin6 vert6, g

En e rgin d

vert0 (kcal)Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)
Vaisiai T78 170 t,'t0 0,68 39,78 156,40

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga (g)
Patiekalo maistin0 vert0, g

Iirrergine
vert0 (kclrl)Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)

Virti varSkediai 9% Gusojanrisfmfi
kvietiniai miltai, kiauSiniai T68 r50 20,43 9,48 40,36 3 30,63
Nattiralaus jogurto 2,5%o padaias *Jogurras

2,5 %, sviesras 82 %, kvieriniai millai T74 20 0,63 1,45 t,37 20,44
Arbata be cukraus TI 200 0,00 0,00 0,00 0,00

l5 viso: 21,06 10,93 41,73 351,07
Dlenos davinio vertel

;}
60,49 39,34 182,93 r3 l],3I

Patiekale yra Siq alergijas arba jq produktq

t4



Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga (g)
Patiekalo maistin0 vert6, g

Ene rgin 6

vertd (kcal)Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)

TirSta saldi ryZiq kruopq ko5e (tausojantis)
*Pienas 2,5 %, sviestas 82 %

T20 r80 5,90 6,72 39,36 z.) J,-l.i
Duona su sviestu 82% ir kiauSiniu * Ruginiai
ir kvietiniai nliltai, sviestas g2 %, kiausinis

T3r 25t5t30 3,84 6,17 13,38 124,20

Arbata be cukraus TI 200 0,00 0,00 0,00 (1.00

I5 viso: 9,74 12,89 52,74 357,53

DaliaGid,niniend
3 savait0

Penktadienis Pusryliai 8:45 - 9:00 val.

12:15 - 12:30 val

Pavakariai 15:00 - 15:10 val

Vakariend 15:45 - 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energin0
vertO (kcal)Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)

I'upeliq sriuba su bulvemis (augalinis,
tauso.iantis) +Manq kruopos

T17 150 3,78 3, 18 17,80 il 3,33

Bulviq plokStainis su viStiena * picnas 2,s%, T85 200 22,31 7,78 41,71 32 I,3()
Pieno 2,5olt padaZas *pienas 2,5 o%, sviestas 82
%, kvietiniai nriltai

'f72 30 1,30 2,76 1 )" 42,94x -_>vrezus agurkal T47 s0 0,3 5 0,00 1,40 7.00
SvieZios morkos T46 50 0,50 0,0s 5,00 22,50
SvieZia paprika 1'79 50 0,65 0,25 0,33 r8,08

lS visol 28,89 14,02 69,51 525, I 5

Patiekalo pavatlinimas Rp. Nr. I5eiga (g)
Patiekalo maistin0 vert6, g

E rr ergin d

verti (kcal)Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)

Vaisiai T78 170 |,70 0,68 39,78 156,40

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistine vert6, g

Onergi n 6

verti (kcal)Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)

VarSkes 9% apkcpas
+VarSke 9 %, kiau5iniai, picnas 2,5 oZ, nranq kruopos

T57 110 r8,70 14,t2 20,6t 293. r 5

Nat[ralaus jogurto 2,5 %o par)aZas +Sviesras

82%, kvietiniai miltai, jogurras 2,5 yo T74 30

200

0,94 2,17 2,06 30,66

TI 0,00 0,00 0,00 0,00

ls viso: 19,64 16,29 22,67 323,91
uavrnto verte: 59,97 43,99 184,70 1362,9(tyra Siq alergijas arbaiq n"ro,.,

IJ

Arbata be cukraus

*Patiekale



$ry4

Pus I 8:45 - 9:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistin0 vert6, g

En e rgin d

vertC (kc,rl)Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)

Viso grr.rdo aviZiniq dribsniq koSe su ypad
tyru alyvuogiq al ie.j umi (augalinis,
tausojantis)

T23 200 8,28 7,01 40,50 258,t'7

Traputis su *lydytu tepamu sDreliu 50% T35 t0/t0 2,04 2,34 8,80 63,00
Arbata be cukraus TI 200 0,00 0,00 0,00 0.00

15 viso: 10,32 9,35 49,30 321,17

4 savait0

Pirmadieni

Pietiis l2:15 - I2:30 val.

Pavakariai 15100 - 15:10 val.

Vakarien0 l5:45 - 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistin0 verte, g

Enorgind
vert0 (kcal)Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)

Splnatq sriuba su bulvemis ir grietine 30%
Itauso.jantis) *Kvietiniai nrittai, grietine

Tl l0 150t4 3, 18 6,54 I 1,35 I t4,09
Duona + l{uginiai ir kvletiniai nt,ltai Tl8 25 1,85 0,33 t2,83 5J )5
I rusKlllta vlsuena (tausoJantls)
*Grietinc, kvietiniai nliltai T62 90 21,50 8,8 r 2,30 t72,68
Bln gnklq kruopq koSe su sviestu g2oZ

(tausojantis)* Sviestas 82 %
T40 80/5 4,20 3,85 27,01 r 59,58

I.i,50
SvieZus pomiclorai

-

>vtezus agurt(at

T45 50 0,50 0, 10 2,05
T47 50 0,3 5 0,00 1,40 7,00

SvieZia paprika T'79 50 0,6s 0,2s 0,33 rtJ,08

I5 viso: 32,23 l9,gg 57,27 534, r 8

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga (g)
Patiekalo maistind vert6, g

En e rgin 0

vortd (kcal)Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)

Vaisiai T78 t70 1,70 0,68 39,78 156,40

Patiekalo pavadinimas

aal -

Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistinG vert6, g

Energi n 6

vertO (kcal)Baltymai (g) Riebalai(g) Angliavandeniai (g)
PieniSka pcrliniq kruopq sriuba
(tauso.jantis) *pienas 2,5%, sviestas 820lo, perlines
kruopos

Tl3 200

)(,

6,7 4 7,15 24,33 llJ4,(r4

Bandele su varSke *Kvieriniai nritrai, kiausiniai,
pienas 2,5 o/o, sviest as 82 ok, var\kd.9 vo

T26 6,54 7,35 21,97 t78,09

I5 viso: 13,29 14,50 46,30 362,73
Yerle3

*Pati 57,53 44,47 192,65 1374,49
iekale yra 3iU ul".erjut

Lb



8:45 - 9:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistind vertO, g

Energind

vcrtd (kcal)Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)

l)erliniq kruopq koSe (tausolantis) *perlines

kruopos, pienas 2,5 oZ, T22 t80 6,93 2,96 34,19 ItJ3,0(r
*Sviestas 82 oZ

T75 7 0,05 5,78 0,06 5 2,08
Duona su sviestu ir kiauSiniu + Ruginiai ir
kvietiniai miltqi, sviestas 82 yo, kiauSinis

T3r 2st5t30 3,84 6,17 r 3,38 124,20

Arbata be cukraus TI 200 0,00 0,00 0,00 0,0(l

I5 viso: I0,92 14,91 47,63 359,34

4 savait6

Antradienis Pus

12:15 - 12:30 val.

Pavakariai 15100 - 15:10 val.

Vakarien0 15:45 16:00

Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
?atiekalo maistin0 vert6, g

Encrgind
verto (kcal)Baltymai(g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)

Burokeliq sriuba su pupelemis ir bulvemis
(augalinis, tausojantis) *5 gr[dq drrbsniai

T9 r50 3,0 r 3,24 16,23 102,66

54,25
Duona * Ruginiai ir kvieriniai nrilrai Tr8 25 1,85 0,33 12,83
r rosKln[as, mattas Ktaullenos Snice]is
(tauso.iantis) +f iauSiniai, dZi[veseliai

T7t 80 16,94 t2,63 6,88 207,42

Virlos trintos bulves (tausojantis, augal inis T38 80 1,65 0,08 15,08 66,7 4

Konservuoti ialiej i Zirnel iai T48 50 2,45 0,10 7,90 3 2,00
SvieZios morkos T48 50 0,50 0,05 5,00 22,50......--)vrezra paprrka T79 50 0,65 0,25 0,33 r8,08

l3 viso: 27,04 16,68 64,25 503,65

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga (g)
Patiekalo maistind vert6, g

En c rgilr i
verte (kcal)Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)

Vaisiai T78 170 I,70 0,68 39,78 l5(r,40

Patiekalo pavadinimas

va

Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistino verte, g

Bn e rgi nd

verti (kcal)Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)

VarSkes 9 % apkepas
*VarSke 9 %, kiauSiniai, pienas 2,5 o%, ntanq kruopos

T57 170 18,70 14,12 20,61 293,15

NatDralaus jogurto 2,5%o padaZas *Jogurtas

2,5 oZ, sviestas 82 %, kvietiniai mtltai T74 30 0,94 2,17 2,06 3 0,66
Arbata be cukraus 'fl 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 19,64 16,29 22,67 32J,8 I
urenos 0avtnto verte: 59,20 48,57 174,33 l J1J,20

Patiekale yra Siq alergijas u.Uul produktrl

1,1

1 l(e,nrcf \
topJeltu.drrlefi,l



:)i.'

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistin0 vert6, g

En ergin i
vorti (kcal)Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)

Srikiq kruopq koSe su sviestu 82%
I tauso.i an ti s) * 

S viesras 82 yo, piet)as 2,5 o/o
T2t 180t7 8,79 9,43 3 5,65 259,53

Duona su lydytu tepantu sureliu 50% *
Ruginiai ir kvietiniai ntiltai, srirelis 50 %

't-32 25/t0 3,05 ? s? 13,35 80,95
Arbata be cukraus TI 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 11,84 ll,96 49,00 340,49

4 savait0

TreCiadienis PusryCiai 8:45 - 9:00 val

Pietiis l2:15 - l2:30 vat

Pavakariai 15100 - 15:10 val.

Vakariend l5:45 - l6:00 val.

Patiekalo pavadinimas

;IJ -

Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistind vert0, g

Energind
vertd (kcal)Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)

Ziediniq kopDstq sriuba (augalinis)
(tausojantis) * Naanq rr. Tlt 150 1,69 3,16 10,41 73,72

54,25
Duona * Ruginiai ir kvietiniai miltai Tr8 25

80

1,85 0,33 12,83
IroSkintas jtiros lydekos Snicel is
(tauso.lantis)
* Zuvis, kiau5iniai, diiivdseliai

T63 15,72 10,30 6,88 I8 t,36

NatDraf aus jog urLo 2,5oh padaias +Jogurras

2,5 oZ, sviestas 82 %, kvictiniai nriltai
'f7 4 20 0,63 t,45 I,37 20,44

Virtos trintos bulves (tauso.jantis, augalinis T38 80

25

1,65 0,08 15,08 66,7 4A --)vrezus agurkar T47 0,20 0,05 0,58 ) 7\Burokeliq salotos su alyvuogiq alie.iumi
(augalinis) T44 100 1,58 10,16 I 1,30 ll 1.95

ls vtso: 23,31 25,53 58,44 53 1,2 I

Patiekalo pavadinimas

va

Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistin0 vert0, g

En e rgin rL

verte (kcal)Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)
Vaisiai T78 170 1,70 0,68 39,78 l5(r,40

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga (g)
Patiekalo maistine vertO, g

Bncrgi n d

vcrtO (kcrl)Baltymai(g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)
Virti varSkediai 9% (rur*jonrk)* 

"*;E,kvietiniai rniltai, kiauSiniai T68 r40 19,07 8,78 3U,t8 3 09,80
*Natrlral us.iogurtas 2,502 T73 30 t,47 1,38 I,4t 21.9()

TI 200 0,00 0,00 0,00 0,00

lS viso: 20,54 10,16 39,59 33 I,70
ulcn()s (Iavtnto verte:*Patiekaleffi 57,39 48,33 I86,82 1359,90yra Siq alergijas arbaiq r"a

18

{rbata be cukraus



Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga (g)
Patiekalo maistind vertO, g

Err e rgin d

verte (kcal)Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)

MieZiniq dribsniq ko5e
(lausoj antis)*vieZiniq kruopq dribsniai. pienas 2,5
7o, sviestas 82 %

T25 r80 7,10 o,/ / 30,45 20'7,88

*"Pik-nik" s[rio laz-dele T84 40 r0,68 4,16 0, t4 I rlJ,00
Arbata be cukraus TI 200 0,00 0,00 0,00 0.00

15 viso: 17,78 10,93 30,59 325,99

Dalis
4 savait6

Ketvirtadienis PusryCiai 8:45 - 9:00 val

Pietiis 12:15 - 12:30 val.

Pavakariai 15:00 - 15:10 val

Vakarien0 l5:45 - l6:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistind vertO, g

Elrergind
verfo (kcal)Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)

Avrnzrrniq sriuba su bulvemis (augalinis)
(tauso.iantis)+vanq kr.

1'12 r50 5,62 3,45 8,76 82,17
I)uona * Ruginiai ir kvietiniai nriltai Tl8 25

90

1,85 0,3 3 12,83 54.2 5Kalakutienos kukulis su morkomis
(tausojantis) +riausiniai Ts6 18,06 3,60 i,68 I t(),6t
Nat[ralaus jogurlo 2,5o/o paclaias *Jogurras

2,5 %, sviestas 82 %, kvietiniai nliltai T74 20 0,63 1,45 |,37 20,44
Virti ryZiai (tausojantis) T39 80 3,52 0,16 3 0,60 142,40Salotos su agurkais ir aly.vuogiq alie.iumi
laugal inis) 1-70 r00 1,29 8,3 0 3,32 116, I2

l5 viso: 30,96 17,29 58,56 495,99

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistin0 vert6, g

Energin 6

vertd (kcal)Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)
Vaisiai T78 170 t,70 0,68 39,78 r56,40

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistine verte, g

Errergin 0

vert0 (kcal)Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)
Virti makaronai su cleS.a ur. *rri"ti,,ir.riili
sviestas (tausojant),s) T52 r80 7,60 8,40 3 0,09 270,86
NatDralaus jogurto ir pomiclorq paclaZas
+NatUralus jogurtas 2,5 o%, sviestas 82 %, kvietiniai
miltai

T77 40 1,40 ?'ls 4,09 4 1,65

SvieZUs pomidorai T45 t50 1,50 0,3 0 6,15 2 5,50Arbata be cukraus TI 200 0,00 0,00 0,00 0,00

lS viso: 10,49 11,04 40,33 J38,01
oavrnro vert6:

Patiekale
60,93 39,94 169,25 l3l(t,29

yra Siq alergijas arbaiq

19



a?\
\i:l>

*

4 savaitd

Penktadienis

Pietiis 12:15 - l2:30 val.

Pavakariai 15:00 - 15:10 val

Vakariend 15:45 - 16:00 val.

i 8:45 - 9;00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistind vertO, g

En crgin 6
vertd (kcal)Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)

Manq kruopq koSe (tausojantis)+rr.lanq
kruopos, pienas 2,5 %o. sviestas 82 ok Tt9 180 6,80 6,33 3 r,8l 208,32

Uogos 1'82 50 0,50 0,50 6,00 22,00
fraputis su *lydytu tepamu srtreliu 50% T35 10t20 3,24 4,44 9,40 {.i9, t0
Arbata be cukraus TI 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 10,54 11,27 47,21 319,42

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistin6 vert6, g

Enorgin d

vert0 (kc'll)Baltymai(g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)

Irertrinta darZoviq sriuba (augalinis)
(tausojantis.l xKvierinrainriltar T8 r50 2,17 5,14 12,56 9tt,68

54,25
Duona * Ruginiai ir kvietiniai miltai Tr8 25 1,85 0,33 12,83
r rosKlnra verstena gnetrnes-pomidorq
padaZe (tauso.jantis) *rvietiniai mittai, grierine
30%

T60 60/60 18,79 11,51 6,27 201,59

Viflos trintos bulves (tausojantis, augalinis T38 80 1,65 0,08 l5,0ti 66.74

SvieZios morkos T46 50 0,50 0,05 5,00 22,50\ ._
>vrezus pomtclorat T45 50 0,50 0, l0 2,05 8,50\ . -_)vlezus agurkal T47 50 0,3 5 0,00 1,40 7,00

I5 viso: 25,90 17,21 55,19 459,26

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga (g)
Patiekalo maistin0 vert6, g

Errergirrd

verti (kcal)Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)

Vaisiai T78 170 1,70 0,68 39,78 156,40

Patiekalo pavadinimas

va

Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistind vert0, g

En e rgind
vertc (kcll)Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)

SklindZiai su obuoliais *xutetiniai miltai, pieirai
1,5 %, kiauSiniai T6l 120 8,41 t4,97 45,1 I 347.72
*Nat[ralus jogurtas 2,5 %o 't73 30

200

1,47 1,38 l,4t 2t,90Arbata be cukraus TI 0,00 0,00 0,00 0,00

lS viso: 9,88 16,35 46,52 369,62
r_Ienos oavlnio verti

*Dori^|.^l^ ,,-^ x:-- ^r -,-- ::
47,92 45,51 188,69 1304,7 IJ-:.Patiekale yra Siq alergijas arba jq r produktq
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