Kelmés lop3elis — darzelis ,,Azuoliukas*

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

Birutés g. 9, Kelmé

20 DIENU 2023 — 2024 m. VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaigiy)

4 — 7 mety vaikams su sumaZintu pieno produkty kiekiu

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

[staigos darbo laikas
Nuo 7:00 iki 17:30 val.

Valgiarastis paruostas pagal VR Trading 2012 m. knygga ,,Pavyzdiniy ikimokykliniy vaiky ugdymo
Istaigy 20 dieny perspektyviniy valgiaragéiy ir patiekaly receptiiry rinkinys®, VR Trading 2018 m.
knygg ,,Pavyzdiniy ikimokykliniy vaiky ugdymo jstaigy 15 dieny perspektyviniy valgiaras¢iy ir
patiekaly recepty rinkinys®, patiekaly receptiiry pavyzdzius pateiktus interneto svetainése

http://www.smlpc.lt/lt/mityba_ir_ﬁzinis_aktyvumas/rekomenduojami _perspektyviniai_valgiarasciai

/, http://sam.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/visuomenes—sveikatos-prieziura/mityba—ir-ﬁzinis—aktyvumas-
2/valgiarasciai-ir-technologines—korteles-ugdymo—bei-gydymo-istaigoms, Ramintos Bog
soveikatai palankus technologiniy korteliy ir valgiara$¢iy rinkinys*
ir pateiktas receptiras koreguotas maitinimo paslaugos tiekéjo.

usienés



Dalia\Gedmifiene

1 savaité
Pirmadienis Pusry&iai  8:45-9:00 val.
. Patickalo maistiné verte, g Energiné verté
Patickalo pavadinimas Rp.Ne| Beigate) Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (kcal)
Many kruopy koé.é su avizy sélenomis T88b 180 4,40 7,57 3342 219,60
(tausojanti, augaling) *Many kr., avizy gérimas
Uogos T82 50 0,50 0,50 6,00 22,00
Duonasu by yvioB shcuml T pomeor | e | 2520 | 206 A% s 102,62
Arbata be cukraus Tl 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 6,96 13,43 53,08 344,22
Pietus 12:15 - 12:30 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga (g) Eatickallp iAAHIAC verteyy Energing verté
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Marinuoty agurky sriuba (augalinis
tausojantil;) fl’erliliés kl'llop(fs ’ ’ It 150 160 32 1318 o
Duona * Ruginiai ir kvietiniai miltai T18 25 1,85 0,33 12,83 54,25
Maltas vistienos $nicelis (tausojantis) T65a 80 19,12 7,83 6,20 168,69
Baltas padazas *Kvictiniai miltai, avizy gérimas T100 20 0,29 2,62 2,53 34,80
ﬁ;risiﬂfﬁﬁslf?fga‘ﬁﬁ?;c su al. aligjumi T40 80/5 4,18 4,56 26,99 165,56
Sviezas pomidorai T45 50 0,50 0,10 2,05 8,50
Sviezia paprika T79 50 0,65 0,25 0,33 18,08
Sviezios morkos T46 25 0,25 0,03 2,50 11,25
I§ viso: 28,45 18,92 66,61 546,52
Pavakariai 15:00 - 15:10 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) BateialG walihns, yEEen Encrginéverts
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Vaisiai T78 170 1,70 0,68 39,78 156,40
Vakariené 15:45 - 16:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) Pritcl AT § Fnurgiod vertt
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
E:f‘m‘:flf /S“S\‘j:srj‘:; f”ij‘l';::'()“;‘"“‘ KiauSiniat, T26 100 13,08 14,70 43,94 356,18
Arbata be cukraus T1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 13,08 14,70 43,94 356,18
Dienos davinio verté: 50,19 47,72 203,41 1403,32

*Patiekale yra &iy alergijas arba jy netoleravimg sukelian¢iy medziagy arba produkty




Direkloré |

Dalia Gedmindene”

1 savaité
Antradienis Pusry¢iai 8:45 - 9:00 val.
Putlelal d HouN el Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
. i NI 5 . '
atiekalo pavadinimas ¢ ciga (g) Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Tirﬁta. S?ldi ryziy kruopy ko3¢ (tausojanti, T20b 180 335 7,45 40,95 237,63
augalme) * Avizy gérimas
Duona su tyru alyvuogiy aligumi iragurku | 145 | 25/520/10 2,02 536 13,30 101,42
Ruginiai ir kvietiniai miltai
Arbata be cukraus Tl 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 5,37 12,81 54,25 339,05
Pietas 12:15 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Encrginé verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) - - - - — Keal
Baltymai (g) | Riebalai (g) Angliavandeniai (g) (keal)
Perllr?lq k-ruopq §r1uba su bulvémis (augalinis, T7 150 1,86 327 14.98 91.98
tausojantis) *Pperlinés kruopos
Duona * Ruginiai ir kvietiniai miltai T18 25 1,85 0,33 12,83 54,25
Trogkintas $amo file kukulis (tausojantis) *
Zuvis, kiauginiai, viso griido kvietiniai miltai, aviziniai T67b 70 11,95 7,28 5,29 133,40
dr., avizy gérimas
Virtos trintos bulvés (augalinis, tausojantis) T38 80 1,65 0,08 15,08 66,74
Burokéliy salotos su aliejumi T44 100 1,58 10,16 11,30 131,95
Svieziis agurkai T47 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Konservuoti Zalieji Zirneliai T48
I8 viso: 19,29 21,22 60,63 483,82
Pavakariai 15:00 - 15:10 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné vert
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) . .,g . NEFIiS erts
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Vaisiai T78 170 1,70 0,68 39,78 156,40 ]
Vakariené 15:45 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté Energi erté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) . AL AL R Energing-este
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Morky, aviZiniy drisniy, vardkés blynai *Varske
9 %, kiauginiai, aviziniai dribsniai, miltai, pienas 2,5 % 3 g 11,36 15,58 28,91 s de
Baltas padazas *Kvietiniai miltai, avizy gérimas T100 30 0,44 2,93 3,79 43,36
Arbata be cukraus Tl 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 11,80 18,51 32,70 341,84
Dienos davinio verté: 38,16 53,22 187,36 1321,11

*Patickale yra $iy alergijas arba jy netoleravima sukeliangiy medziagy arba produkty



1 savaité
Trediadienis Pusry&iai  8:45-9:00 val.
putishal Py —_ Keiga ( Patiekalo maistiné verte, g Energiné verté
atikalo pavacinimas p-Nr. | Weiga (&) = i (@) | Riebalai (¢) | Angliavandeniai (g) (keal)
Grikiy kruopy koS¢ su alyvuogiy alicjum! T21b | 180/8 6,22 12,08 37,23 281,20
(tausojantis, augalinis)
Traputis T99 20 1,68 0,48 16,40 73,80
Arbata be cukraus T1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 7,90 12,56 53,63 355,00
Pietus 12:15 - 12:30 val.
. . Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) ‘ - - - — y
Baltymai (g) | Ricbalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Pertn.nta ‘darzov‘n;‘ s.n.ub? (.augahms, T8 150 217 5.14 12,56 98,68
tausojantis) *Kvietiniai miltai
Duona * Ruginiai ir kvietiniai miltai T18 25 1,85 0,33 12,83 54,25
Troﬁkl.rm lfarallékl balandéliai (su kiauliena) Ts4a 30/70 18,06 6.48 1041 215,34
(tausojantis)
Baltas padazas su pomidory tyre * Kvietiniai 77 40 0.62 266 458 44.29
miltai, avizy gérimas ? > ’ ’
Virtos trintos bulvés (augalinis, tausojantis) T38 80 1,65 0,08 15,08 66,74
Sviezia paprika T79 50 0,65 0,25 0,33 18,08
Svieziis agurkai T47 50 0,40 0,10 1,15 5,50
I§ viso: 25,39 15,04 56,94 502,89
Pavakariai 15:00 - 15:10 val.
Patiekalo maistin¢ verté Cnerging verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ieiga (g) : - 5 e
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Vaisiai T78 170 1,70 0,68 39,78 156,40
Vakariené 15:45 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, Cnergingé verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [3eciga (g) auecal- Malun At g Energiné verte
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Omletas su siriu 45%
*Siris, kiauginiai, pienas, many kruopos, grieting, T53 112 12,99 20,92 5,63 262,60
sviestas
Duona * Ruginiai ir kvietiniai miltai T18 25 1,85 0,33 12,83 54,25
Svieziis pomidorai T45 150 1,50 0,30 6,15 25,50
Arbata be cukraus Tl 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 16,34 21,55 24,61 342,35
Dienos davinio verté: 51,33 49,83 174,96 1356,64

*Patiekale yra $iy alergijas arba jy netoleravima sukeliandiy medZiagy arba produkty




Di

Dalia Gedminig
o

rekfore

1 savaité
Ketvirtadienis Pusrydiai  8:45 - 9:00 val.
_— - Patickalo maistiné verté, g Energiné verté
batickal S N s
Patiekalo pavadinimas p-Nr.| Tciga (&) [=prerer @) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Kuskuso kruopy kog¢ (tausojantis) *Kuskuso T89b 170 52 6.77 31.53 264,98
kruopos, avizy gérimas ? ’ ’
Duona su tyru alyvuogiy aliejumi ir agurku T103 25/5/20 202 536 13.30 101,42
*Ruginiai ir kvietiniai miltai i ’
Arbata be cukraus Tl 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 7,24 12,13 44,83 366,40
Pietus 12:15 - 12:30 val.
X Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) - = - = wcal
Baltymai (g) | Riebalai (g) Angliavandeniai (g) (keal)
Bulviy sriuba su paukStienos kukuliais T10 130/20 5,85 3,41 821 85,88
(tausojantis) *Kvietiniai miltai, kiauginiai
Duona * Ruginiai ir kvietiniai miltai T18 25 1,85 0,33 12,83 54,25
Virty bulviy cepelinai su varke *Vargke 9 %, Ts8 180 1.77 6.02 45.08 271.94
kiauginiai, kvietiniai miltai ) > ? o
Baltas padaZas *Kvietiniai miltai, avizy gérimas T100 40 0,58 424 5,05 60,76
Sviezios morkos T46 50 0,50 0,05 5,00 22,50
Sviezia paprika T79 25 0,33 0,13 0,17 9,04
Sviezus agurkai T47 50 0,40 0,10 1,15 5,50
I8 viso: 21,27 14,28 77,49 509,87
Pavakariai 15:00 - 15:10 val.
Patickalo maistiné verté Lnergi oy
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) L Eargint verts
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Vaisiai T78 170 1,70 0,68 39,78 156,40
Vakariené 15:45 - 16:00 val.
Patiekalo maistin¢ verté Energiné ver
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) 2 Enengindverts
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Virti vargkédiai (t jantis) * 699
irti varSketiai (tausojantis) *Varske 9 %, T68 140 19,07 8,78 38,18 309,80
kvietiniai miltai, kiauSiniai
Pieno 2,5% padazas *Pienas 2,5 %, sviestas )
82 %, kvietiniai miltai L 30 1,30 2;76 3,47 42,94
Arbata be cukraus T1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 20,37 11,54 41,45 352,74
Dienos davinio verté: 50,58 38,63 203,56 1385,41

*Patickale yra $iy alergijas arba jy netoleravimg sukeliandiy medZiagy arba produkty




1 savaité
Penktadienis

Pusryé&iai

RN
/SN
_,4// \\'J‘ y f
P v Kelmés
. lopielis-dar¥elis
y Pl v .
\: "Alvoliukas”
K \\\ -/
Direktors/ St
Dalia Gedminiené
8:45 - 9:00 val.

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

I8eiga (g)

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné verté

Baltymai (g) | Riebalai (g) Angliavandeniai (g) (keal)
Perliniy kruopy kog¢ su alyvuogiy aliejumi
(tausojantis, augalinis) *Perlinés kruopos, avizy T22b 180/8 4,42 11,39 35,83 256,81
gérimas
Duona su alyvuogiy aligjumi ir kiauSiniy T31b | 25/3/30 5,54 6,83 13,05 128,33
Ruginiai ir kvietiniai miltai, kiauginis
Arbata be cukraus T1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 9,96 18,22 48,88 385,14
Pietus 12:15 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, Energiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) - - £ — AeTBIme v
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
urokc.:ll.q srlubdl su pupelerfus 1r. bu}v.emls T 150 3,01 324 1623 102,66
(augalinis, tausojantis)*s gridy dribsniai
Duona * Ruginiai ir kvietiniai miltai T18 25 1,85 0,33 12,83 54,25
Kalakuti i i
a a.kl:ltlet.lOS ku.kul.lsA §u morkomis T56 90 18,06 3,60 1,68 110,61
(tausojantis) *Kiauginiai
Baltas padazas *Kvietiniai miltai, avizy gérimas T100 20 0,29 2,62 2,53 34,80
Virti ryziai (augalinis, tausojantis) T39 100 3,52 0,16 30,60 142,40
Salot — e
alol o§ §u agurkais ir alyvuogiy aliejumi 70 100 1,29 830 332 86.12
(augalinis)
I§ viso: 28,02 18,25 67,19 530,84
Pavakariai 15:00 - 15:10 val.
Patickalo maistiné verté, Tnerginé ver
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) JHCSH™ A PRIy 2 Energiné verté
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Vaisiai T78 170 1,70 0,68 39,78 156,40
Vakariené 15:45 - 16:00 val.
Patiekalo maistin¢ verte, Energing ver
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IZeiga (g) R Enprgindverte
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Vargkes 9 % apk *Vargke 9 %,
UBEUS| IRAPLSPOR, WA= <A T57 170 18,70 14,12 20,61 293,15
kiauginiai, pienas 2,5 %, many kruopos
*Natiralus jogurtas 2,5% T73 30 1,47 1,38 1,41 21,90
Arbata be cukraus Tl 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 20,17 15,50 22,02 315,05
Dienos davinio verté: 59,84 52,66 177,87 1387,43

*Patiekale yra $iy alergijas arba jy netoleravimg sukeliangiy medziagy arba produkty



505 REg)

Dalia Gedminiene

2 savaiteé
Pirmadienis Pusry&iai  8:45-9:00 val.
¢ - 3 o - Patickalo maistiné verté, g Energiné verté
'’ t' o © D ini 3 5 2 ST L
REEID pleadamas e siga izl Baltymai (g) | Riebalai (g) Angliavandeniai (g) (keal)
t/heix‘n.xq dnbsmg k9§§ (tausojantis, augalinis) T25b 180 4,55 8,49 32,04 21,17
Mieziniy kruopy dribsniai
oA St (ISNEE aligjumi ir pomidoru | -5 | 25/5/20 2,06 5,36 13,66 102,62
Ruginiai ir kvietiniai miltai
Arbata be cukraus T1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 6,60 13,85 45,70 323,79
Pietds  12:15- 12:30 val.
. . . Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga (g) : - - " — s
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (kcal)
Raugn.m‘; kopusl.q srTuba su bulvemis T15 150 123 4,09 $.93 76,86
(augalinis, tausojantis)
Duona * Ruginiai ir kvietiniai miltai TI8 25 1,85 0,33 12,83 54,25
Maltas vidtienos $nicelis (tausojantis) T65a 80 19,12 7,83 6,20 168,69
Baltas padazas *Kvictiniai miltai, avizy gérimas T100 20 0,29 2,62 2,53 34,80
Biri oriki : e
iri gjrilqul kruopq‘k(‘)gze su al. aliejumi T40 30 418 4,56 26,99 165,56
(tausojantis, augalinis)
Sviezia paprika T79 25 0,33 0,13 0,17 9,04
Svieziis pomidorai T45 50 0,50 0,10 2,05 8,50
Svieziis agurkai T47 50 0,40 0,10 1,15 5,50
I8 viso: 27,90 19,75 60,84 523,20
Pavakariai 15:00 - 15:10 val.
Patiekalo maistiné verté, g Fnerginé verte
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | Keiga (2) ' = g Emergin® TS
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Vaisiai T78 170 1,70 0,68 39,78 156,40
Vakariené 15:45 - 16:00 val.
Patickalo maistiné 'té, cnergi erteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) aheiaro malstn Verttve Energine verté
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Sklindziai buoliais *Kvietiniai miltai
SUGCAgLEN QoRo B TSIIIEL I, T61 120 8,41 1497 45,11 347,72
pienas 2,5 %, kiau$iniai
*Nataralus jogurtas 2,5 % T73 30 1,47 1,38 1,41 21.90
Arbata be cukraus T1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 9,88 16,35 46,52 369,62
Dienos davinio verté: 46,08 50,63 192,84 1373,01

*Patiekale yra $iy alergijas arba jy netoleravimg sukeliandiy medziagy arba produkty




2 savaité
Antradienis

Pusrytiai

toré
Dalia Gedminiene

8:45 - 9:00 val.

Patiekalo maistiné verteé, g

Energiné verté

Patiekal dini Rp. Nr.| ISeiga
Bheialo pavadinitias P ciga (@) Baltymai (g) | Riebalai (g) Angliavandeniai (g) (keal)
Grikiy kruopy ko3¢ (tausojantis, augalinis) T21b 180/8 6,22 12,08 37,23 281,20
13 uona su tyru alyvuogiy aliejumi ir Agurk T103 | 25/5/20 2,02 5,36 13,30 101,42
Ruginiai ir kvietiniai miltai
Arbata be cukraus Tl 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 8,23 17,44 50,53 382,62
Pietus 12:15 - 12:30 val.
. . . Patickalo maistiné verte, g Energiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3ciga (g) - - - - —— g
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Avmzn}mn‘; sriuba su bulvémis (augalinis) T12 150 5.62 345 8.76 82,17
(tausojantis)*Many kr.
Duona * Ruginiai ir kvietiniai miltai T18 25 1,85 0,33 12,83 54,25
Tro§k1.nta .vers‘le.rfa p.o'mldorg p.afle‘lzel ' T60b 60/60 18,71 8,82 7,61 182,69
(tausojantis)*Avizy gérimas, kvietiniai miltai
Virti makaronai (tausojantis) T41 80 3,04 2,72 21,24 124,32
Svieziis agurkai T47 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Sviezia paprika T79 50 0,65 0,25 0,33 18,08
Konservuoti Zalieji Zirneliai T48 50 2,45 0,10 7,90 32,00
I§ viso: 32,71 15,77 59,82 499,01
Pavakariai 15:00 - 15:10 val.
Patiekalo maistiné verte, tnergi or
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) Atk S VSR Energiné verté
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Vaisiai T78 170 1,70 0,68 39,78 156,40
Vakariené 15:45 - 16:00 val.
Patieckalo maistiné verté, Fnersiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8ciga (g) ) ki
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Bandelé su dedrele (a.r.) *Kvietiniai miltai
¢ > 5
kiauginiai, pienas 2,5 %, sviestas 82 % e 8 748 V2 32,38 14,12
Arbata be cukraus T1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 7,48 17,52 32,58 314,12
Dienos davinio verté: 50,13 51,41 182,71 1352,16

*Patickale yra $iy alergijas arba jy netoleravima sukelian&iy medZziagy arba produkty



2 savaité
Ketvirtadienis

Pusrydiai

Direktote_

Dalic Gedminiené

8:45 - 9:00 val.

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

I$eiga (g)

Patickalo maistiné verté, g

Energiné verté

Baltymai (g) | Riebalai (g) Angliavandeniai (g) (kcal)
E/lanu kruopy kgﬁé (tgusqanns, augalinis) T19 180 425 8,05 33.40 221,61
Many kruopos, avizy gérimas
Uogos T82 50 0,50 0,50 6,00 22,00
I*)uong §u tyfu .a¥yvu.og.1u( aliejumi ir pomidoru T102 25/5/20 2,06 5.36 13.66 102,62
Ruginiai ir kvietiniai miltai
Arbata be cukraus Tl 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 6,81 13,91 53,06 346,23
Pietas 12:15 - 12:30 val.
. . . Patickalo maistiné vert¢, g Energiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) = = - = — -
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Zledm'lq k.opustq sriuba (augalinis) Ti1 150 1,69 3,16 1041 7372
(tausojantis) * Many kr.
Duona * Ruginiai ir kvietiniai miltai T18 25 1,85 0,33 12,83 54,25
Virti kiaulienos kukuliai (tausojantys) T108a 80 19,11 10,62 4,85 188,91
Baltas padazas *K vietiniai miltai, avizy gérimas T100 20 0,29 2,62 2,53 34,80
Virtos trintos bulvés (augalinis, tausojantis) T38 80 1,65 0,08 15,08 66,74
Agurk}; §a10tos su alyvuogiy aligjumi T49 50 0.44 5.08 135 51,30
(augalinis)
Sviezis pomidorai Ta45 25 0,25 0,05 1,03 4,25
Sviezios morkos T46 50 0,50 0,05 5,00 22,50
I8 viso: 25,78 21,99 53,07 496,47
Pavakariai 15:00 - 15:10 val.
Patickalo maistiné verte, Energi orte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) A i Execgint verts
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Vaisiai T78 170 1,70 0,68 39,78 156,40
Vakariené 15:45 - 16:00 val.
Patiekal istiné verté, Lnergi o1
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) atlekaln TSNS YO 8 Energine verté
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
T T S
Virt varsiedial b b e T B 150 20,43 9,48 4036 330,63
vietiniai miltai, kiauiniai
Baltas padaZas *Kvietiniai miltai. avizy gérimas T100 20 0,29 2,62 2,53 34,80
Arbata be cukraus Tl 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I viso: 20,72 12,10 42,89 365,43
Dienos davinio verté: 55,01 48,68 188,80 1364,53

*Patiekale yra &iy alergijas arba jy netoleravima sukelian&iy medZiagy arba produkty



Direktore
iond

Nelic Gedr
2 savaité
Penktadienis Pusryéiai  8:45-9:00 val.
. Patickalo maistiné verté, g Energiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) - - - = m— keal
Baltymai (g) | Riebalai (g) Angliavandeniai (g) (keal)
Perliniy kruopy kosé su alyvuogiy alicjumi T22b 180/8 442 11,39 35,83 256,81
(tausojantis, augalinis) *Perlinés kruopos
Traputis T99 20 1,68 0,48 16,40 73,80
Arbata be cukraus T1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 6,10 11,87 52,23 330,61
Pietus 12:15 - 12:30 val.
. . . Patickalo maistin¢ verteé, g Energiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) - - - - i
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Burokf:h.q snubg su pupelen?ls ir _bUIYt_:mIS o 150 3,01 3.24 1623 102,66
(augalinis, tausojantis) *s grady dribsniai
Duona * Ruginiai ir kvietiniai miltai T18 25 1,85 0,33 12,83 54,25
Plovas su vistiena (tausojantis) T66 50/120 21,38 10,86 34,35 322,86
Svieziis agurkai T47 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Svieziis pomidorai T45 50 0,50 0,10 2,05 8,50
Sviezia paprika T79 25 0,33 0,13 0,17 9,04
I§ viso: 27,46 14,76 66,77 502,81
Pavakariai 15:00 - 15:10 val.
Patiekalo maistiné verté, Lnerginé verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) iAo M e T B Buorglnd verte
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Vaisiai T78 170 1,70 0,68 39,78 156,40
Vakariené 15:45 - 16:00 val.
Patiekalo maistin¢ verté, Fnerginé ver
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I8eiga (g) L AL Engngind verté
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Batonas su sviestu 82%, siiriu 45%, virta deSra
a.r. (apkepti)* Kvietiniai miltai, pienas, T29 50/30/6/20 13,70 17,92 24,12 309,26
sviestas, fermentinis stris
Arbata be cukraus T1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 13,70 17,92 24,12 309,26
Dienos davinio verté: 48,95 45,24 182,90 1299,08

*Patiekale yra §iy alergijas arba jy netoleravima sukelian¢iy medziagy arba produkty
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3 savaité

Pirmadienis Pusrydiai  8:45-9:00 val.
Patickal dini Rp. N Kei Patiekalo maistin¢ verté, g Energiné verté
tieka é nimas . Nr. eiga
BHESBL prmEiime B ga () Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Viso grqdo a.v1zm1.q drlbsr'm.; kose Sl.l ypgé tyru ™3 200 828 7,01 40,50 258,17
alyvuogiy alijumi (augalinis, tausojantis)
Traputis T99 20 1,68 0,48 16,40 73,80
Arbata be cukraus T1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 9,96 7,49 56,90 331,97
Pietus 12:15 - 12:30 val.
. " . Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga (g) - - - — al
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
*Bah.ma ryzlq sriuba (tausojanti, augaling) T16b 150 1,96 6,45 21,08 148,18
Avizy gérimas
Maltas vidtienos $nicelis (tausojantis) T65a 80 19,12 7,83 6,20 168,69
Virtos trintos bulvés (tausojantis, augalinis) T38 80 1,65 0,08 15,08 66,74
Sviezios morkos T46 50 0,50 0,05 5,00 22,50
Salotols §u agurkais ir alyvuogiy aliejumi 70 100 1,29 830 332 86,12
(augalinis)
I8 viso: 24,52 22,71 50,68 492,23
Pavakariai 15:00 - 15:10 val.
Patickalo maistiné¢ verté Energiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) L - UErgIE verke
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Vaisiai T78 170 1,70 0,68 39,78 156,40
Vakariené 15:45 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Cnergi ot
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) - £ = Encrginé verté
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Morkuy, aviziniy dribsniy, var§kés blynai
*Varske 9 %, kiauginiai, aviziniai dribsniai, miltai, pienas T59 120 12,50 17,81 32,00 336,47
2,5%
*Natdralus jogurtas 2,5 % T73 30 1,47 1,38 1,41 21,90
Arbata be cukraus T1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 13,97 19,19 33,41 358,37
Dienos davinio verté: 50,15 50,07 180,77 1338,97

*Patiekale yra $iy alergijas arba jy netoleravima sukeliandiy medziagy arba produkty
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Dirdktore  /
Dalia Gagmipsne

3 savaité
Antradienis Pusrytiai  8:45-9:00 val.
. . Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | Reiga (&) i@ | Ricbalai (2] Angliavandeniai (2) (keal)
Many ‘kru(-)pq kogé su kvieéiq.sélen.omis T87b 180 435 727 3381 215.10
(tausojantis) *Many kruopos, avizy gérimas
Uogos T82 50 0,50 0,50 6,00 22,00
?;Zii::?(i;ﬂ‘::ﬁi‘“ aligjumi ir agurku | 105 | 95/5120 2,02 5,36 13,30 101,42
Arbata be cukraus T1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso: 6,87 13,13 53,11 338,52
Pietus 12:15 - 12:30 val.
. . . Patickalo maistiné verté, g Encrginé verté
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | Ieiga (2) Baltymai (g) | Riebalai (g) Angliavandeniai (g) (keal)
iﬂ;‘&}gﬂﬁ;‘;i?;\;ﬁibsii:i”lvem‘s (augalinis, | 149 150 2,59 424 14,76 101,56
Duona * Ruginiai ir kvietiniai miltai T18 25 1,85 0,33 12,83 54,25
Kalakutienos kukuli morkomi
(tauzojaneﬁs) *Kuiauéi::a?u MRS T56 90 18,06 3,60 1,68 110,61
Virti ryZiai (tausojantis) T39 100 3,52 0,16 30,60 142,40
Baltas padazas *Kvictiniai miltai, avizy gérimas T100 30 0,44 2,93 3,79 43,36
Sviezas agurkai T47 50 0,40 0,10 1,15 5,50
i?g::}? (Sji(;ziisnsi:)morko'ms ir alyvuogiy T43 100 1,54 821 7,09 100,47
I§ viso: 28,40 19,57 71,90 558,15
Pavakariai 15:00 - 15:10 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| IKeiga (g) Patickalo malsfineVeree, g Encrging verte
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Vaisiai T78 170 1,70 0,68 39,78 156,40
Vakariené 15:45 - 16:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) Batickalo malstlni vetle, g Enargic e
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
e . o
a58 e | T3 | 12 12,99 2092 5,63 262,60
Duona * Ruginiai ir kvietiniai miltai T18 25 1,85 0,33 12,83 54,25
Sviezis pomidorai T45 150 1,50 0,30 6,15 25,50
Arbata be cukraus T1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 16,34 21,55 24,61 342,35
Dienos davinio verté: 53,31 54,93 189,39 1395,42

*Patickale yra $iy alergijas arba jy netoleravima sukelian¢iy medziagy arba produkty
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1niens
3 savaité
Trediadienis Pusrydiai  8:45-9:00 val.
s, N s Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte
patickal . NI .
Patickalo pavadinimas P ciga (g) Baltymai (g) | Riebalai (g) Angliavandeniai (g) (keal)
Grikiy kruopy ko3¢ (tausojantis, augalinis) T21b 180 6,21 4,10 37,22 209,25
l*)uor.xa. su al)./vy(.)g.lq.ah.ejl.lmll l.l‘ kiau$iniu T31b 25/3/30 5,54 6.83 13,05 128,33
Ruginiai ir kvietiniai miltai, kiauSinis
Sviezia paprika T79 50 0,65 0,25 0,33 18,08
Arbata be cukraus T1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 12,40 11,18 50,60 355,66
Pietas 12:15 - 12:30 val.
. . Patickalo maistiné verte, g Encrginé verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3ciga (g) = - . - — al
Baltymai (g) | Riebalai (g) Angliavandeniai (g) (keal)
Perlm.lq lfruopu s.rlluba su bulvémis (augalinis, 7 150 1.86 327 14.98 91.98
tausojantis) *Perlings kiuopos
Duona * Ruginiai ir kvietiniai miltai T18 25 1,85 0,33 12,83 54,25
Troskintas $amo file kukulis (tausojantis) *
Zuvis, kiauginiai, viso grido kvietiniai miltai, aviziniai T67b 70 11,95 7,28 5,29 133,40
dr., avizy gérimas
Virtos trintos bulvés (tausojantis, augalinis) T38 80 1,65 0,08 15,08 66,74
Svieziis pomidorai T45 50 0,50 0,20 2,90 13,50
Burokéliy salotos su aliejumi T44 100 1,58 10,16 11,30 131,95
I8 viso: 19,39 21,32 62,38 491,82
Pavakariai 15:00 - 15:10 val.
Patiekal isti té Cnerginé ver
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) tickaloAITE VATLS B Eengine veete
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Vaisiai T78 170 1,70 0,68 39,78 156,40
Vakarien¢ 15:45 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté Tnerging verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) atlekdlo MAISUNS Vereve Energiné verté
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Bandelé su vardke *Kvietiniai miltai, kiauginiai,
pienas2,5%, sviestas 82%, varské 9% T26 100 13,08 14,70 43,94 356,18
Arbata be cukraus T1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 13,08 14,70 43,94 356,18
Dienos davinio verté: 46,57 47,88 196,70 1360,07

*Patiekale yra §iy alergijas arba jy netoleravima sukeliangiy medZiagy arba produkty
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.
Direktore
Dalia Gédow

niene

3 savaité
Ketvirtadienis Pusrytiai ~ 8:45 - 9:00 val.
Ro.N " Patiekalo maistiné verte, g Energiné verteé
ieks inim¢ . Nr. iga
Pafithalapiiadinine p- A ciga (2) Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Perliniy kruopy kog¢ su alyvuogiy aliejumi )
(tausojantis, augalinis) *Pperlings kruopos, avizy T22b 180/8 4,42 11,39 35,83 256,81
gérimas
‘Duona.su tyru al)_l\/.u.().glq.al.le.Jl.JnTL erta desra T33b | 25/5/20/10 468 6,04 13,25 152,40
r pomldoru *Ruginiai ir kvietiniai miltai
Arbata be cukraus T1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 9,09 17,43 49,08 409,21
Pietdas  12:15-12:30 val.
Patiekal dini Rp. N Iei Patiekalo maistiné verte, g Energiné verté
t ¢ 5 .
atiekalo pavadiimas Ba S ciga (g) Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Marlr?uot}; agurqu .srluba (augalinis, TS 150 1,60 321 13.18 8539
tausojantis) *Perlinés kruopos
Duona * Ruginiai ir kvietiniai miltai T18 25 1,85 0,32 12,83 54,25
Troski istie Z jantis ; 3
! ro$ ‘mtz_i v?ét?enavpaclla_ze (tausojantis) T64b 60/60 20,65 7.13 6.59 17133
Kvietiniai miltai, avizy gérimas .
Virtos trintos bulvés (tausojantis, augalinis) T38 80 1,65 0,08 15,08 66,74
Sviezia paprika T79 50 0,65 0,25 0,33 18,08
Svieziis agurkai T47 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Sviezios morkos T46 50 0,50 0,05 5,00 22,50
1§ viso: 27,25 11,04 54,41 425,29
Pavakariai 15:00 - 15:10 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) e Energiné verte
e e 8245 1 Baltymai (g) | Riebalai ()| Angliavandeniai (g) (keal)
Vaisiai T78 170 1,70 0,68 39,78 156,40
Vakariené 15:45 - 16:00 val.
Patickalo pavadinimas Ro. N KSeiga (2) Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
4 : inimas .Nr. eiga
g e Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
11 vo at1a1 QO 1 1QY¥Vardka 0,
Virti varskediai 9% (tausojantis)*varske 9%, | 76g 150 20,43 9,48 40,36 330,63
kvietiniai miltai, kiauginiai
i i [ ; T —
z\latqalauSJogunp 2’,5.A’ paflazas Jogurtas 2,5 T74 20 0,63 1,45 137 20,44
%, sviestas 82 %, kvietiniai miltai
Arbata be cukraus T1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso: 21,06 10,93 41,73 351,07
Dienos davinio verté: 59,10 40,08 185,00 1341,98

*Patiekale yra $iy alergijas arba jy netoleravima sukelian¢iy medZiagy arba produkty
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//
Direktoré /'
Nutin Codminder
3 savaité
Penktadienis Pusrytiai ~ 8:45-9:00 val.
3 Rio. N s Patickalo maistiné¢ verté, g Energing verté
atieks avadini . Nr. eiga
Fatickalo payadinimas ? iga (2) Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Tiréta‘ saldi ryZiy kruopy kos¢ (tausojanti, T20b 180 335 745 40,95 237.63
augaling) *Avizy gérimas
Duong §u a]}./v.uc.)g.lqbah.qgml. 1.r kiauiniu T31b 25/3/30 554 6.83 13.05 12833
*Rugimm ir kvietiniai miltai, kiau$inis
Arbata be cukraus T1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso: 8,89 14,28 54,00 365,96
Pietas  12:15 - 12:30 val.
. . . Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) i - " - - keal
Baltymai (g) | Riebalai (g) Angliavandeniai (g) (keal)
Pupel.m srluba su bulvémis (augalinis, T17 150 378 3.18 17.80 11333
tausojantis) *Many kruopos
Duona * Ruginiai ir kvietiniai miltai T18 25 1,85 0,33 12,83 54,25
L('fl.pot.o§ Y1§tlel1os ke.:p.snlu.Jk'c.n (tausmauhs) T51 90 16,50 530 12,84 162,76
Kiauginiai, jogurtas, kvietiniai miltai
Virtos trintos bulvés (tausojantis, augalinis) T38 80 1,65 0,08 15,08 66,74
Pomidory salotos su alyvuogiy aligjumi T81 100 0,90 10,16 1,70 104,25
Sviezios morkos T46 50 0,50 0,05 5,00 22,50
I§ viso: 25,18 19,10 65,25 523,83
Pavakariai 15:00 - 15:10 val.
Patiekalo maistiné verté Cnerging verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) - b X8 LDergns veris
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Vaisiai T78 170 1,70 0,68 39,78 156,40
Vakariené 15:45 - 16:00 val.
Patickalo maistin¢ verté ergi er
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) b R E nerging werik
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
;’?szés 9%.apk<=ipas *Vargke 9 %, kiausiniai, pienas T57 170 18.70 14,12 20,61 293,15
,5 %, many kruopos
atiy P 1 0, Yac ¥Quiectac 0,
Nataralaus jogurto 2,5 76 padazas *Sviestas 82%,| 174 30 0,94 2,17 2,06 30,66
vietiniai miltai, jogurtas 2,5 %
Arbata be cukraus Tl 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 19,64 16,29 22,67 323,81
Dienos davinio verté: 55,40 50,35 181,69 1370,00

*Patiekale yra $iy alergijas arba jy netoleravima sukeliandiy medZiagy arba produkty



Kelmés
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Dire _—
Vole Nadminiené
4 savaité
Pirmadienis Pusrydiai  8:45-9:00 val.
R N [Gei Patiekalo maistiné verté, g Encrginé verté
. P (e . e a .. I
Putichalp pavadimimias p. B iga (&) Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Viso grado aviziniy dribsniy koS¢ su ypac yru\ - 5 200 8,28 7,01 40,50 258,17
alyvuogiy aligjumi (augalinis, tausojantis)
Traputis T99 20 1,68 0,48 16,40 73,80
Arbata be cukraus T1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 9,96 7,49 56,90 331,97
Pietus 12:15 - 12:30 val.
. Patiekalo maistiné verte, g Energiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) = - - = — Keal
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
ép",‘aF“_ stiutba su bulbvémis (fausojatitis) T110b 150 3,08 534 1122 102,41
Kvietiniai miltai
Duona * Ruginiai ir kvietiniai miltai T18 25 1,85 0,33 12,83 54,25
Trogkinta vistiena (tausojamis) *K vietiniai miltai T62b 90 21,43 757 2,82 163,42
Biri gr'lku? kruopq.kf)s‘,e su al. aliejumi T40 30 418 4,56 26,99 165,56
(tausojantis, augalinis)
Svieziis pomidorai T45s 50 0,50 0,10 2,05 8,50
Sviezis agurkai T47 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Sviezia paprika T79 50 0,65 0,25 0,33 18,08
I§ viso: 32,04 18,15 57,64 519,22
Pavakariai 15:00 - 15:10 val.
Patiekalo maistin¢ verté Cnerginé vert
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) - ik - Engraing yerts
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Vaisiai T78 170 1,70 0,68 39,78 156,40
Vakariené 15:45 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté. Tnerging verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) . 3 A2 Enerzine verts
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
I*Balir?@ perliniy kTJop.q. sriuba (tausojantis) T13b 200 279 8.55 26,77 192.68
Perlinés kruopos, avizy gérimas
Bandelé su vargke *Kvietiniai miltai, kiauginiai,
pienas2,5%, sviestas 82%, varské 9% T26 50 6’54 7’35 21 ’97 178,09
Arbata be cukraus Tl
I§ viso: 9,33 15,90 48,74 370,77
Dienos davinio verté: 53,04 42,22 203,06 1378,36

*Patiekale yra iy alergijas arba jy netoleravima sukelian¢iy medziagy arba produkty
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Dirgktopé

Dglio Gedminiené
4 savaité
Antradienis Pusry&iai  8:45-9:00 val.
. . Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) - - - - — Yl
Baltymai (g) | Riebalai (g) Angliavandeniai (g) (keal)
Perliniy kruopy koge su alyvuogiy aliejumi
(tausojantis, augalinis) *Pperlings kruopos, avizy T22b 180/8 4,42 11,39 35,83 256,81
geérimas
?uopg su aly./v‘ugg.lq.ah.ejl.mnv 1.r kiau$iniu T31b 25/3/30 5.54 6,83 13,05 128,33
Ruginiai ir kvietiniai miltai, kiauSinis
Arbata be cukraus Tl 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 9,96 18,22 48,88 385,14
Pietas 12:15 - 12:30 val.
. . . Patiekalo maistin¢ verte, g Energiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eciga (g) - - — y
Baltymai (g) | Riebalai (g) Angliavandeniai (g) (keal)
Burokc.:ll.q snubal su pupelemls ir .buly_clnls T 150 3.01 324 16,23 102,66
(augalinis, tausojantis) *s gridy dribsniai
Duona * Ruginiai ir kvietiniai miltai T18 25 1,85 0,33 12,83 54,25
Troék{ntas, maltas kiaulienos $nicelis T71a 20 1632 12,19 6,08 196,56
(tausojantis)
Virtos trintos bulvés (tausojantis, augalinis) T38 80 1,65 0,08 15,08 66,74
Konservuoti zalieji Zirneliai T48 50 2,45 0,10 7,90 32,00
Sviezios morkos T48 50 0,50 0,05 5,00 22,50
Sviezia paprika T79 50 0,65 0,25 0,33 18,08
1§ viso: 26,43 16,24 63,45 492,79
Pavakariai 15:00 - 15:10 val.
Patiekalo maistiné verté, Energiné ver
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga (g) B — 18 HIEFEINE Sl
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Vaisiai T78 170 1,70 0,68 39,78 156,40
Vakariené 15:45 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, Cnergi
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) e — = KpErgiberty
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandcniai (g) (keal)
Yaré.k;':s 9% apk?pas "j\’:lréké 9 %, kiauginiai, T57 170 18,70 14,12 20,61 293,15
pienas 2,5 %, many kruopos
i i ) $as *Jopur
Arbata be cukraus Tl 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 19,64 16,29 22,67 323,81
Dienos davinio verté: 57,72 51,44 174,78 1358,15

*Patiekale yra $iy alergijas arba jy netoleravima sukeliandiy medZiagy arba produkty
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lopielis.ga
AN
/ % Okiy
/
1"!:
Direktore /'
~ v n«,‘l,;g:, fene
4 savaité
Trediadienis Pusry&iai  8:45-9:00 val.

Patickalo maistiné verté, g

Energiné verté

Patiekal dinimas Rp. Nr.| ISeiga
npstalo pUyIATIIS P g2 (@) Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Grikiy kruopy ko$é (tausojantis, augalinis) T21b 180/8 6,22 12,08 37,23 281,20
Traputis T99 20 1,68 0,48 16,40 73,80
Arbata be cukraus T1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 7,90 12,56 53,63 355,00
Pietas 12:15 - 12:30 val.
Patiekal dini Rp. N Keiga ( Patickalo maistiné verte, g Enecrginé verté
atiekalo pavadinimas . Nr.
R0 payadiit d ciga (2) Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Zledm‘xq k.opustq sriuba (augalinis) T11 150 1,69 3,16 10,41 7372
(tausojantis) * Many kr.
Duona * Ruginiai ir kvietiniai miltai T18 25 1,85 0,33 12,83 54,25
;;aﬁsklntaSJ. lydekos ¥nicelis (tausojantis) * T63a 80 14,07 9.32 5.60 159,24
Baltas padaZzas *Kvietiniai miltai, avizy gérimas T100 30 0,44 2,93 3,79 43,36
Virtos trintos bulvés (tausojantis, augalinis) T38 80 1,65 0,08 15,08 66,74
Svieziis agurkai T47 25 0,20 0,05 0,58 2,75
Burokéliy sal iy aliejumi
urokeliy salotos su alyvuogiy aliejumi Ta4 100 1,58 10,16 1130 131,95
(augalinis)
1§ viso: 21,48 26,03 59,58 532,01
Pavakariai 15:00 - 15:10 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. N Ieiga (g) Patiekalo maistin¢ verté, g Energiné verté
avadinima .Nr. eiga
P 3 ke Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Vaisiai T78 170 1,70 0,68 39,78 156,40
Vakariené¢ 15:45 - 16:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. N ISeiga (g) Patickalo maistiné verté, g Energiné verté
: .Nr. eiga
P ik Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
— TS C———
Vi varskecia 9% (tausojantis)*Vadke 9%, | qeg 140 19,07 8,78 38,18 309,80
vietinial l'l\ll\ﬂl. kiauginiai
*Natiralus jogurtas 2,5% T73 30 1,47 1,38 1,41 21,90
Arbata be cukraus Tl 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 20,54 10,16 39,59 331,70
Dienos davinio verté: 51,61 49,43 192,59 1375,12

*Patiekale yra $iy alergijas arba jy netoleravima sukeliandiy medziagy arba produkty
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7
Kelmés
lopéelis-darZelis

4 savaité
Ketvirtadienis Pusrydiai 8:45-9:00 val.
. . . Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné verteé
e Rp.Nr.| Keiga (g) Baltymai (g) | Riebalai (g) Angliavandeniai (g) (keal)
Mieziniy dribsniy koSé (tausojantis, T2sb | 180 4,55 8.49 32,04 21,17
augalmls)*Mneinnq kruopy dribsniai
| Ty | 2950 | 202 - 13,30 i
Arbata be cukraus Tl 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 6,56 13,85 45,34 322,59
Pietas 12:15 - 12:30 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | Ieiga (¢) Eatiekalo pisdsyeitt g Energiné verté
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
2;’;232’;‘:?;?;?:;&.bul"em'S (augalinis) TI2 150 5,62 3,45 8,76 82,17
Duona * Ruginiai ir kvietiniai miltai T18 25 1,85 0,33 12,83 54,25
Kalakutienos kukuli i
( t:usojariis) *i‘m“;i:jﬂsi“ KOLkDILS T56 90 18,06 3,60 1,68 10,61
Baltas padaZas *Kvietiniai miltai, avizy gérimas T100 20 0,44 2,62 2,53 34,80
Virti ryZiai (tausojantis) T39 80 3,52 0,16 30,60 142,40
?:&(;:Iisnsilsl)agurkals ir alyvuogiy aliejumi 70 100 129 830 332 86,12
I§ viso: 30,78 18,46 59,72 510,35
Pavakariai 15:00 - 15:10 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Iseiga () Patiekalo maistiné verte, g Energiné verté
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Vaisiai T78 170 1,70 0,68 39,78 156,40
Vakariené 15:45 - 16:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga (g) FPat{Floblo RRCRHO VRS, 2 Hnergin verts
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
S\\//llll,’::lzn(?fl(zi?ﬁ:;ls)su de¥ra a.r. *Kvietiniai miltai, T52 180 7,60 8.40 30,09 270,86
Natiralaus jogurto ir pomidory padaZas
*Natiiralus jogurtas 2,5 %, sviestas 82 %, kvietiniai T77 40 1,40 2,35 4,09 41,65
miltai
Svieziis pomidorai T45 150 1,50 0,30 6,15 25,50
Arbata be cukraus T1 200 0,00 0,00 8,98 35,55
I§ viso: 10,49 11,04 49,31 373,57
Dienos davinio verté: 49,53 44,04 194,15 1362,91

*Patiekale yra iy alergijas arba jy netoleravima sukelianéiy medZiagy arba produkty
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/
/

Direkt\or/é/

Dalia Goalmwt
4 savaité
Penktadienis Pusrydiai  8:45-9:00 val.
- - Patickalo maistiné verté, g Energiné verté
o T "
Patiekalo pavadinimas p. Nr. eiga (g) Baltymai @) | Richalai (2)| Angliavandeniai (@) (keal)
i/]anq kruopy k(?ée ([éUSO_]ﬁntlS, augalinis) T19b 180 45 8,05 33.40 221,61
Many kruopos, avizy gérimas
Uogos T82 50 0,50 0,50 6,00 22,00
Duoa su tyri alyvuogiy aliejumi ir pomidoru | 1105 | 95315 2,00 2,86 13,45 79,29
Ruginiai ir kvietiniai miltai
Arbata be cukraus Tl 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 6,75 11,41 52,85 322,90
Pietiis 12:15 - 12:30 val.
Putickal dini . ke Patickalo maistiné verté, g Energiné verté
atiekalo p”a_ inimas pelin || Begaris) Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Permn.tal- darzovm.snu.ba su Z. .z1.mle411afs . T8 150 217 5.14 12,56 98.68
(augalinis) (tausojantis) *Kvietiniai miltai
Duona * Ruginiai ir kvietiniai miltai T18 25 1,85 0,33 12,83 54,25
LooslintayoiienapadaZs (RISOIILS) T6Ob |  60/60 18,71 8.82 7,61 182,60
Kvietiniai miltai, avizy gérimas
Virtos trintos bulvés (tausojantis, augalinis) T38 80 1,65 0,08 15,08 66,74
Sviezia paprika T79 50 0,65 0,25 0,33 18,08
Svieziis pomidorai T45 50 0,50 0,10 2,05 8,50
Svieziis agurkai T47 50 0,35 0,00 1,40 7,00
I§ viso: 25,87 14,72 51,86 435,95
Pavakariai 15:00 - 15:10 val.
Patiekal dini Ro. N Iéeiga () Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
atiekalo pavadinimas . Nr. eiga
P ? 868 Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Vaisiai T78 170 1,70 0,68 39,78 156,40
' Vakariené  15:45 - 16:00 val.
Patiekalo dini Rp. N Ieiga () Patiekalo maistiné verte, g Energiné verté
iekalo pavadinimas . Nr. eiga
? = il Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
f,lgloi/ncizfiai'sp.obuoliais *Kvietiniai miltai, pienas T61 120 8,41 14,97 4511 347,72
,5 %, kiauSiniai
*Natiralus jogurtas 2,5 % T73 40 1,96 1,84 1,88 29,20
Arbata be cukraus Tl 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I viso: 10,37 16,81 46,99 376,92
Dienos davinio verté: 44,69 43,63 191,48 1292,17

*Patickale yra $iy alergijas arba jy netoleravima sukelianéiy medZiagy arba produkty
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