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I savaitO

*Puti.kul. y* Siq alergijas arbaiq netoleravim4 sukeliandiq medZiagq arba produktq

8:45 9:00 val.

12:15 - 12:30 val.

l5:10 val.

Pirmadienis
Patiekalo maistinC vert6' g I!nergittd vcrt0

(kcal)Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Baltymai (g) Riebalai (s) Angliavandeniai (g)

7,57 33,42 2t9,6t)Manq kruopq ko5e su aviZq selenomis
( tausoianti. aus,alind) * M,tttq kt .. n izq gdr irttrs

Uogos

T88b

T82

180 4,40

0,50 0,50 6,00 22,00

102,62

50

Duona su tyru alyvuogiq atiejumi ir pomidoru

*l{usiriai it kvietiniai nriltai
Tl02 2st5l20 2,06 5,36 13,66

Arhata be cukraus T1 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 6,96 13,43 53,08 344,22

Patiekalo maistin0 vert6' g Ilncrgini vcrtd
( kcal)Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga (g)

Baltymai (g) Riebalai (e) Angliavandeniai (g)

\4arinuotq agurkq sriuba (augalinis,

:ausoiantis) *l'ertirds ktuopos
T5 150 1,60 3,2t 13,18 8 5,39

Duona * I{ugiliai ir kvietiniai nriltat T18 25 1,85 0,33 t2,83 54,25

Maltas viStienos Snicelis (tausojantis) T65a 80 19,12 7,83 6,20 168,69

Baltas padaZas *Kviotiniai nriltai, avi2q gerinras T100 20 0,29 2,62 ,s1 34,80

Biri grikiq kruopq ko3e su al. aliejunti
'tausoiantis. aus.alinis)

T40 80/5 4,18 4,56 26,99 l 65,56

SvieZ[s pomidorai T45 50 0,50 0, l0 ,05 8,5 0

SvieZia paprika T79 50 0,65 0,25 0,33 18,0lJ

ivieZios morkos T46 25 0,25 0,03 2,50 I 1,25

I5 viso: 28,45 18,92 66,61 546,52

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistine vertO' g Energirrt vertd

(kcal)
Baltvmai (s) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)

Bandeld su varske *KvieiiDiai nriltai, kiauiiniri,

Dienas2-57o. sviestas 82%o. r,arSkd 9%
T26 100 13,08 14,70 43,94 356,1{J

Arbata be cukraus T1 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 13,08 14,10 43,94 356,1 tt

Dienos davinio vertC: 50,19 47,72 203,41 1103,32

l5:45 - 16:00 val.



savaite
8:45 9:00 val.

Pietiis 12:15 - 12:30 val.

Pavakariai l5:00 - 15:10 val.

Vakarien0 15:45 - 16:00 val.

-Pattekate ym stq alergijas arbaiq netoleravimq sukeliandiq medZiagq arba produktq

Antratlienis
Patiekalo maistin0 vert6' g lrncrgind vcrtt

(kcal)Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga (g)
Baltvmai (s) Riebatai (e) Angliavandeniai (g)

Iir5ta salcli ryZiq kruopq ko$e (tausojanti,

aLrgalirre,1 *.\r i2q g€t itrtrts
T20b 180 3,35 1 l.\ 40.95 231 ,63

Duona su tyru alyvuogiq aliejumi ir agurku
Ellrruiniai ir kvicliniili lrriltai

T 103 2st5l20lt0 2,02 516 13,30 tot,42

Arbata be cukraus TI 200 0,00 0,00 0,00 0,00

5,37 12,81 54,25 339,05
15 viso:

Patiekalo maistin0 vertC' g lincrgind vcrtd
( kcal )Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)

Baltymai (g) Riebalai (g) Ansliavandcniai (g)

Perliniq kruopq sriuba su bulvdmis (augalinis,

lausoiantis) *l'crlines kruopos
T7 150 i,86 3,27 14,98 91,98

Duona + lluginiai ir kvietiliri nriltri T18 25 1,85 0,3 3 12,83 54,25

fro5kintas Sarno file kukulis (tausojantis) *

Zrrr.is. kiarrsirriai. viso g.ru(lo kvictirriai rlriltai. aliZirliai

.1r.. ali2q gerirrras

T67b 70 1 1,9s 7,28 5,29 t33,40

Virtos trintos bulvds (augalinis, tausojantis) T38 80 1,65 0,08 15,08 66,'74

Burr-rkdliu salotos su alielumi T44 100 1,58 10,16 I 1,30 l3 1,95

ivieZ[s agurkai T47 50 0,40 0, l0 l,t5 5,5 0

Konservuoti Zalieii Zinteliai '1'48

I3 viso: 19,29 21,22 60,63 483,82

Patiekalo Pavadinimas l{p. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistinC vert0' g lincrgind vct'td

( kcal )Baltymai (g) Riebalai (g) Aneliavandcniai (g)

Vaisiai T78 170 I,70 0,68 39,78 r56,40

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistin0 verto' g linergind vcrtt

(kcal)
Baltymai (g) Riebatai (g) Anuliavandeniai (g)

\4orkq, aviZiniq drisniq, var5kes blynai xVarskt

) %. kiauSiriai. rvi2iniai dribsrriai. rriltri. picrras 2.5'2,
T59 I t0 I 1,36 15,58 28,91 298,413

Baltas padaZas *K!ictinixi rrrillai. rvizq !,eri|rrs T 100 30 0,44 ?01 17q 43.36

Arbata be cukraus 1'l 200 0,00 0,00 0,00 0,00

l3 viso: 11,80 18,51 32,',!() 34l,tt1

Dienos davinio vert0: 38,r6 53,22 r87,36 l32l,l r

Direktori



ffi

I savaitd
'reCiadienis l'usryCi a i 8:45 - 9:00 val.

Pietiis 12r15 - 12:30 val.

Pavakariai 15:00' 15:10 val.

Vakaricn0 l5:45 - 16:00 val.

*patiet ate yra Siq alergijas arbaiq netoleravimq sukeliandiq medZiagq arba produktq

Patiekalo maistin0 vert6' g Encrgint vcrtt
(kctl)Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga (g)

Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)

Grikiq kruopq koSe su alyvuogiq aliejumr

(tausoiantis, augalinis)
T21b 1 80/8 6,22 12,08 37,23 2,\l ,20

fraputis T99 20 1,68 0,48 t6,40 73,80

Arbata be cukraus T1 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 7,90 12,56 53,63 155,00

Patiekalo maistin0 verte' g Errcrgirtt vcrtd
(kcal)Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga (g)

Baltymai (g) Riebalai (g) Anqliavandcniai (g)

Pertrinta darZoviq sriuba (augalinis,

tausoiantis) * Kvictiriai rrriltai
T8 150 2,17 5,14 t2,56 98,6u

Duona + Ituginiai ir kvictiniai ttriltai T18 25 1,85 0,3 3 t2,83 54,25

Tro5kinti karaliSki balandeliai (su kiauliena)

(lausoi anlis)
T54a 30170 18,06 6,48 10,4 r 215,34

Baltas padaias su pomidorq tyre * Kvicliniai

rriltlri. irr izq gerrtrrs
T77 40 0,62 2,66 4 5R 44,29

Virtos trintos bulves (augalinis, tauso.iantis) T38 80 1,65 0,08 I 5,08 66,7 4

ivieZia paprika T19 50 0,6s 0,25 0,33 Itt,0u

SvieZts agurkai T47 50 0,40 0,10 1,1 5 s50

I5 viso: 25,39 15,04 56,94 502,89

Patiekalo pavadinimas Ilp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistin0 verte' g Energint vcrtd

( kcal)Baltymai (g) Riebalai (g) Aneliavandeniai (g)

Vaisiai T78 170 1.70 0,68 39,78 l5(r,4(.)

Patiekalo pavadinimas Itp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistin0 verte, g Energin0 r'tltd

(kcal)
Baltymai (g) Riebalai (g) Anqliavandeniai (g)

On.rletas su s[riu 45%o

*Slris. kiausiniai, pienas. tttanq kruopos, gtictittd,

sviestas

T53 112 t2,99 20,92 5,63 262,60

Duona t l{uginiai iL kvictiniai nriltai Tl8 ti 1,85 0,33 12,83 54,25

ivieZts pomidorai T45 150 1,50 0,30 6,r5 )5 50

Arbata be oukraus TI 200 0,00 0,00 0,00 0.00

I5 viso: 16,34 21,55 24,61 142,35

Dienos davinio vert0: 51,33 49,83 t7 4,96 1356,(r4



1 savaitd
9:00 val.

Pietiis l2:15 - 12:30 vat.

Ketvirtadienis
8:45 -

Patiekalo rnaistin0 vcrt0' g I!nergirte vcrtd
(kcal)Patiekalo Pavadinimas Rp. Nr. ISciga (g)

Baltymai (g) Riebalai (e) Angliavandeniai (g)

(uskuso kruopq koSe (tausojantis) *Kttskuso

irultrr rs. ttr iZq Perttltits
T89b 170 5,22 6,77 3r,53 2 (r4,913

2,02 5,36 r 3,30 101,42Duona su tyru alyvuogiq ahejumi ir agurku
*l{rrtiniirt ir kr tctttti:ti ttltltri

T 103 2st5l20

Arbala be cukraus TI 200 0.00 0,00 0,00 0,0()

7,24 L2,13 44,83 J66,40
l5 viso:

llncrgind vr:rtt
( kcal)Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, lSeiga (g)

Patickalo maistine vcrte' g

Baltymai (g) Ricbalai (g) Angliavandeniai (g)

Bulviq sriuba su pauk5tienos kukuliais
(tausoiantis) * Kvietiniai nriltni. kiauiiniai

'il0 t30120 5,85 3,41 8,21 8 5,8 ri

Duona * Ruginiai ir kvietiniai nriltai T18 25 1,85 0,33 12,83 54,25

Virtq bulviq cepelinai su var5ke *varske 9 7u,

kiauiirriai. kvictirriai rniltri
T'58 r80 11,77 6,02 45,08 2.71,94

Baltas padaZas *Kvietiniai nriltai. avi2q guim T 100 40 0,58 4,24 5,05 60,7 6

(vieiios morkos T46 50 0,50 0,05 5,00 )) \(l

Svieiia paprika T79 25 0,3 3 0, l3 0,t7 9,04

SvieZls agurkai
'147 50 0,40 0, l0 l,l5 5,50

I5 viso: 21,27 14,28 77,49 509,87

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistin0 verte' g llncrgint vtrtd

(kcal)
Baltymai (g) Riebalai (s) Angliavandeniai (g)

Virti var5kddiai (tausojantis) *Var3ke 9 %,

<vietiniai miltai, kiauSiniai
T68 140 t9,07 8,78 38,1 8 109,8()

Pieno 2,570 padaZas *Pienas 2,5 7o, sviestas

82 %, kvietirriai rniltai
'172 30 1,30 2,76 3,27 12,94

Arbata be cukraus TI 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 20,31 1 1.54 41,45 352.74

Dienos davinio vert0: 50,58 38,63 203,56 lltt5,.l I

@netoleravimqsukeliandiqmedZiagqarbaproduktq

Pavakariai 15:00 - l5:10 vat.

15:45 - 16:00 val.



#jaril$
loplclis-darlells

i,{iuoliukno,/*

savait0
9:00 val.

Pietiis 12:15 - 12:30 val.

Pavakariai l5:00 15:10 val.

VakarienC 15:45 - 16:00 val.

*Patiekale yra Siq alergijas arbaiq netoleravim4 sulteliandiq medZiagq arba produktq

lrfarlienis 8r45 -

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistin0 vert0' g Energirrt verti

(kcal)
Baltvmai (g) Riebalai (g) Aneliavandcniai (g)

Perliniq kruopq koSe su alyvuogiq aliejumi

(tausojantis, augalinis) *l'ctlinds krttopos. aviZq

cdrirras

T22b i 80/8 4,42 11,39 3 5,83 256,8 l

Duona su alyvuogiq aliejumi ir kiau5iniu
*Rrrpirrirri ir kvietinifli rrriltiri. kirrrsirrrs

T3lb 2513130 5,54 6,83 13,05 128,33

Arbata be cukraus T1 200 0,00 0,00 0,00 (.),00

I5 viso: 9,96 18,22 48,88 31i5,l 4

Patiekato pavadinimas Itp. Nr. ISeiga (g)
l'atick:rlo nraistint vcrt€, g llrrcrgirtd vtrt0

(kcal1
Ilaltyrnai (g) Riebatai (g) Aneliavandcniai (g)

Burokeliq sriuba su pupelemis ir bulvemis

iauqalinis. tausoiantis)*s gtltlq dribsniai
T9 r50 3,01 3,24 t6,23 102,66

Duona * Ilugiriai ir kvietirriai nriltai T18 25 1,85 0jj 12,83 54,25

Kalakutienos kukulis su morkotnis
(tausojantis) *Kiau$irriai

T56 90 r 8,06 3,60 1,68 I 10,6 I

Baltas padaias *Kvietiliai nriltai, aviZq gdrirnas 't 100 20 0,29 2,62 ) sl 34,80

Virti ryZiai ( augalinis, tausojantis) T39 100 3,52 0, l6 30,60 t42,40

Salotos su agurkais ir alyvuogiq aliejumi
(ausalinis)

T70 100 1,29 8,30 3,32 86,12

I5 viso: 28,t)2 18,25 67,19 530,84

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistin0 vert6' g llncrgint vcrtt

(hcal)
Baltymai (g) Riebalai (g) Aneliavandeniai (g)

Vaisiai T78 170 1,70 0,68 39,78 r56,40

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistin0 vertd, g Encrgirtt vcrti

(kcal)Baltvmai (s) Riebalai (s) Anqliavandcniai (g)

VarSkes 9 %u apkepas *VarSke 9 7o,

riausiniai, pienas 2,5 70, rnanq kruopos
T57 170 18,70 14,12 20,61 )o1 t5

*Natflralus.jogurtas 2,5%o T73 30 1,47 1,3 8 t,4l 2t,90

Arbata be cukraus T1 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 20,11 15,50 22,02 3 15,05

Dienos davinio vertC: 59,84 s2,66 l7'7,87 1387,,1J



6e"\\
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DaliaGedminieni

8:45 9:00

Pietiis l2:15 - l2:30 val.

Pavakariai 15:00 - 15:10 val.

Vakarie n0 15:45 - 16:00 val.

-Pattek?lc 
),ra 5rq ilergijas arbaiq netoleravirnq sukeliandiq medZiagq arba produktq

2 savait0

Pirmadienis
Patiekalo maistint verte, g Errergind vtrt0

(kcal)Patiekalo pavadinimas Itp. Nr. ISeiga (g)
Baltvmai (g) Riebalai (s) Angliavandeniai (g)

MieZiniq ctribsniq kole (tauso.iantis, augalinis)
*lvliczirriq kruopq tlribsniri

T25b 180 4,5 5 8,49 32,04 22t,11

Duona su tyru alyvuogit-l aliejumi ir pomidoru
*llrrgirriiri ir kr ictittttri ttriltrtt

T102 25t5120 2,06 5,36 13,66 102,67

Arbata be cukraus TI 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 6,60 13,85 45,70 323,19

Patiekalo pavadinimas lLp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistin0 verte' g Enr:r'girtt vcrti

(kcal)
Baltvmai (g) Ricbalai (g) Angliavandeniai (g)

Raugintq kop[sttl sriuba su bulvemis

.augal irr is, tausojantis)
T15 r50 t,23 4,09 8,93 7(r,86

Duolta * Ilugiriai ir kYictirriai rrriltai Tl8 25 1,85 0,3 3 12,83 54,25

Maltas viStienos Snicelis (tausojantis) '165a 80 19,12 /,dJ 6,20 l6u,6e

Baltas DadaZaS tKvietirriai rrtiltai, avizq gdrirnas T 100 20 0,29 2,62 ? 5'1 i4,80

Biri grikiq kruopq ko5e su al. aliejumi
(tausoiantis. augalinis)

T40 80 4,i8 4,56 26,99 r65,:,6

SvieZia paprika T79 25 0,33 0, l3 0, l7 9,04

ivieZ[s pomidorai T45 50 0,50 0,10 2,05 8,50

l. .-
5Vrezus agurKal T47 50 0,40 0, l0 1.15 s50

I5 viso: 27,90 19,75 60,84 523,2()

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistind vertC' g linergint vcrtd

( kcal)Battymai (g) Riebalai (s) Aneliavandeniai (g)

Vaisiai T78 170 1,70 0,68 39,78 156,40

Patiekalo pavadinimas llp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistine vet'te' g Iincrgirrt vcrtd

(kcal)
Baltymai (g) ILiebalai (g) Aneliavandeniai (g)

Sklincliiai su obuoliais *Kvietiniai miltai,

oienas 2,5 %, kiauSiniai
T6l t20 8,41 14.97 45,1 r 347,72

+NatUralus iogurtas 2,5 70 T73 30 1,47 I 'tl 1,41 2t.90

Arbata be cukraus T1 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 9,88 16,35 46,52 369,62

Dienos davinio vert6: 46,08 50,63 192,84 l]73,()l



2 savaitt

Du'uia Gsdninieni

8:45 - 9:00 val.

12:15 - 12:30 val.

Pavakariai 15:00 - 15:10 va].

Vakrrien0 15:45 - 16:00 val.

*puti.t ut. yra $iq alergijas arbaiq netoleravimq sukeliandiq medZiagq arba produktq

Antradienis
8:45 -

Patickalo maistind vert6' g linrrgin0 vcrtO

(kcal)Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5ciga (g)
Raltvmai (s) Ricbalai (s) Ansliavandcniai (g)

12,08 JI,LJ ?-8t,20
Grikiq kruopq koSe (tausojantis, augaiinis) T2l b I 80/8 6,22

Duona su tyru alyvuogiq aliejumi ir agurku
*lluIiniai ir kyielirriri rnillri

T 103 2515/20 2,02 5,3 6 t3,30 I 0 1,,12

Arbata be cukraus TI 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 8,23 17,44 50,53 3[i2,62

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga (g)
Patickalo maistin0 vct'te' g llncrgirrt vcrtC

(kcal)
Baltyrnai (g) Riebalai (e) Angliavandeniai (g)

{r,inZirniq sriuba su bulvdmis (augalinis)
'tausoiantis)* ivlrrru kr.

Tt2 150 5,62 3,45 8,7 6 82,1'7

Duona * Ilrrginiri ir kvictiniai nriltai Tl8 25 1,8 5 0,33 t2,83 54,25

TroSkinta ver5iena pomidorq padaZe

(tausoiantis)*rtviZq gerinras, kvictinifl i nlilhi
T60b 60160 l 8,71 8,82 7,{rl t82,69

Virti makaronai (tausoiantis) T4t 80 3,04 1T) 1t 1l 124,32

x --5vlezus agurKal T47 50 0,40 0, 10 l,l5 5,50

SvieZia paprika T79 50 0,65 0,25 0,3 3 l8,0lJ

Konservuoti Zaliej i Zirnel iai T48 50 2,45 0,10 7,90 32,00

I5 viso: 32,71 15,77 59,82 ,199,0 r

Patiekalo pavadinimas Ilp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistin0 vcrt0, g Bnergind vertd

( kcttl)Baltvmai (e) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)_

Vaisiai T78 170 1,70 0,68 39,78 156,40

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistinC vertC, g Encrgind vtr{€

(kcal)Baltymai (g) Riebalai (s) Aneliavandcniai (g)

Bandele su de5rele (a.r.) *Kvietiniai miltai,

kiau5iniai, pienas 2,5 %. sviestas 82 7o
T27 80 7,48 17,s2 32,58 314,12

Arbata be cukraus TI 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 1,48 17,52 32,58 Jl4,t2

Dienos davinio vcrtO: 50,13 5l,41 t82,7 t 1 352,1 6



ffi@

2 savaitC
8:45 9:00 vul.

Pietiis 12:15 - 12:30 val.

Pavakariai 15:00 - 15:10 val.

Vakarien0 l5:45 - 16:00 val.

*Patiekate yra 5iq alergijas arbaiq netoleravim4 sukeliandiq medZiagq arba produktq

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga (g)
Patiekalo maistin0 vertC, g lincrgind vcrt0

(kcal)
Baltymai (g) Riebalai (s) Aneliavandeniai (g)

Manq kruopq koSd (tausoiantis, augalinis)
*N4aru kruopos. aviZu gerin)as

Tl9b 180 4,25 8,05 1i 40 221,6t

Uogos T82 50 0,50 0,50 6,00 )) h(l

Duona su tyru alyvuogiq aliejumi ir ponridoru
tllLrrinrai rr kvictitriri rrriltai

Tl02 2stsl20 2,06 5,3 6 13,66 102,62

{rbata be cukraus TI 200 0,00 0,00 0,00 (),00

15 viso: 6,81 13,91 53,06 346,21

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistin0 vertC, g l)nergini t'crtt

( kcal )Baltvmai (e) Riebatai (g) Ansliavandeniai (g)

Ziediniq kop[stri sriuba (augalinis)

'tausotantis) * NIanu kr.
Tlr 150 |,69 3,16 10,4 l 73.72

Duona t llugirriai ir kvietir)iili r)riltai T18 25 1,85 0,33 12,83 54,2 5

Virti kiaulienos kukuliai (tausojantys) Tl08a 80 19,11 10,62 4,85 r 8u,9 l

Baltas padaias *Kuictiniai rrriltai. avi2q gerirras t'l 00 20 0,29 2,62 , s1 14,80

Virtos trintos bulves (augalinis, tausojantis) T38 80 1,65 0,08 l 5,08 66,7 4

Agurkq salotos su alyvuogiq aliejumi
(augalinis)

T49 50 0,44 5,08 1,35 51,30

SvieZ[s pornidorai 1'45 25 0,25 0,05 1,03 4,25

ivie2ios morkos 'f 46 50 0,50 0,05 5,00 22,50

I5 viso: 25,18 21,99 53,07 49(t,41

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistin0 verte' g Encrgin0 r,crtd

(kcrl)
Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)

Vaisiai T78 170 1.70 0,68 39,78 t56,40

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistine vert0' g lincrgirtd vertt

(kcal)
Baltymai (g) Riebalai (g) Anuliavandcniai (g)

Virti var5kediai 9% (tausojantis)*vnfske e 'r,.

kvietirriri rniltai. kiruSiniai
T68 150 20,43 9,48 40,36 i 3 0.61

Raltas padaias *Kvicririri nriltai. avi2rl gerinras 1'l 00 20 0,29 2,62 ? q1 34,80

Arbata be cukraus TI 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 20,12 12,10 42,89 365,43

Dienos davinio vertd: 55,01 48,68 188,80 l 164.53

Kctvirtadienis



2 savaitt

Drr.lic

8:45 9:00 val.

12:15 - 12:30 val.

Pavakariai 15:00 - 15:10 val.

15:45 - 16:00 val.

-patlekate yra Stq 
"lergijas 

arbaiq netoleravimQ sukeliandiq medZiagq arba produktq

I'enktadienis
Patiekalo maistin0 vert0' g Encrgirtd vcrti

(kcal)Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga (g)
Baltymai (g) Riebalai (g) Analiavandeniai (g)

Perliniq kruopq koSe su alyvuogiq aliejurni

(tausojantis, augalinis) *l)ctlinds krttopos
T22b 1 80/8 4,42 1 1,39 3 s,83 256,8 I

Traputis T99 20 1,68 0,48 16,40 71,80

Arbata be cukraus TI 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 6,10 11,87 52,23 J30,61

Patiekalo maistin0 vert0' g Ilncrgi nd vertt
(kcal)Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)

Baltymai (s) Riebalai (e) Aneliavandcniai (g)

Burokeliq sriuba su pupelemis ir bulvdmis

(augalinis, tausoiantis) *5 grudq dribsrriai

't9 150 3,01 3,24 t6,23 l 02,66

)uona * Ilrrginiai ir klictirtiai nriltai Tl8 25 1,85 0,33 12,83 54,25

Plovas su viStiena ltausolantis.; T66 501 120 21,38 I 0,86 34,35 322,86

Svieius agurkai T47 50 0,40 0, l0 l, l5 5,50

SvieZ[s pomidorai T45 50 0,50 0,10 2,05 8,50

lvieZia oanrika T79 25 0,33 0,13 0,17 9,04

I5 viso: 27,46 14,76 6(),7'7 502,tt I

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeigr (g)
Patiekalo maistind verte' g lincrgind vcrt0

(l{cr l)
Baltymai (g) Iliebalai (g) Angliavandeniai (g)

Batonas su sviestu 827o, slriu 45%, virta deSra

a.r. (apkepti)+ Kvietiniai miltai. pienas.

sviestas, fennentinis s[ris

T29 5013016120 13,70 t7,92 24,12 309,26

Arbata be cukraus T1 200 0,00 0,00 0,00 0,0()

I5 viso: 13,70 17,92 24,12 309,26

Dienos davinio vert0: 48,95 45,24 182,90 1299,0tt

10



9:00 val.

12:15 - 12130 val.

Pavakariai 15:00 - 15:10 val.

Vakariend 15:45 - 16:00 val'

+Patiekale yra Siq alergijas arbaiq netoleravim4 sukeliandiq medZiagq arba produktLl

J savaitd

Pirmqrlienis :45 -

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistin0 verte, g lincrginC vcrtd

(kcal )Baltymai (g) Riebalai (g) Aneliavandeniai (g)

Viso grrldo aviZiniq dribsniq koSe su ypad tyru

alyvuogiq aliejumi (augalinis, tausojantis)
T23 200 8,28 7,01 40,50 258, r 7

Traputis
't99 20 1,68 0,48 16,40 73,80

Arbata be cukraus TI 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 9,96 7,49 56,90 J3 I,97

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistin0 vert6' g Encrgin0 vtrtt

( kc:t l)
Baltvmai (e) Riebalai (e) Angliavandcniai (g)

Balinta ryZiq sriuba (tauso.ianti, augaline)
*,,\r,i7u ccrinrits

T16b 150 1,96 6,45 21 ,08 t4t,IIJ

Maltas viSticnos Snicelis (tausojantis) T65a 80 t9,12 7,83 6,20 16u,69

Virtos tnntos bulVes (tauso.lantis, augalinis) T38 80 1,65 0,08 15,08 66,7 4

ivieZios rnorkos 't46 50 0,50 0,05 5,00 22,50

Salotos su agurkais ir alyvuogiq aliejumi
(auc.alinis)

T70 100 1,29 8,30 3,32 86,t2

I5 viso: 24,52 22,71 s0,68 192,73

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistin0 vert6' g Encrgind vertd

(kcal)
Baltymai (g) Iliebalai (g) Aneliavandeniai (g)

Vaisiai T78 170 1,70 0,68 39,78 156,4()

Patiekalo pavadinimas Itp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistind vert0, g llnergirrd vcrtt

( kcal)Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)

Morkq, aviZiniq dribsniq, var5kes blynai
*\iar 

Ske 9 "1,. kiarrSirtai. rviTirtiai ilribsrriai. ttriltai. pictra:

2.5'r,i,

T59 t20 12,50 17,8 r 32,00 336,41

+Nat[ralus iogurtas 2,5 7o T73 30 |,47 1,38 I ,41 21,90

Arbata bc Llukr irus TI 200 0,00 0,00 0,00 0.00

I5 viso: 13,97 19,19 33,41 358,37

Dienos davinio vert0: 50,15 50,07 180,77 ,33{i,97

11-



trtrR

3 savait0
8:45 - va

Patiekalo Pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistin0 verte' g Encrgint vcrti

(kcal)
Baltymai (g) Riebalai (g) Analiavandeniai (g)

Manq kruopq ko5e su kviediq selenol.nis

Itausojantis) *Nlanq kruopos. aviiq gerintas
T87b 180 4,35 33,81 2 t5,10

Uogos T82 50 0.50 0,50

5,36

6,00 22,00

13,30 101,42Duona su tyru alyvuogiq alieiumi ir agurku
*lluginiai ir kvictiniti nrillai 

-

T103 2515120 2,02

Arbata be cukraus TI 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 6,87 13,13 53,1 I J3tt,52

9:00

Pietiis 12:15 - 12:30 val.

Pavakariai 15:00 - 15:10 val.

Vakaricnt 15:45 - 16:00 val.

*Patiekale yra 5iq alergilas arbaiq netoleravimq sukeliandiq medZiagq arba produkttl

Patiekalo maistin0 vert0, g Iinrrgint vtrtt
(kcal)Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lScign (g)

Baltymai (g) Riebalai (g) Aneliavandeniai (g)

Zaliqiq Zirneliq sriuba su bulvemis (augalinis,

lausoiantis) *5 grlds dtibsrriri
T 109 150 ,(o 4,24 t4,16 r0 t,5(r

Duotra * l{ugirriti ir kvictiniili nrillai T18 25 1,85 0,3 3 12,83 54,25

(alakutienos kukulis su morkornis

tausoiantis) * Kiilusiriai
T56 90 18,06 3,60 1,68 I 10,6 I

Virti ryZiai (tauso.jantis) T39 100 3,52 0, l6 30,60 142,40

Baltas padaZas *Kvictirriai nrillili, avizq Berinrils Tl00 30 0,44 2,93 17q 41,3 6

SvieZ[s agurkai T47 50 0,40 0, l0 1,15 i50

Koprlstq salotos su rnorkornis ir alyvuogiq

rliclumi laugalinis)
T43 100 1,54 8,21 '7,09 too,41

I5 viso: 28,41) 19,57 '71,90 558, I 5

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga (g)
Patiekalo Inaistin0 vert0, g Encrgind vertt

( kcal )Baltymai (e) Riebalai (g) Aneliavandeniai (g)

Vaisiai T78 170 I,70 0,68 39,78 156,40

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistinC verte' g lincrgint vcrt0

( kcal)Baltymai (g) Riebalai (e) Angliavandeniai (g)

Ornletas su striu 45%o tslris. kiausirriri. picr]as

2.57o. [rarg kruopos. gr ietitld, svicstas 82'lo
T53 l2 12,99 20,92 s,63 262,6t)

Duona * I{uginiri ir xvictirriai nriltri Tl8 25 1,85 0,3 3 12,83 54,25

ivieZls pornidorai T45 150 1,50 0,30 6,15 25,50

Arbata be cukraus T1 200 0,00 0,00 0,00 0,0c)

I5 viso: 16,34 21,55 24,61 l{2,35

Dienos davinio verte: 53,31 54,93 l89,39 I 395,42

T2



3 savait0
val.9:00

12:15 - 12:30 val.

Pavakariai 15:00 - 15:10 val.

VakarienC l5:45 - l6:00 val.

+Patiekale yra 5iq alergijas arba jrl nctoleravimq sukeliandiq medZiagq arba produktq

TreCiadienis
8:45 -

Patiekalo maistin0 verte, g I!nrrgint vtrtt
(kcal)Patiekalo Pavadinimas Rp, Nr, ISciga (g)

Baltyntai (g) Itiebalai (g) r\ngliavandcniai (g)

6,2t 4, l0 11 )) 209,25
Grikiq kruopq ko5e (tauso.iantis, augalinis) 't2lb 180

Duona su alyvuogiq aliejumi ir kiau5iniu
*ltrrgrrrti ir kricltttirrr ttltltrti. kirttr(ittis

T3lb 25t3130 5,54 6,83 13,0s 128,33

ivieiia paprika T79 50 0,65 0,25 0,33 Itt,0rJ

er rlrrar T1 200 0,00 0,00 0,00 0,00

J55.66
l5 viso: 12,41) 1 1,18 50,60

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistin0 vertd' g lincrgini vcrtt

( kcal )Baltymai (g) Riebalai (g) Anqliavandeniai (g)

)erliniq kruopq sriuba su bulvdmis (augalinis,

,ausoiantis) *l'erlinds kruolros
T7 150 1,86 1)1 14,98 91,98

Duona * Iluginirri ir kvictiniai nlillai Tl8 25 1,85 0,3 3 12,83 54,25

Tro5kintas Samo file kukulis (tausojantis) +

Zrrvis. kiauSiniai. r'iso gt0tlo kvictitriri rrtiltri. aviliniai

dr.. avi2q getirrras

T67b 70 r 1,95 7,28
( ,o 133.40

Virtos trintos bulves (tausojantis, augalinis) T38 80 1,65 0,08 15,08 66,',74

SvieZis pomidorai T45 50 0,50 0,20 2,90 I3,5()

3urokeliu salotos su aliejumi T44 100 1,5 8 10,16 I 1,30 l3 r,95

I5 viso: 19,39 21,32 62,38 {91,82

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistin0 vertd' g Bncrgirrt vcrtd

(kcal)
Baltymai (g) Riebalai (s) Angliavandeniai (g)

Vaisiai T78 170 1,70 0,68 39,78 156,40

Patiekalo pavadinimas ILp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistinC vert0, g Iincrgind vtrtt

( kcal)Baltvmai (s) Ricbalai (g) Anuliavandeniai (g)

Bandele su var5ke *Kvictiniai rrtiltai. kiatrsirriai.

picras2.5%. sviestas 827o. var5ke 9%,
I 2-h 100 13,08 14,70 43,94 356, ltt

Arbata be cukraus T1 200 0,00 0,00 0,00 0,0(,)

15 viso: 13,08 14,70 43,94 156,1lt

Dienos davinio vert0: 46,51 47,EE 19(t,70 I J60,()7

13



ffi-m

3 savaitd
Pusry[iai 8:45 - 9:00 val.

Pictiis 12:15 - 12:30 vat.

Pavakariai 15:00 - 15:10 val.

16:00 val.Vakarien0

-Prt"krl" y* SiU 
"l.rgiias 

arbaiq netoleravim4 sukeliandiq medZiagq arba produktq

Ketvirtadienis
Patiekalo rnaistin0 verte' g Iincrgirr0 t'crtt

(kcal)Patiekalo pavadinimas llp. Nr. ISeiga (g)
Baltymai (g) Riebalai (g) Aneliavandeniai (g)

e".liniq kruopq koSe su alyvuogiq aliejumi

(tausojantis, augalinis) *l'ctlinds kruopos. avi2q

rdri tlrirs

T22b 1 80/8 4,42 I 1,39 3 s,83 256,8 I

Duona su tyru alyvuogiq aliejumi, virta de5ra

ir pomidoru *lltrgirriai ir kvietiniai nriltri
T33b 2st5l20lt0 4,68 6,04 t3,25 r52,40

Arbata be cukraus TI 200 0,00 0,00 0,00 (.),00

15 viso: 9,09 17,43 49,08 4(D,21

Patiekalo maistin0 vcrte' g Encrgint vcrt0
( kcal )Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)

Battvmai (s) Riebalai (e) Analiavandcniai (g)

3,21 13,18 85,39Marinuotq agurkq sriuba (augalinis,

lauso jantis) * I'etlinds kruopos
T5 150 1,60

)uona * llrrginiai ir kvictiniai rrrillai T18 25 1,85 0,33 12,83 54,25

Tro5kinta viStiena padaie (tausojantis)
*K-victinrai rniltai. ar rZq gerirnas

T64b 6Ct60 20,65 T,13 6,59 t71,33

Virtos trintos bulves (tausojantis, augatinis) T38 80 1,65 0,08 t 5,08 66,14

ivieZia paprika 1'79 50 0,6s n rs 0,3 3 r 8.08

v. ._i\/rF7rr< 90Irk2l T47 50 0,3s 0,00 1,40 7,00

(vieZios morkos T46 50 0,50 0,05 5,00 22,50

15 viso: 27,25 1t,04 54,41 ,125,29

Riebalai (g)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistin0 vertC' g lintrgind t'ertt

(kcal)
Baltvmai (s) Riebalai (s) Angliavandeniai (g)

Virti varSkediai 9% (tausojantis)tvarske 9 %.

kvietiniai nriltai. kiauSiliai
T68 i50 20,43 9,48 40,36 3 3 (.t,(r3

Natiiralaus jogurto 2,5Yo padazas *.rogurtas 2.5

qo, slicslrs 82 'u. I'r ictitriiri rttiltai
1'.74 20 0,63 1,45 1,37 )(t 4A

{rbata be cukraus T1 200 0,00 0,00 0,00 0,0()

l5 viso: 2l,l)6 10,93 1l ,73 J5I,07

Dienos davinio vertt: 59,10 40,08 185,00 l]4 t,9lt

1,4

llnlio



ffi
, (loplelir.rhrlelis )

,- (,{tuoliukesr/r,

3 savait0

Penktadienis
Patiekalo maistin0 verte' g Energind vcrtt

( kcal)Patiekalo Pavadinimas Ilp. Nr. IIciga (g)
Baltymai (g) Riebalai (s) Aneliavandeniai (g)

7,45 40,95 237.63iir5ta saldi ryiiq kruopq koSe (tausojanti,

augaline) tAr i7t1 lcrttttits
T20b 180 3,35

5,54 6,83 13,05 l2lt,3iDuona su alyvuogiq aliejumi ir kiau5iniu
*Rrrgirrirri rr kr ictittirrr rtttlllrr. kirrtrSttlis

T3 lb 2513130

Arbata be cukaus
'il 200 0,00 0,00 0,00 0,00

l5 viso: 9,89 14,28 54,00 J65,96

Tltrrin

8:45 9:00 val

Pietiis 12:15 - 12:30 val.

Pavakariai 15:00 - 15:10 val.

Vakarien0 15:45 - 16:00 val.

*Patiekale yra 5iq alergilas arba.iq netoleravimq sukeliandiq medZiagq arba produktt.l

Patickalo maistind verte' g linergirrt vcrti
(kcrl)Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)

Baltymai (g) Riebalai (e) Aneliavandeniai (g)

Pupeliq sriuba su bulvemis (augalinis,

tarrsoiarrtis) * lvlanu kruolros
Tt7 150 3, l8 I 7,80 I 13,33

Duona * Ilugiriai ir kvictirriai rrriltai Tl8 25 1,85 0,3 3 12,u3 54,25

Kapotos viStienc-rs kepsniukai (tausojantis)
tKirrrrsrtrirrt..logrttlrt.. kvietirri:ri rrrilr:ri

T5 I 90 16,50 5,30

0,08

t2,84 t62,16

15,08 66,7 4
Virtos trintos bulves (tausojantis, augalinis) T38 80 1,65

Pornicloru salotos su alyvuogiq aliejumi T8l 100 0,90 10, l6 1,70 t04,25

Svieiios morkos T46 50 0,50 0,05 5,00 ,) s0

I5 viso: 25,18 l9,l 0 65,25 523,8J

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistin0 vcrt6' g Iincrgirrd vcrtd

(kcal)
Baltymai (g) Riebalai (g) Aneliavandeniai (g)

Vaisiai T78 t70 1,70 0,68 39,78 156,40

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga (g)
Patiekalo maistin0 vert0' g EncrginC vertd

( kcal )Baltymai (g) Iliebalai (g) Anqliavandcniai (g)

Var5kes 9% apkepas *Varske 9 '/o. kiausirriai, pierrrs

, 5 ol, nrrrrr krr{rDo\
T57 t70 18,70 t4,t2 20,61 293, I 5

\at[ralaus .iogurto 2,5 o/o padazas *sricshs 82'x,.

,vrctttrlti rtrrltrrt..i,'urrrt:r. 1.5 ",,
T74 30 0,94 2,lT 2,06 30,66

Arbata be cukraus TI 200 0,00 0,00 0,00 0,00

15 viso: 19,64 16,29 22,67 J23,81

Dienos davinio vert0: 55,40 50,35 181,69 l 370,(X)

15



-', - n^tqi,niend

8:45 - 9:00 val.

12:15 - 12:30 val.

Pavakariai 15:00 - 15:10 val.

Vakaricnd 15:45 - 16:00 val.

*Pariekalc yra 5iq alergijas arbajq netoleravim4 sukeliandiq medZiagq arba produktq

4 savait0

Pirmadienis
Patiekalo maistin0 verte' g Ilncrgirt0 r'crtd

(kcal)Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga (g)
Ilaltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)

Viso grudo aviZiniq dribsniq koSe su ypad tyru

alyvuogiq aliejumi (augalinis, tausqantis)
1"23 200 8,28 7,01 40,50 25u, l ?

20 1,68 0,48 16,40 7 3,80'fraputis T99

Arbata be cukraus TI 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 9.96 7,49 56,90 331 ,97

Patiekalo maistint vert6, g [,nu'gini vcrtd
(kcal)Patiekalo pavadinirnas Rp. Nr. ISeiga (g)

Baltymai (g) Riebatai (g) Angliavandeniai (g)

Spinatq sriuba su bulvdmis (tausojantis)
*Kvictiniai nriltai

Tl l0b 150 3,08 5,34 11,22 t()2,41

Duona * Il.rrginiai ir kvictirriai ruiltai T18 25 1,85 0,33 r 2,83 54,25

IroSkinta viStiena (tausojantis) *Kvictirriai nriltai T62b 90 2t,43 7,57 2,82 163,42

Biri grikiq kruopq ko5e su al. aliejumi
(tausoiantis. ausalinis)

T40 80 4,1 8 4,56 26,99 l 65,56

ivieZ[s pomidorai 1'45 50 0,50 0,10 2,0s 8,50

ivieZ[s agurkai T47 50 0,35 0,00 1,40 1,00

ivieZia paprika T79 50 0,65 0,25 o 11 l8,0lt

I5 viso: 32,04 18,15 57,64 519,22

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistinC vertO, g Encrgirtd vertt

(kcal)Baltymai (g) Riebalai (e) Ansliavandeniai (g)

Vaisiai T78 t70 t,70 0,68 39,78 t56,40

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patickalo maistin0 vclto' g Iincrgind vertd

(kcal)Baltymai (g) Iliebalai (e) Anqliavandeniai (g)

Balinta perliniq kruopq sriuba (tauso.iantis)
* l'erlir€s krrrotros. rvi2u get irttrs

1'l 3b 200 ,70 8,5 5 26,77 l 92,68

Bandele su var5ke *Kvictirriai nriltri, kiarrsiniili.

rienes2 5%, sviestrrs 829ir. vardkd 9ol,
T26 50 6,54 1,35 2t,91 t 78,09

Arbata be cukaus T1

I5 viso: 9,33 15,90 48,7 4 370,77

Dienos davinio vert0: 53,04 42,22 203,06 r37tt,36

tb



8:45 9:00 val.

12:15 - 12:30 val.

Pavakariai 15:00 - 15:10 val.

Vakarien0 15:45 - 16:00 val.

iPatiekale yra Siq alergiias arba.iq netoleravirn4 sukeliandiq medZiagq arba produktq

4 savaitd

trc rl ien is

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistind vert0, g Bncrgin0 vcrti

( kcal )Baltymai (g) Riebalai (g) Anqliavandeniai (g)

Perliniq kruopq ko5e su alyvuogiq aliejumi

itausojantis, augalinis) tl'crlirrds kruopos. avi2q

lcr irrtas

T22b r 80/8 4,42 l 1,39 3 5,83 256,8 I

Duona su alyvuogiq aliejumi ir kiau5iniu
*llrr*irrri rr kr iclrtrtirt trtilllrt. kilrrtstttis

T3 lb 25t3/30 5,54 6,83 13,05 12u,33

Arbata be cukaus TI 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 9,96 t8,22 48,88 38s,1 4

Patiekaln pavadinimas llp. Nr. lSeiga (g)
Patiekalo maistin0 ve rte' g lincrgirti vcrtd

(kcal)
Baltymai (g) llicbalai (e) Angliavartdeniai (g)

Burokeliq sriuba su pupelemis ir bulvemis
(ausalinis. tausoiantis) *5 gr[dq dribsrriai

T9 150 3,01 3,24 t6,23 102,66

Duotra * I{ugirriai ir kvictinirri rttiltar T18 25 1,85 0,33 12,83 54,25

froskintas, maltas kiaulienos Snicelis

Itausoiantis)
T'7la 80 16,32 12,19 6,08 196,5(r

Virtos trintos bulvds (tausojantis, augalinis) T38 80 1,65 0,08 I 5,08 66,7 4

Konservuoti Zalieii Zirneliai T48 50 2,45 0, l0 7,90 32,0()

ivieZios morkos T48 50 050 0,05 5,00 22,5()

Svieiia paprika T79 50 0,65 0,25 0,33 t8,08

I5 viso: 26,43 16,24 63,45 192,79

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistind vert0, g lirrerqind vtrtt

( kctl)Baltymai (g) Riebalai (g) Ansliavandeniai (g)

Vaisiai T78 170 1,70 0,68 39,78 156,40

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistinC vertC, g linergint vcrtd

(kcal)
Baltymai (g) Riebalai (e) Anuliavandeniai (g)

Varskes 9 % apkepas *\/ilrske 9 ?6. kiausiniai.

rieilas 2.5 7o. tilatlU ktutlllos
't57 t70 18,70 t4,12 20,6t 293, r 5

Natfiralaus jogurto 2,5%o padaias *.logurtas 2'5

/o. svicstas B2'X,- krictirriai uriltai
T74 30 0,94 2,t7 ?.,06 30,66

Arbata be cukraus T1 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 19,64 16,29 22,61 J2l,ti I

Dienos davinio vert0: 57,72 51,44 114,18 1 358.1 5

I]



8:45 9:00 val

12:15 - 12:30 val.

Pavakariai 15:00 - 15:10 val.

Vakaricnd 15:45 - 16:00 val.

-Pat,ekale y." Stq alergijas arba jU netoteravim4 sukeliandiq medZiagq arba produktq

4 savait0

TreCiadienis
Patiekalo maistinC vert6' g Encrgind vertd

(kcal)Patiekalo Pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Ilaltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)

Grikiq kruopq kose (tauso.iantis, augalinis) T2lb I 80/8 6,22 12,08 J I ,/.J 2u 1 ,2()

fraputis
'199 20 1,68 0,48 16,40 73,80

TI 200 0,00 0,00 0,00 0,0()

355,00
I5 viso: 1,90 12,56 53,63

Patiekalo maistin0 verte, g linrrgint vcrt0
(kcal)Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)

Baltvnrai (q) Ricbatai (g) Aneliavandeniai (g)

Ziectiniq koptstq sriuba (augalinis)

ltausoiantis) * Nfunu kr.
T1l 150 1,69 3,16 10,4 I 73,72

)uona * Ruginiri ir kvictiniai nrillai Tl8 25 1,85 0,3 3 t2,83 54,25

Iro5kintas j. lydekos Snicelis (tausojantis) *

Zuvis
T63a 80 14,07 o 1, 5,60 t59,24

Baltas padaias +Kr,ictitriri rrriltri. aviiq gdritrtas Tt00 30 0,44 )41 3,79 .13,3 6

Virtos trintos bulves (tausojantis, augalinis) T38 80 i,65 0,08 15,08 66,7 4

* . ,-\vlezus agurKal T47 25 0,20 0,05 0,5 8 2,15

Burokeliq salotos su alyvuogiq aliejunti
(ausalinis)

T44 100 1,5 8 10,i6 1 1,30 I3 I ,95

15 viso: 21,48 26,03 s9,58 532,01

Patiekalo Pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistind verte' g linergind vtrtt

(kcal)
Baltymai (g) Riebalai (c) Angliavandcniai (g)

Virti varSkediai 9% (tausojantis)*varskc 9'2,.

kviotiniai rtiltai. kiarriirriai
T68 140 19,01 8,78 38,1 8 309,[J()

*Nat[ralus iogurtas 2,570 T73 30 t,47 1,38 l,4l 21,90

Arbata be oukraus TI 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I3 viso: 20,54 10,16 39,59 331,70

Dienos davinio vert0: 5l,61 49,43 192,59 1375,r2

18
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Arbata be cukraus



Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistinC vert6' g I!ncrgirti vcrtt

(kcal)
Baltymai (g) Riebalai (s) Aneliavandeniai (g)

MieZiniq dribsniq ko$e (tausoj antis,

augalinis)*\ticzirriq krrrolrq rhibsrrili
T25b 180 4,55 8,49 32,04 221 .17

Duona su tyru alyvuogiq aliejumi ir agurku
*l{ucirriai ir kvictiriai rniltai

T 103 2515120 2,02 5,36 13,30 tot,42

Arbata be cukraus TI 200 0,00 0,00 0,00 0,00

l5 viso: 6,56 13,85 45,34 322,5\)

4 savait0

Kctvirtadien is PusryCiai 8:45 - 9:00 val.

Pictiis l2:15 - l2:30 val.

I 5:10 val.

*Patiekale yra SiLl alergijas arbaiq netoleravirr.r4 sukeliandiq medZiagq arba produktll

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistin0 vert0' g linergin0 r'ct'tt

(kurl)
Ilaltymai (g) Riebalai (g) Aneliavandeniai (g)

AvinZirniq sriuba su bulvdmis (augalinis)

Itausoiantis)BNtanu kr.
Tt2 150 5,62 3,45 8,7 6 82,t7

Dttona * liuginiri ir kvietiniiri rrriltai Tl8 25 1,85 0,33 12,83 54,25

Kalakutienos kukulis su morkotnis
(tausoiantrs) * KiNiiniai

T56 90 I 8,06 3,60 1,68 i 10,6 I

Baltas padaZas *Kvicliniai rtriltri. aviZq gdrirtras T 100 20 0,44 2,62 2,53 34,It0

Virti ry2iai (tausojantis) T39 80 1S' 0, l6 30,60 142,40

ialotos su agurkais ir alyvuogiq aliejunii

lausalinis)
T70 100 1,29 8,3 0 3,32 8(r, l2

I5 viso: 30,78 18,46 59,72 5 10,35

Patiekalo pavadinimas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistin0 verte' g Encrgind vcrtt

( kcal)Baltymai (g) Riebalai (g) Aneliavandeniai (g)

Virti makaronai su deSra a.r. tKvictiniai nriltai,

s\ icslirs (lrusoiirrlys)
T52 180 7,60 8,40 30,09 270,86

Natiiralaus.iogurto ir potnidorq padaZas

*Nal[raltrs.iogurtas 2.5'X,, svicslns 82'2,. kricliniai

nriltai

T77 40 1,40 ) 1( 4,09 .l 1,65

ivieZls pomidorai T45 150 1,50 0,30 6, l5 )i s()

Arbata be oukraus TI 200 0,00 0,00 8,98 15 55

I5 viso: 10,49 11,04 49Jr 373,57

Dienos davinio vcrt0: 49,53 44,04 1 94,1 5 r362,9 I

19

15:45 - 16:00 val.

Ii.p. Nr. ISeiga (g)
Patiekal0 nraistin0 verte, g llntrgini vcrtd

(kcal)
Baltvmai (e) Riebalai (c) Ansliavandeniai (g)

Vaisiai T78 170 1,70 0,68 39.7rJ 156.40



l)ietiis

9:00 val.

12:15 - 12:30 val.

Pavakariai 15:00 - 15:10 val.

VakarienC l5:45 - 16:00 val.

*Patiekale yra Siq alergijas arbaiq netoleravirn4 sukeliandiq medZiagq arba produktq

4 savait0
8:45 -

Patiekalo pavadinimas Itp. Nr. ISeiga (g)
Patickalo maistin0 ve rte, g Iincrgind vcrtt

( kcit l)
Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandcniai (g)

Manq kruopq koSe (tausojantis, augalinis)
*\llrr,q lirrro1,,'s. rrr r2q gcrirrtrri

't l9b r80 4,25 8,05 33,40 771 ,61

Uogos T82 50 0,50 0,50 6,00 22,00

Duona su tyru alyvuogiq alieiumi ir pomidoru
Blluciriai ir kvictiliai rrriltai

Tl02 25t3lt5 2,00 2,86 13,45 7A ?Q

Arbata be cukraus TI 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I$ viso: 6,75 ll,4l 52,85 322,90

Patiekalo pavadinimas l{p. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistin0 vert0' g Encrgin€ vcrtd

(kcal)
Baltymai (g) Riebalai (e) Anuliavandeniai (g)

Pertrinta darZoviq sriuba su Z. iirneliais

lauealinis) (tausoiantis) *Kvictittiairniltai T8 150 2,t7 5, l4 t2,56 9u,(r u

Duona * Ruginiri ir kvietiniai rrriltrr Tl8 25 1,8 5 0,3 3 12,83 i.l ,5

TroSkinta verSicna padaZe (tauso.iantis)

x (r ictiriai ntiltai. avi2q gdrirrrrs
T60b 60160 18,71 8,82 7,61 ilt2,69

Virtos trintos bulves (tauso;antis, augalinis) T38 80 1,65 0,08 15,08 66,14

SvieZia paprika T79 50 0,65 0,25 0,33 r8,08

ivieZ[s pomidorai T45 50 050 0,10 2,05 8,50

ivieZls agurkai T47 50 0,3 5 0,00 1,40 7,00

I5 viso: 25,87 14,72 51,86 135,9s

Patiekalo pavadinimas ll.p. Nr. I5ciga (g)
Patiekalo maistin0 vert6, g l!nrrgin€ t'crtd

(kcal)
Baltymai (s) Riebalai (g) Angliavandcniai (g)

Vaisiai T78 t70 1,70 0,68 39,7 8 l5(r,4()

Patiekalo pavadinimas l{p. Nr. ISeiga (g)
l'atickalo rnaistinC vcrte, g I,lncrgint ve rt0

( kcal)Baltymai (g) Riebalai (s) Angliavandeniai (g)

SklindZiai su obuoliais *Kvietirriai nriltai, picrras

2.5 %. kiau5iriai
T6l 120 8.41 t4,97 45,11 347,12

tNat[ralus iogurtas 2,5 7o T73 40 1,96 1,84 I ,88 29,2()

Arbata be cukraus TI 200 0,00 0,00 0,00 0,00

l5 viso: 10,37 16,81 46,1)t) J7 6,92

Dienos davinio vert0: 44,69 43,63 191,48 1292,17
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