Kelmés lopSelis — darzelis ,,AZuoliukas*

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios
; apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

Birutés g. 9, Kelmé

20 DIENU 2023 —2024 m. VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skai&iy)

4 — 7 mety vaikams be pieno produkty ir kiauginiy

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7:00 iki 17:30 val.

Valgiarastis paruostas pagal VR Trading 2012 m. knygg ,,Pavyzdiniy ikimokykliniy vaiky ugdymo
Istaigy 20 dieny perspektyviniy valgiaragéiy ir patiekaly receptury rinkinys®, VR Trading 2018 m.
knyga ,,Pavyzdiniy ikimokykliniy vaiky ugdymo Istaigy 15 dieny perspektyviniy valgiaragéiy ir
patiekaly recepty rinkinys*, patiekaly receptiiry pavyzdzius pateiktus interneto svetainése
http://Www.smlpc.lt/lt/mityba_ir_ﬁzinis_aktyvumas/rekomenduoj ami_perspektyviniai_valgiarasciai
A http://sam.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/visuomenes-sveikatos—prieziura/mityba-ir—ﬁzinis—aktyvumas-
2/va1giarasciai-ir-technologines-korteles-ugdymo-bei-gydymo-istaigoms, Ramintos Bogusienés
»Sveikatai palankus technologiniy korteliy ir valgiara3¢iy rinkinys*
ir pateiktas receptiiras koreguotas maitinimo paslaugos tiekéjo.



1 savaite

Pirmadienis

Pu

srydiai

Direktoré i
Daba ‘(’J//

8:45-9:00 val.

Kelmés ¢
Iop.%eljs.-dari‘eﬁv

NAX .
7 E}oim&as’i

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga (g) - - = Energiné verté (kcal)
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g)
Many kruopy ko su avizy selenomis T88b 180 4,40 7,57 33,42 219,60
(tausojanti, augaling) *Many kr., avizy gérimas
Uogos T82 50 0,50 0,50 6,00 22,00
Duona su tyru alyvuogiy aliejumi ir pomidoru | . 25/5/20 2,06 5,36 13,66 102,62
Ruginiai ir kvietiniai miltai
Arbata be cukraus T1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 6,96 13,43 53,08 344,22
Pietiis 12:15 - 12:30 val.
X . Patiekalo maistiné verté, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga (g) - Energiné verté (kcal)
Baltymai (g) | Riebalai (g) Angliavandeniai (g)
Manr}uot}; agurqulsrluba (augalinis, Ts 150 1,60 321 13,18 85.39
tausojantis) *Perlings kruopos
Duona * Ruginiai ir kvietiniai miltai TI18 25 1,85 0,33 12,83 54,25
Maltas vistienos $nicelis (tausojantis) T65a 80 19,12 7,83 6,20 168,69
Baltas padaZas *Kvietiniai miltai, avizy gérimas T100 20 0,29 2,62 2,53 34,80
irt grikiy kruopy koseé su al. alicjumi T40 80 4,18 4,56 26,99 165,56
(tausojantis, augalinis)
Sviezas pomidorai T45 100 1,00 0,20 4,10 17,00
Sviezis agurkai T47 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Sviezios morkos T46 25 0,25 0,03 2,50 11,25
I§ viso: 28,70 18,87 69,48 542,44
Pavakariai 15:00 - 15:10 val.
. . . Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga (g) p— Energiné verté (kcal)
Baltymai (g) | Riebalai (g) Angliavandeniai (g)
Vaisiai T78 170 1,70 0,68 39,78 156,40
Vakariené 15:45 - 16:00 val.
X . . Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I¥eiga (g) - = — Energiné verté (kcal)
Baltymai (g) | Riebalai (g) Angliavandeniai (g)
Bali - r—
BahiTETEiatny stiubia (tauso[mtis) T8 200 2,45 6,64 22,58 163,50
Kvietiniai miltai, avizy gérimas
" . p :
1*<ar§ G T26 | 50/7/15/40 3,94 7,69 26,96 176,66
Kvietiniai ir ruginiai miltai
I8 viso: 6,39 14,33 49,54 340,16
Dienos davinio verté: 43,75 47,31 211,88 1383,22

*Patiekale yra 3iy alergijas arba Ju netoleravimg sukeliang&iy medziagy arba produkty



Direktom(
Didia Gedminiene

1 savaité
Antradienis Pusrydiai 8:45-9:00 val.
Patickalo maisting verteé, g . . .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga (g) = - = - Energiné verté (kcal)
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g)
T1r§ta. S’flld] ry.zug kfuopq kosé (tausojanti, T20b 180 335 7.45 40,95 237.63
augaling) *Avizy gérimas
Dusnasity alywmiogy sligmn iaguley | pyon | perepy 2,02 5,36 13,30 101,42
Ruginiai ir kvietiniai miltai
Arbata be cukraus Tl 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 5,37 12,81 54,25 339,05

Pietus 12:15 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga (g)

Energiné verté (kecal)

Perliniy kruopy sriuba su bulvémis (augalinis

L o ’ T7 150 1,86 3,27 14,98 91,98
tausojantis) *Perlinés kruopos
Duona * Ruginiai ir kvietiniai miltai T18 25 1,85 0,33 12,83 54,25
Troskintas §amo file kukulis (tausojantis) *
Zuvis, viso griido kvietiniai miltai, aviziniai dr., avizy T67a 70 11,61 6,93 7,73 137,66
gérimas
Virtos trintos bulvés (augalinis, tausojantis) T38 80 1,65 0,08 15,08 66,74
Burokeliy salotos su aliejumi T44 100 1,58 10,16 11,30 131,95
Sviezas agurkai T47 50 0,40 0,10 1,15 5,50

IS viso: 18,95 20,87 63,07 488,08

Pavakariai 15:00 - 15:10 val.

Patiekalo maistiné verte, g

Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g)
Vaisiai T78 170 1,70 0,68 39,78 156,40
Vakariené 15:45 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g

Baltymai (g) | Riebalai (g) Angliavandeniai (g)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga (g) Energiné verte (keal)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga (g) Energiné verté (kcal)

Grikiy kruopy blyneliai su darzovemis

*Kvietiniai miltai, saliery gumbai T105a 150 6’40 16’35 43’ = 346)35
Baltas padaZas *Kvietiniai miltai, avizy gérimas T100 30 0,44 2,93 3,79 43,36
Arbata be cukraus T1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 6,84 19,28 46,91 389,71
Dienos davinio verté: 32,86 53,64 204,01 1373,24

*Patiekale yra 3iy alergijas arba jy netoleravima sukeliangiy medZiagy arba produkty



1 savaité
Trediadienis

i

Dalia Gadminiené

Pusrytiai  8:45-9:00 val.

A\,
krektorg” Ny * Z

v"im”ii‘(ns” %/

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga (g) - - - - o Energiné verté (kcal)
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g)
ikiy oy Lol igHien T21b | 180/8 6,22 12,08 37,23 281,20
(tausojantis, augalinis)
Traputis T99 20 1,68 0,48 16,40 73,80
Arbata be cukraus T1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 7,90 12,56 53,63 355,00
Pietis 12:15 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g . . .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga (g) - - n — Energiné verté (kcal)
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g)
Perm.nta .darzov.lq_ svrl‘ub.a (laugalmls, T8 150 2,17 5.14 12,56 98,68
tausojantis) *Kvietiniai miltai
Duona * Ruginiai ir kvietiniai miltai T18 25 1,85 0,33 12,83 54,25
int Karaliski T —
Tro§ 1.nt1 ' arali8ki balandéliai (su kiauliena) T54a 30/70 18,06 6.48 10,41 215,34
(tausojantis)
Blaltfls p?daigs su pomidory tyre *Kvietiniai 77 60 0.72 5,00 7.71 62,75
miltai, avizy gérimas
Virtos trintos bulvés (augalinis, tausojantis) T38 80 1,65 0,08 15,08 66,74
Sviezia paprika T79 50 0,65 0,25 0,33 18,08
Svieziis agurkai T47 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Sviezios morkos T46 25 0,25 0,03 2,50 11,25
I8 viso: 25,74 17,41 62,57 532,60
Pavakariai 15:00 - 15:10 val.
. . . Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I8eiga (g) Energiné verté (kcal)
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g)
Vaisiai T78 170 1,70 0,68 39,78 156,40
Vakariené 15:45 - 16:00 val.
. . . Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga (g) Energiné verté (kcal)
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g)
AvinZirniy uZkandis (Augalinis) T96 140 23,79 8,98 5,71 170,33
- oo
Bglt_as pfida.i?.s su pomidory tyre *Kvietiniai 77 60 0.72 5,00 7,71 62,75
miltai, avizy gérimas
Svieziis pomidorai T45 150 1,50 0,30 6,15 25,50
Arbata be cukraus T1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 26,01 14,28 19,57 258,58
Dienos davinio verté: 61,35 44,92 175,55 1302,58

*Patiekale yra iy alergijas arba jy netoleravima sukelian¢iy medziagy arba produkty




1 savaité

Ketvirtadienis

Direkt

Dalia Gedminiené

Pusry€iai  8:45-9:00 val.

h}p}'

¥ ”AZ’, >

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga m— Energiné verteé (keal)
atie p m P ga (e Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g)
Kuskuso kruopy ko3¢ (tausojantis) *Kuskuso T89b 170 592 6.77 31.53 264.98
kruopos, avizy gérimas ’ ? ’ ’
I*)uong su lyr.u.a?)fvugg}q aliejumi ir agurku T103 25/5/20 2,02 536 13,30 101,42
Ruginiai ir kvietiniai miltai
Arbata be cukraus T1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 7,24 12,13 44,83 366,40
Pietiis 12:15 - 12:30 val.
X Patiekalo maistiné verté, g ; .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga (g) - - s Energiné verté (kcal)
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (2)
Bulvu? snyba su .pa.1u_k1§t1f:n(.)s kukuliais T10a 130/20 5.67 325 8.20 83,62
(tausojantis) *Kvietiniai miltai
Duona * Ruginiai ir kvietiniai miltai T18 25 1,85 0,33 12,83 54,25
Bulvnq. k-ul.cuhal sy viso grado miltais T92 200 4,89 4,49 58.80 281,98
(augaliniai, tausojantys)
Baltas padaZas *Kvietiniai miltai, avizy gérimas T100 30 0,44 2,93 3,79 43,36
Konservuoti Zalieji Zirneliai T48 25 1,23 0,05 3,95 16,00
Sviezia paprika T79 50 0,65 0,25 0,33 18,08
Svieziis agurkai T47 50 0,40 0,10 1,15 5,50
I8 viso: 15,13 11,39 89,05 502,79
Pavakariai 15:00 - 15:10 val.
. . . Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga (g) Energiné verte (kcal)
Baltymai (g) | Riebalai (g) Angliavandeniai (g)
Vaisiai T78 170 1,70 0,68 39,78 156,40
Vakariené 15:45 - 16:00 val.
. . Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga (g) Energiné verté (kcal)
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g)
Pupeliy ir darzoviy trogki inémi
kupe iy 1T *arzoylg ro3kinys su perlinémis Ti01 140 747 758 33,86 225.07
ruopomis * Perlinés kruopos
Baltas padazas *Kvietiniai miltai, avizy gérimas T100 20 0,29 2,62 2,53 34,80
Agurky salotos su alyvuogiy aliejumi T49 50 0,44 5,08 1,35 51,30
Arbata be cukraus Tl 200 0,00 0,00 0,00 0,00
18 viso: 8,20 15,28 37,74 311,17
Dienos davinio verté: 32,27 39,48 211,40 1336,76

*Patiekale yra 3iy alergijas arba jy netoleravima sukeliandiy medZiagy arba produkty



1 savaité
Penktadienis

Pusrydiai

8:45

Dalia Gefiminions

-9:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g

Patiekalo pavadinim Rp. Nr.| ISeiga Energiné verté (kcal)
AR pavAdiimas P S50 ga (g) Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g)
Perh’mq kruopy k(l)éé (tlausmantls, augalinis) T22b 180/8 4,42 11,39 35.83 256,81
*Perlings kruopos, avizy gérimas
l*)uorllé su tyrlu .abl.vulog-lq aligjumi ir pomidoru T102 25/5/20 2,06 5,36 13,66 102,62
Ruginiai ir kvietiniai miltai
Arbata be cukraus T1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 6,47 16,75 49,49 359,43
Pietus 12:15 - 12:30 val.
. . Patickalo maistiné verte, g ) .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga (g) - - — Energiné vert¢ (kcal)
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g)
Burokgl{q srluba. su Pupelemls 1r. bu?\(emls T9 150 3,01 3.4 1623 102,66
(augalinis, tausojantis)*s gridy dribsniai
Duona * Ruginiai ir kvietiniai miltai T18 25 1,85 0,33 12,83 54,25
Kalakl.melllos kukulis su morkomis T56a 90 17,51 281 432 111,08
(tausojantis)
Baltas padazas *Kvietiniai miltai, avizy gérimas T100 20 0,29 2,62 2,53 34,80
Virti ryZiai (augalinis, tausojantis) T39 100 352 0,16 30,60 142,40
lot kais i iy aliejumi
Salo 0s su agurkais ir alyvuogiy aliejumi T70 100 1.29 830 332 86,12
(augalinis)
I§ viso: 27,46 17,47 69,83 531,31
Pavakariai 15:00 - 15:10 val.
. . . Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| IZeiga (g) . Energiné verté (keal)
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g)
Vaisiai T78 170 1,70 0,68 39,78 156,40
Vakariené 15:45 - 16:00 val.
R .. . Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga (g) Energiné verté (kcal)
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g)
AvinZirni téliai Zovémi
vinzirniy paplotéliai su darZovémis T104 200 22,40 1,96 19,05 158,12
(tausojantys, augaliniai)
Baltas padazas *Kvietiniai miltai, avizy gérimas T100 50 0,73 5,55 6,32 78,16
Duona * Ruginiai ir kvietiniai miltai T18 25 1,85 0,33 12,83 54,25
Arbata be cukraus T1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 24,98 7,84 38,20 290,53
Dienos davinio verté: 60,62 42,74 197,29 1337,68

*Patiekale yra $iy alergijas arba jy netoleravimg sukelian¢iy medziagy arba produkty




2 savaité

Pirmadienis Pusrydiai  8:45 - 9:00 val.
X Patiekalo maistiné verte, g L .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga (g) - - - - — Energiné verté (kcal)
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g)
M1§21.n.1q drlbsnu} k(.)§lé (tausojantis, augalinis) T25b 180 4,55 8.49 32,04 221,17
*Mlcilmq kruopy dribsniai, avizy gérimas
?uor@ su tyrlu.ab/lvu.og.lq aligjumi ir pomidoru T102 25/5/20 2,06 536 13,66 102,62
Ruginiai ir kvietiniai miltai
Arbata be cukraus T1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 6,60 13,85 45,70 323,79
Pietiis 12:15 - 12:30 val.
. . . Patiekalo maistiné verté, g ) . )
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga (g) - - - —_— Energiné verté (kcal)
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g)
Rauglr‘m.g kopustl\.; sr¥uba su bulvémis T1s 150 123 4,09 8.93 76,86
(augalinis, tausojantis)
Duona * Ruginiai ir kvietiniai miltai T18 25 1,85 0,33 12,83 54,25
Maltas vistienos $nicelis (tausojantis) T65a 80 19,12 7,83 6,20 168,69
Baltas padazas *Kvietiniai miltai, avizy gérimas T100 20 0,29 2,62 2,53 34,80
Biri griki - . aliejumi
it grikiy kruopy kosé su al. alicjumi T40 80 4,18 4,56 26,99 165,56
(tausojantis, augalinis)
Sviezia paprika T79 25 0,33 0,13 0,17 9,04
Svieziis pomidorai T45 50 0,50 0,10 2,05 8,50
Svieziis agurkai T47 50 0,40 0,10 1,15 5,50
I8 viso: 27,90 19,75 60,84 523,20
Pavakariai 15:00 - 15:10 val.
. L. . Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga (g) Energiné verte (keal)
Baltymai (g) | Riebalai (g) Angliavandeniai (g)
Vaisiai T78 170 1,70 0,68 39,78 156,40
Vakarien¢ 15:45 - 16:00 val.
. .. . Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga (g) - Energin¢ verté (kcal)
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g)
Trogkintos darZzovés (Augalinis, tausojantis) T95 250 4,86 11,57 21,40 198,17
Konservuoti Zalieji Zirneliai T48 100 4,90 0,20 15,80 64,00
Duona * Ruginiai ir kvietiniai miltai T18 25 1,85 0,33 12,83 54,25
Arbata be cukraus Tl 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 11,61 12,10 50,03 316,42
Dienos davinio verté: 47,80 46,38 196,35 1319,80

*Patiekale yra iy alergijas arba Ju netoleravima sukeliandiy medZiagy arba produkty




2 savaité
Antradienis

Pusry¢iai

8:45

- 9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Energiné verté (keal)
¥ B g (®) Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g)
Grikiy kruopy kog¢ (tausojantis, augalinis) T21b 180/8 6,22 12,08 37,23 281,20
Duona su tyru alyvuogiy aliejumi ir agurku | . - 25/5/20 2,02 5,36 13,30 101,42
Ruginiai ir kvietiniai miltai
Arbata be cukraus T1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso: 8,23 17,44 50,53 382,62
Pietas 12:15 - 12:30 val.
. . Patiekalo maistiné verte, g . . .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga (g) - . - - — Energiné verté (kcal)
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (2)
Avan{mu.; sriuba su bulvémis (augalinis) T12 150 5.62 345 8,76 8217
(tausojantis)*Many k.
TroSkinta verSiena pomidory padazs T60b |  60/60 18,71 8,82 7,61 182,69
(tausola.ntls)*Awiq gérimas, kvietiniai miltai
Virti makaronai (tausojantis) T41 80 3,04 2,72 21,24 124,32
Sviezas agurkai T47 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Sviezia paprika T79 50 0,65 0,25 0,33 18,08
Konservuoti zalieji Zirneliai T48 50 2,45 0,10 7,90 32,00
I8 viso: 30,86 15,44 46,99 444,76
Pavakariai 15:00 - 15:10 val.
. . . Patickalo maistiné verté, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga (g) . Energiné verté (keal)
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g)
Vaisiai T78 170 1,70 0,68 39,78 156,40
Vakariené 15:45 - 16:00 val.
. L . Patiekalo maistin¢ verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I8eiga (g) Energiné verté (kcal)
Baltymai (g) | Riebalai (g) Angliavandeniai (g)
Bali — : e
: al 1rl1tf1 perliniy krwuoplqv sriuba (tausojantis) T13b 200 2.79 8.55 26,77 192,68
Perlinés kruopos, avizy gérimas
Karst ini i i
o otas sumustinis su duona ir pomidoru T26 | 50/5/12/40 391 5,68 26,78 157,97
Kvietiniai ir ruginiai miltai
I$ viso: 6,70 14,23 53,55 350,65
Dienos davinio verté: 47,50 47,79 190,85 1334,44

*Patickale yra $iy alergijas arba jy netoleravimg sukelianéiy medziagy arba produkty




2 savaité
Trediadienis

Pusry¢iai

Dalio Gertiiniene

8:45 -

/

/

9:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga (g) - . - . - Energiné verté (keal)
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g)
i grudl% dr.lb.smg ko§§ (tausojantis, augalinis) T24b 180 455 8.81 30,64 225,17
Javy dribsniai, avizy gérimas
Duona sittwalyvaogipaliehmiiraguds | ooy | peeng 2,02 5,36 13,30 101,42
Ruginiai ir kvietiniai miltai
Arbata be cukraus T1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 6,56 14,17 43,94 326,59
Pietas 12:15 - 12:30 val.
Patiekalo maistin¢ verté, g ) .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga (g) . - . - = Energiné verté (kcal)
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g)
ermq'— plerlmu; ]FI‘}JO[)U sriuba (augalinis) T14 150 421 345 18,91 115,74
(tausojantis) *Perlinés kruopos
Duona * Ruginiai ir kvietiniai miltai T18 25 1,85 0,33 12,83 54,25
: : Y PR
;“”r\(:fkmtaSJ. lydekos 3nicelis (tausojantis) T63a 80 14,07 932 5,60 159,24
Baltas padaZas *Kvietiniai miltai, avizy gérimas T100 20 0,44 2,62 2,53 34,80
Virtos trintos bulvés (augalinis, tausojantis) T38 80 1,65 0,08 15,08 66,74
Pomidory salotos su alyvuogiy aliejumi T81 50 0,44 5,08 0,80 51,97
Svieziis agurkai T47 100 0,80 0,20 2,30 11,00
I8 viso: 23,46 21,08 58,05 493,74
Pavakariai 15:00 - 15:10 val.
. . . Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga (g) Energiné verté (keal)
Baltymai (g) | Riebalai (g) Angliavandeniai (g)
Vaisiai T78 170 1,70 0,68 39,78 156,40
Vakariené 15:45 - 16:00 val.
. . . Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga (g) Energiné verté (kcal)

Baltymai (g)

Riebalai (g)

Angliavandeniai (g)

Bulviy kukuliai su viso griido miltais

(augaliniai, tausojantys) T92 200 4,89 4,49 58,80 281,98
Baltas padaZas *Kvietiniai miltai, avizy gérimas T100 50 0,73 5,55 6,32 78,16
Arbata be cukraus T1 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I§ viso: 5,62 10,04 65,12 360,14

Dienos davinio verté: 37,34 45,96 206,89 1336,87

*Patiekale yra $iy alergijas arba jy netoleravimg sukeliangiy medZiagy arba produkty




2 savaité
Ketvirtadienis

Nelle oA miniene

Pusrydiai  8:45 - 9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Energiné vert¢ (kcal)
§ P e (@) Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g)
Many kruopy koge (tausojantis, augalinis) T19% 180 425 8.05 33,40 22161
*Many kruopos, avizy gérimas
Uogos T82 50 0,50 0,50 6,00 22,00
?uopg su tyfula?)fvuég}q aliejumi ir pomidoru T102 25/5/20 2,06 536 13,65 102,62
Ruginiai ir kvietiniai miltai
Arbata be cukraus T1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 6,81 13,91 53,06 346,23
Pietis  12:15 - 12:30 val.
. Patiekalo maistiné verté, g . . .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga (g) - = = - E Energiné verté (kcal)
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g)
Zledm.xq k.opustq sriuba (augalinis) T11 150 1,69 3.16 10,41 7372
(tausojantis) * Many kr.
Duona * Ruginiai ir kvietiniai miltai T18 25 1,85 0,33 12,83 54,25
Virti kiaulienos kukuliai (tausojantys) T108a 80 19,11 10,62 4,85 188,91
Baltas padaZas *Kvietiniai miltai, avizy gérimas T100 20 0,29 2,62 2,53 34,80
Virtos trintos bulvés (augalinis, tausojantis) T38 80 1,65 0,08 15,08 66,74
Agurk.q §alotos su alyvuogiy aliejumi T49 50 0,44 5.08 1,35 51,30
(augalinis)
Svieziis pomidorai T45 25 0,25 0,05 1,03 4,25
Sviezios morkos T46 50 0,50 0,05 5,00 22,50
IS viso: 25,78 21,99 53,07 496,47
Pavakariai 15:00 - 15:10 val.
. . Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga (g) Energiné verté (kcal)
Baltymai (g) | Riebalai(g) | Angliavandeniai (g)
Vaisiai T78 170 1,70 0,68 39,78 156,40
Vakariené 15:45 - 16:00 val.
. . . Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3ciga (g) Energin¢ verté (kcal)
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g)
Lietiniai blyneliai
Lctiniai blyneliai su obuoliy ir cinamono .y | g 3,85 11,85 4523 295,43
]daru Kvietiniai miltai, avizy gérimas
Baltas padaZas *Kvietiniai miltai, avizy gérimas T100 50 0,73 5.55 6,32 78,16
Arbata be cukraus T1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 4,58 17,40 51,55 373,59
Dienos davinio verté: 38,86 53,98 197,46 1372,70

*Patickale yra 3iy alergijas arba jy netoleravima sukelian¢iy medZiagy arba produkty




2 savaité
Penktadienis

Pusrytiai

8:45 -

9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga (g) - - - - == Energiné verté (kcal)
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g)
Perlml.q kTuopq k0‘§e., su alyyuoglq aligjumi T22b 180/8 442 1139 35.83 256.81
(tausojantis, augalinis) *Perlinés kruopos
Traputis T99 20 1,68 0,48 16,40 73,80
Arbata be cukraus T1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 6,10 11,87 52,23 330,61
Pietus 12:15 - 12:30 val.
. . . Patiekalo maistiné verté, g . . .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga (g) - - ] . = Energiné verté (kcal)
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g)
Burokf:h.q snuba. su pupelemls ir 'bul‘vc.emls T9 150 3,01 324 16.23 102,66
(augalinis, tausojantis) *s griidy dribsniai
Duona * Ruginiai ir kvietiniai miltai T18 25 1,85 0,33 12,83 54,25
Plovas su vistiena (tausojantis) T66 50/120 21,38 10,86 34,35 322,86
Sviezis agurkai T47 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Svieziis pomidorai T45 50 0,50 0,10 2,05 8,50
Sviezia paprika T79 25 0,33 0,13 0,17 9,04
I8 viso: 27,46 14,76 66,77 502,81
Pavakariai 15:00 - 15:10 val.
. . X Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga (g) - Energiné verté (kcal)
Baltymai (g) | Riebalai(g) | Angliavandeniai (g)
Vaisiai T78 170 1,70 0,68 39,78 156,40
Vakariené 15:45 - 16:00 val.
. . . Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga (g) Energiné verté (kcal)
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g)
Balinta makarony sriuba (t janti
oA MR Siifba: Fusojantis) T6 200 2,45 6,64 22,58 163,50
Kvietiniai miltai, avizy gérimas
Karst Stinis su d i i
s SIS CHORA I fomid G T26 | 50/7/15/40 3,94 7,69 26,96 176,66
Kvietiniai ir ruginiai miltai
I§ viso: 6,39 14,33 49,54 340,16
Dienos davinio verté: 41,64 41,65 208,32 1329,98

*Patickale yra 3iy alergijas arba jy netoleravima sukeliangiy medziagy arba produkty

10



3 savaiteé
Pirmadienis

Pusry¢iai

e . a
Dalia Gedminiene

8:45-9:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g

Patiekal dini Rp. Nr.| IZei Energiné verté (kcal)
STEHIR prmdiiimas P 5 ciga (&) Baltymai (g) | Riebalai(g) | Angliavandeniai (g) &
Viso grado aviziniy dribsniy kosé su ypat tyru| 5 200 8,28 7,01 40,50 258,17
alyvuogiy aliejumi (augalinis, tausojantis)
Traputis T99 20 1,68 0,48 16,40 73,80
Arbata be cukraus T1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 9,96 7,49 56,90 331,97
Pietas 12:15 - 12:30 val.
. Patiekalo maistiné verte, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga (g) - - - - - Energiné verté (kcal)
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g)
l’?ah.nta r.yzu; sriuba (tausojanti, augaling) T16b 150 1,96 645 21,08 148,18
Avizy gérimas
Maltas vistienos $nicelis (tausojantis) T6S5a 80 19,12 7,83 6,20 168,69
Virtos trintos bulvés (tausojantis, augalinis) T38 80 1,65 0,08 15,08 66,74
Sviezios morkos T46 50 0,50 0,05 5,00 22,50
Sa oto§ su agurkais ir alyvuogiy aliejumi 70 100 1.29 830 3.32 86,12
(augalinis)
I8 viso: 24,52 22,71 50,68 492,23
Pavakariai 15:00 - 15:10 val.
. . . Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga (g) Energiné verté (kcal)
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g)
Vaisiai T78 170 1,70 0,68 39,78 156,40
Vakariené 15:45 - 16:00 val.
. . Patiekalo maistiné vert¢, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga (g) - Energiné verté (kcal)
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g)
Aviziniy dribsniy blyneliai iai
xviziniy dribsniy blyneliai su obuoliais TI0la | 140 6,40 16,35 43,12 346,35
Aviziniai dr., kvietiniai miltai
Baltas padazas *Kvietiniai miltai, avizy gérimas T100 30 0,44 2,93 3,79 43,36
Arbata be cukraus Tl 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 6,84 19,28 46,91 389,71
Dienos davinio verté: 43,02 50,16 194,27 1370,31

*Patiekale yra iy alergijas arba jy netoleravimg sukelian¢iy medziagy arba produkty
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3 savaité

Antradienis Pusrydiai  8:45 - 9:00 val.
Patiekalo maistiné verté, .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I8eiga (g) - - - - £ — Energiné verté (kcal)
Baltymai (g) | Riebalai (g) Angliavandeniai (g)
Many kruopy koS su kviediy selenomis T87b 180 435 7,27 33,81 215,10
(tausojantis) *Many kruopos, aviZy geérimas
Uogos T82 50 0,50 0,50 6,00 22,00
I’I‘Duopé su tyr.u.ab/.vu.og‘lq aligjumi ir agurku T103 25/5/20 2,02 536 13,30 101,42
Ruginiai ir kvietiniai miltai
Arbata be cukraus Tl 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 6,87 13,13 53,11 338,52
Pietus  12:15-12:30 val.
. . Patiekalo maistiné verte, g . L .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga (g) . Energiné verté (kcal)
Baltymai (g) | Riebalai (g) Angliavandeniai (g)
7 i i . u Sl . e
Za 111!\; zn‘mellq s_nubg Su.b.ulvemls (augalinis, T1s 150 2,59 424 14.76 101,56
tausojantis) *s griidy dribsniai
Duona * Ruginiai ir kvietiniai miltai T18 25 1,85 0,33 12,83 54,25
Kal i i i
al aktlmer.los kukulis su morkomis T56a 90 1751 281 432 111,08
(tausojantis)
Virti ryZiai (tausojantis) T39 100 3,52 0,16 30,60 142,40
Baltas padaZas *Kvietiniai miltai, avizy gérimas T100 30 0,44 2,93 3,79 43,36
Svieziis agurkai T47 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Kopisty salot is ir al i
opey salatos S Motkons iralymogly T43 100 1,54 821 7,09 100,47
aliejumi (augalinis)
I8 viso: 27,85 18,78 74,53 558,62
Pavakariai 15:00 - 15:10 val.
1 . . Patiekalo maistiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga (g) - - - = Energine verte (kcal)
Baltymai (g) | Riebalai (g) Angliavandeniai (g)
Vaisiai T78 170 1,70 0,68 39,78 156,40
Vakariené 15:45 - 16:00 val.
g .. Patiekalo maistiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga (g) e - : Energiné verté (keal)
Baltymai (g) | Riebalai (g) Angliavandeniai (g)
AvinZirniy uzkandis (Augalinis) T96 140 23,79 8,98 5,71 170,33
Bgltgs padaias su pomidory tyre *Kvietiniai T77 60 0.72 5,00 7.71 62,75
miltai, avizy gérimas
Sviezas pomidorai T45 150 1,50 0,30 6,14 25,50
Arbata be cukraus Tl 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 25,29 14,28 19,55 258,58
Dienos davinio verté: 61,70 46,87 186,97 1312,12

*Patiekale yra iy alergijas arba Ju netoleravima sukeliangiy medziagy arba produkty



3 savaité
Trediadienis

Pusry¢iai

8:45-9:00 val.

tlia Gedminiené

Patickalo maistiné verté, g

Patiekal ini Rp. Nr.| ISeigs Energiné verte (keal)
atickalo pavadinimas i ciga (g) Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) 8
Grikiy kruopy ko3¢ (tausojantis, augalinis) T21b 180 6,21 4,10 37,22 209,25
puona.su tyru al)f\(ul().glq.al.xf%]gm.l, erta desra T33b | 25/5/20/10 468 6,04 13,25 152,40
ir pomidoru *Ruginiai ir kvietiniai miltai
Sviezia paprika T79 50 0,65 0,25 0,33 18,08
Arbata be cukraus T1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 11,54 10,39 50,80 379,73
Pietis 12:15 - 12:30 val.
Patiekalo maistin¢ verté, g ) . .
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga (g) - - e - — Energiné verté (kcal)
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g)
Perllrluq lfruopq §r1uba su bulvémis (augalinis, T7 150 1,86 327 14,98 91,98
tausojantis) *Perlinés kruopos
Duona * Ruginiai ir kvietiniai miltai T18 25 1,85 0,33 12,83 54,25
Trogkintas §amo file kukulis (tausojantis) *
Zuvis, viso grido kvietiniai miltai, aviziniai dr., avizy T67a 70 11,61 6,93 7,73 137,66
gérimas
Virtos trintos bulvés (tausojantis, augalinis) T38 80 1,65 0,08 15,08 66,74
Svieziis agurkai T47 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Burokéliy salotos su aligjumi T44 100 1,58 10,16 11,30 131,95
I8 viso: 18,95 20,87 63,07 488,08
Pavakariai 15:00 - 15:10 val.
. . . Patiekalo maistiné verte, g L
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga (g) : Energiné verté (keal)
Baltymai (g) | Riebalai (g) Angliavandeniai (g)
Vaisiai T78 170 1,70 0,68 39,78 156,40
Vakariené 15:45 - 16:00 val.
. L . Patieckalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Igeiga (g) Energiné verté (kecal)
Baltymai (g) | Riebalai (g) Angliavandeniai (g)
Balinta mak i janti
+.Inta makarony sriuba (tausojantis) T6 200 2,45 6,64 22,58 163,50
Kvietiniai miltai, avizy gérimas
Karst tini i i
. rstas sumustinis su duona ir pomidoru T26 | 50/7/15/40 3,94 7,69 26,96 176,66
Kvietiniai ir ruginiai miltai
I8 viso: 6,39 14,33 49,54 340,16
Dienos davinio verte: 38,58 46,27 203,18 1364,38

*Patiekale yra $iy alergijas arba jy netoleravimg sukelian¢iy medziagy arba produkty
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3 savaité
Ketvirtadienis

Pusrydiai

(
Db

Dalia Gedminiené

8:45 - 9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga (g) - . — Energiné verté (keal)
Baltymai (g) | Riebalai (g) Angliavandeniai (g)
Perliniy kruopy ko3¢ su alyvuogiy aliejumi
(tausojantis, augalinis) *Perlines kruopos, avizy T22b 180/8 4,42 11,39 35,83 256,81
geérimas
I*)uopg su tyrlu.all)fvulogllq aliejumi ir pomidoru T102 25/5/20 2,06 5,36 13,66 102,62
Ruginiai ir kvietiniai miltai
Arbata be cukraus T1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 6,47 16,75 49,49 359,43
Pietus 12:15 - 12:30 val.
. . Patiekalo maistin¢ verté, g ) . .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I8eiga (g) - - - — Energiné verté (keal)
Baltymai (g) | Riebalai (g) Angliavandeniai (g)
Marn.mot.q agurk.u.srluba (augalinis, TS 150 1,60 321 13,18 85,39
tausojantis) *Perlins kruopos
Duona * Ruginiai ir kvietiniai miltai T18 25 1,85 0,33 12,83 54,25
Iro.gk.lrft? vilét?ene.lvpa(%éze (tausojantis) Teab 60/60 20,65 7.13 6,59 171,33
Kvietiniai miltai, avizy gérimas
Virtos trintos bulvés (tausojantis, augalinis) T38 80 1,65 0,08 15,08 66,74
Sviezia paprika T79 50 0,65 0,25 0,33 18,08
Konservuoti Zalieji Zirneliai T48 50 2,45 0,10 7,90 32,00
Sviezios morkos T46 50 0,50 0,05 5,00 22,50
I§ viso: 29,35 11,14 60,91 450,29
Pavakariai 15:00 - 15:10 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga (g) Energiné verté (kcal)
Baltymai (g) | Riebalai (g) Angliavandeniai (g)
Vaisiai T78 170 1,70 0,68 39,78 156,40
Vakariené 15:45 - 16:00 val.
. L. . Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga (g) Energiné verte (kcal)
Baltymai (g) | Riebalai (g) Angliavandeniai (g)
Trokintos darZovés (Augalinis, tausojantis) T95 250 4,86 11,57 21,40 198,17
Konservuoti Zalieji Zirneliai T48 100 4,90 0,20 15,80 64,00
Duona * Ruginiai ir kvietiniai miltai T18 25 1,85 0,33 12,83 54,25
Arbata be cukraus T1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 11,61 12,10 50,03 316,42
Dienos davinio verté: 49,13 40,68 200,21 1282,54

*Patickale yra iy alergijas arba jy netoleravimg sukeliangiy medziagy arba produkty




3 savaité
Penktadienis

Pusrydiai

8:45 - 9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga (g) - - - . - Energiné verté (keal)
Baltymai (g) | Riebalai(g) | Angliavandeniai (g)
Tlrﬁtg s?ldl ryzlq kruopq koge (tausojanti, T20b 180 335 745 40,95 237.63
augaling) *Avizy gérimas
Duona su tyru alyvuogiy aliejumi ir agurku | )0 | g0 2,02 5,36 13,30 101,42
Ruginiai ir kvietiniai miltai
Arbata be cukraus Tl 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 5,37 12,81 54,25 339,05
Pietas 12:15 - 12:30 val.
. . . Patiekalo maistiné verte, g . . )
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga (g) - - - —— Energiné verté (kcal)
Baltymai (g) | Riebalai (g) Anghavandemal (g)
Pupel.lq s.rluba su bulvémis (augalinis, T17 150 378 3.18 17,80 113,33
tausojantis) *Many kruopos
Duona * Ruginiai ir kvietiniai miltai T18 25 1,85 0,33 12,83 54,25
L(a;pto; \bnsgenos kepvsn.xu'k.al l(taIUSOJamlS) TS1a 90 16,50 5,30 12,84 162,76
Klauglnlal,Jogurlas, kvietiniai miltai
Virtos trintos bulvés (tausojantis, augalinis) T38 80 1,65 0,08 15,08 66,74
Pomidory salotos su alyvuogiy aliejumi T81 100 0,90 10,16 1,70 104,25
Sviezios morkos T46 50 0,50 0,05 5,00 22,50
I§ viso: 25,18 19,10 65,25 523,83
Pavakariai 15:00 - 15:10 val.
. . . Patiekalo maistiné verteé, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| IZeiga (g) Energiné verté (kcal)
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g)
Vaisiai T78 170 1,70 0,68 39,78 156,40
Vakariené 15:45 - 16:00 val.
. . . Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| IZeiga (g) - - Energiné verté (kcal)
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g)
AvinZirni lotéliai Zovémi
vinZirniy paplo liai su darZovémis T104 200 22.40 1,96 19,05 158,12
(tausojantys, augaliniai)
Baltas padaZas *Kvietiniai miltai, avizy gérimas T100 50 0,73 5,55 6,32 78,16
Sviezis pomidorai T45 100 1,00 0,20 4,10 17,00
Duona * Ruginiai ir kvietiniai miltai T18 25 1,85 0,33 12,83 54,25
Arbata be cukraus T1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 25,98 8,04 42,30 307,53
Dienos davinio verte: 58,23 40,63 201,57 1326,81

*Patiekale yra 3iy alergijas arba jy netoleravimg sukeliandiy medziagy arba produkty
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4 savaité

Pirmadienis

Pusry¢iai

Dalia Godmineone
8:45 - 9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekal dini Rp. Nr.| ISeiga Energiné verté (kcal)
AR prvRdininis BB 'ga (&) Baltymai (g) | Riebalai(g) | Angliavandeniai (g) &
Viso grl‘%do a.v%zml.q drlbsr.u}; kose 51.1 yp.aé tyru T™23 200 828 7,01 40,50 258,17
alyvuogiy aliejumi (augalinis, tausojantis)
Traputis T99 20 1,68 0,48 16,40 73,80
Arbata be cukraus T1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 9,96 7,49 56,90 331,97
Pietus 12:15 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g ) L .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga (g) - - - - — Energiné verteé (keal)
Baltymai (g) | Riebalai(g) | Angliavandeniai (g)
fplr}an_ §r19b§ su bulvémis (tausojantis) T110a 150 1,88 429 11,41 89.03
Kvietiniai miltai
Duona * Ruginiai ir kvietiniai miltai T18 25 1,85 0,33 12,83 54,25
Tr.(V)§kilnlta vidtiena (tausojantis) *Kvictiniai miltai, T62b 90 2143 7,57 2.82 163,42
avizy gérimas
Biri gr'lkxq. kruopq.kf)ée su al. aliejumi T40 20 418 4,56 26.99 165,56
(tausojantis, augalinis)
Sviezis pomidorai T45 50 0,50 0,10 2,05 8,50
Svieziis agurkai T47 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Sviezia paprika T79 50 0,65 0,25 0,33 18,08
I8 viso: 30,84 17,10 57,83 505,84
Pavakariai 15:00 - 15:10 val.
. . . Patiekalo maistiné verté, g ) . .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga (g) - - Energiné verté (kcal)
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g)
Vaisiai T78 170 1,70 0,68 39,78 156,40
Vakariené 15:45 - 16:00 val.
. e . Patickalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga (g) - Energiné verté (kcal)
Baltymai (g) | Riebalai(g) | Angliavandeniai (g)
Balint lini i janti
E a lljl ? perliniy kr}loplq‘ sriuba (tausojantis) T13b 200 2,79 8,55 26,77 192,68
Perlinés kruopos, avizy gérimas
Karst: $tini d i i
IS SIUSHITS SU Cuong.it pontidoru T26 | 50/5/12/40 391 5,68 26,78 157,97
Kvietiniai ir ruginiai miltai
I$ viso: 6,70 14,23 53,55 350,65
Dienos davinio verté: 49,20 39,50 208,07 1344,86

*Patickale yra 8iy alergijas arba jy netoleravimg sukeliangiy medziagy arba produkty
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\ Digehlore

Dalia Gedminiené
4 savaité
Antradienis Pusrytiai ~ 8:45-9:00 val.
. Patiekalo maistiné verte, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga (g) - - = - — Energiné verté (kcal)
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g)
Perliniy kruopy ko3¢ su alyvuogiy aliejumi i
(tausojantis, augalinis) *Perlines kruopos, avizy T22b 180/8 4,42 11,39 35,83 256,81
geérimas
puona su tyru alyvuogiy alicjumi, virta desra | 100 | ssnog | 46 6,04 13,25 152,40
1 pomldoru *Ruginiai ir kvietiniai miltai
Arbata be cukraus T1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 9,09 17,43 49,08 409,21
Pietas 12:15 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga (g) - - . s Energiné verté (kcal)
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g)
Burok.eh‘q snuba. su Pupelcrms ir 'laulyfamls T9 150 3,01 3.4 16.23 102,66
(augalinis, tausojantis) *s griidy dribsniai
Duona * Ruginiai ir kvietiniai miltai T18 25 1,85 0,33 12,83 54,25
Tro§k1.ntasj, maltas kiaulienos $nicelis T71a 80 16,32 12,19 6,08 196,56
(tausojantis)
Virtos trintos bulvés (tausojantis, augalinis) T38 80 1,65 0,08 15,08 66,74
Konservuoti Zalieji Zirneliai T48 50 2,45 0,10 7,90 32,00
Sviezios morkos T48 50 0,50 0,05 5,00 22,50
Sviezia paprika T79 50 0,65 0,25 0,33 18,08
I8 viso: 26,43 16,24 63,45 492,79
Pavakariai 15:00 - 15:10 val.
A .. . Patiekalo maistiné verteé, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga (g) Energiné verté (kcal)
Baltymai (g) | Riebalai(g) | Angliavandeniai (g)
Vaisiai T78 170 1,70 0,68 39,78 156,40
Vakariené 15:45 - 16:00 val.
. . Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga (g) - Energiné verté (keal)
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g)
AvinZirni lotéliai Zovémi
VIS, paR ofelial su GarZovemis TI04 | 200 22,40 1,96 19,05 158,12
(tausojantys, augaliniai)
Baltas padaZas *Kvietiniai miltai, avizy gérimas T100 50 0,73 5,55 6,32 78,16
Sviezas pomidorai T45 100 1,00 0,20 4,10 17,00
Duona * Ruginiai ir kvietiniai miltai T18 25 1,85 0,33 12,83 54,25
Arbata be cukraus T1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso: 25,98 8,04 42,30 307,53
Dienos davinio verté: 63,20 42,39 194,60 1365,94

*Patickale yra iy alergijas arba jy netoleravimg sukeliandiy medziagy arba produkty



4 savaité
Trediadienis

Pusrydiai

Dalia Gedminien®

8:45 - 9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I8eiga (g) . - - — Energiné verté (kcal)
Baltymai (g) | Riebalai(g) | Angliavandeniai (g)
Grikiy kruopy kos¢ su alyvuogiy alicjumi T21b | 180/8 6,22 12,08 37,23 28120
(tausojantis, augalinis)
Traputis T99 20 1,68 0,48 16,40 73,80
Arbata be cukraus Tl 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 7,90 12,56 53,63 355,00
Pietiis 12:15 - 12:30 val.
. Patiekalo maistiné verté, g ) . .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga (g) - - - = Energiné verté (kcal)
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g)
Zledmllq k.opustq sriuba (augalinis) T11 150 1,69 3,16 10,41 73,72
(tausojantis) * Many kr.
Duona * Ruginiai ir kvietiniai miltai T18 25 1,85 0,33 12,83 54,25
: - T PR
z’l":s)ifkmtas_]. lydekos 3nicelis (tausojantis) T63a 30 14,07 9,32 5,60 159,24
Baltas padaZas *Kvietiniai miltai, avizy gérimas T100 30 0,44 2,93 3,79 43,36
Virtos trintos bulvés (tausojantis, augalinis) T38 80 1,65 0,08 15,08 66,74
Svieziis agurkai T47 25 0,20 0,05 0,58 2,75
B eli t 1 iy aliejumi
uroketuy Salotossw elyvuagiy wigjmi T44 100 1,58 10,16 11,30 131,95
(augalinis)
IS viso: 21,48 26,03 59,58 532,01
Pavakariai 15:00 - 15:10 val.
. . . Patiekalo maistin¢ verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga (g) Energiné verté (kcal)
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g)
Vaisiai T78 170 1,70 0,68 39,78 156,40
Vakariené 15:45 - 16:00 val.
N . . Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga (g) Energiné verte (kcal)
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g)
DarZoviy kukulai¢iai (Augalinis, tausojantis) T91 180 5,15 0,42 36,82 169,10
B{ivltas. ?adazas su ¢esnakais *Kvietiniai miltai, T98 40 0,69 4,24 5,4] 62,56
avizy gerimas
Svieziis agurkai T47 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Duona * Ruginiai ir kvietiniai miltai T18 25 1,85 0,33 12,83 54,25
Arbata be cukraus T1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso: 8,04 4,99 56,46 292,91
Dienos davinio verté: 39,11 44,26 209,45 1336,33

*Patiekale yra iy alergijas arba jy netoleravimg sukeliandiy medziagy arba produkty
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4 savaité
Ketvirtadienis

Pusryéiai

Direktorie

2 55

e

MNodug

8:45 - 9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga (g) - - - = Energiné verté (kcal)
Baltymai (g) | Riebalai (g) Angliavandeniai (g)
Mlezx.m.q drlt.>sr.119 kosge (taL{xsoqagUs, T25b 180 4,55 8,49 32,04 21,17
augalmls)*Mlcilmq kruopy dribsniai
Duona swtymualyvucgitpaliefuntivagutn | 1000 | g 2,02 5,36 13,30 101,42
Ruginiai ir kvietiniai miltai
Arbata be cukraus Tl 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 6,56 13,85 45,34 322,59
Pietiis 12:15 - 12:30 val.
. . Patiekalo maistin¢ verté, g ) L
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga (g) - - — Energiné verté (keal)
Baltymai (g) | Riebalai (g) Angliavandeniai (g)
Avm2fmu?; sriuba su bulvémis (augalinis) T12 150 562 345 8.76 82,17
(tausojantis)*Many kr.
Duona * Ruginiai ir kvietiniai miltai T18 25 1,85 0,33 12,83 54,25
K z - z
alakgtler.los kukulis su morkomis Ts6a 90 17,51 281 432 111,08
(tausojantis)
Baltas padazas *Kvietiniai miltai, avizy gérimas T100 20 0,44 2,62 2,53 34,80
Virti ryZiai (tausojantis) T39 80 3,52 0,16 30,60 142,40
Saloto§ su agurkais ir alyvuogiy aliejumi T70 100 1,29 830 332 86,12
(augalinis)
IS viso: 30,22 17,68 62,35 510,82
Pavakariai 15:00 - 15:10 val.
. L. . Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga (g) Energiné verteé (kcal)
Baltymai (g) | Riebalai (g) Angliavandeniai (g)
Vaisiai T78 170 1,70 0,68 39,78 156,40
Vakariené 15:45 - 16:00 val.
. . . Patiekalo maistiné verté, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga (g) Energiné verté (keal)
Baltymai (g) | Riebalai (g) Angliavandeniai (g)
V}rtn makarpnal su deSra a.r. *Kvietiniai miltai, T52b 180 7.55 10,54 30,04 290,27
sviestas (tausojantys)
i T —
}l?\?cl‘t{:sh?f‘(iilzlifas su pomidory tyre *Avizy gérimas, T77 50 0,62 2,66 4,58 4429
Sviezas pomidorai T45 100 1,00 0,20 4,10 17,00
Arbata be cukraus T1 200 0,00 0,00 8,98 35,55
IS viso: 9,17 13,40 47,70 387,11
Dienos davinio verteé: 47,65 45,61 195,17 1376,93

*Patiekale yra 3iy alergijas arba jy netoleravimg sukelian&iy medziagy arba produkty
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Dtrektom ‘,./ '
Dalia Gedmiriené

4 savaite
Penktadienis Pusry®iai  8:45 - 9:00 val.
. Patiekalo maistiné verté, g ) .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga (g) - - - - — Energiné verté (kcal)
Baltymai (g) | Riebalai (g) Angliavandeniai (g)
I:/Ianu kruopy kgée (t§u50Jantls, augalinis) T19b 180 425 8,05 3340 22161
Many kruopos, avizy gérimas
Uogos T82 50 0,50 0,50 6,00 22,00
l*)uorllg su tyr.u.ally.vuvog‘lq aliejumi ir pomidoru T102 25/3/15 2,00 2.86 13,45 79.29
Ruginiai ir kvietiniai miltai
Arbata be cukraus Tl 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 6,75 11,41 52,85 322,90
Pietus 12:15 - 12:30 val.
. . Patiekalo maistiné verte, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga (g) - o Energin¢ verté (kcal)
Baltymai (g) | Riebalai (g) Angliavandeniai (g)
Pertrngtg dariov1q.sr11%ba su Z. .21?'n'elha?s . T8 150 2,17 5,14 12,56 98,68
(augalinis) (tausojantis) *Kvietiniai miltai
Duona * Ruginiai ir kvietiniai miltai T18 25 1,85 0,33 12,83 54,25
Rosk.“?t? v;rslenﬁ pa.dfize (tausojantis) T60b 60/60 18,71 8,82 7,61 182,69
Kvietiniai miltai, avizy gérimas
Virtos trintos bulves (tausojantis, augalinis) T38 80 1,65 0,08 15,08 66,74
Sviezios morkos T46 50 0,50 0,05 5,00 22,50
Sviezis pomidorai T45 50 0,50 0,10 2,05 8,50
Konservuoti Zalieji Zirneliai T48 50 2,45 0,10 7,90 32,00
IS viso: 27,82 14,62 63,03 465,36
Pavakariai 15:00 - 15:10 val.
. . Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| IZeiga (g) - Energiné verté (kcal)
Baltymai (g) | Riebalai (g) Angliavandeniai (g)
Vaisiai T78 170 1,70 0,68 39,78 156,40
Vakariené 15:45 - 16:00 val.
. .. . Patiekalo maistin¢ verté, g . . .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga (g) - Energiné verté (keal)
Baltymai (g) | Riebalai (g) Angliavandeniai (g)
AN Qribstin Blvelial —
{wviziniy dribsniy blyneliai su obuoliais TI0la | 140 6,40 16,35 43,12 346,35
Aviziniai dr., kvietiniai miltai
Baltas padazas *Kvietiniai miltai, avizy gérimas T100 30 0,44 2,93 3,79 43,36
Arbata be cukraus Tl 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 6,84 19,28 46,91 389,71
Dienos davinio verté: 43,11 45,99 202,57 1334,37

*Patiekale yra $iy alergijas arba j Ju netoleravimg sukeliangiy medZiagy arba produkty
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