
Kelmds lop5elis - darZelis ,,dZuoliukas'o
(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo istaigos, vaikq socialines globos istaigos ar vaikq poitslo stovyttoqteitianClos

apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

Birutds g" 9, Kelmd

20 DrENV 2023 - 2024 m. VALGrAnesrrs
(nurodyti dienq skaidiq)

[staigos darbo laikas

Nuo 7:00 iki 17:30 val.

Valgiara5tis paruo5tas pagalVR Trading2Ol2m.knyg4,,Pavyzdiniq ikimokykliniq vaikq ugdymo
istaigq 20 dienq perspektyviniq valgiara5diq ir patiekalq recept[rq rinkinys", VR Trading 2018 m.
knygq ,,Pavyzdiniq ikimokykliniq vaikq ugdymo istaigq 15 dienq perspektyviniq valgiara5diq ir

patiekalq receptq rinkinys", patiekalq recept[rq pavyzdZius pateiktus interneto svetaindse
http://www.smlpc.lVltlmityba-ir-fizinis-aktyvumas/rekomenduojamrjerspektyviniai_valgiarasciai

l,http:llsam.lrv.ltlltlveiklos-sritys/visuomenes-sveikatos-pneziura/mityba-ir-fizinis-aktyvumas-
2lvalgiarusciai-ir-technologines-korteles-ugdymo-bei-gydymo-istaigoms, Ramintos Bogu5ienes

,,Sveikatai palankus technologiniq korteliq ir valgiara5diq rinkinys"
ir pateiktas receptlras koreguotas maitinimo paslaugos tiekejo.

vaikams be pieno produ ir kiau5ini
(nurodyti vaikq amZiaus grupg)



I savait0

Pirmadienis

Pietiis 12:15 - 12:30 val.

Pavakariai 15:00 - 15:10

Vakarien0 l5:45 16:00

Patiekale f.u SiU ul..

8:45 - 9:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IIeiga (g)
Patiekalo maistind vert6, g

Baltymai (g) Riebalai (e) Angliavandeniai (g)
'grne verre (Kcat)

Manq kruopq ko50 su aviZq selenomis
(tausojanti, augalind) *Manq kr., aviiu sorirnas

T88b 180 4,40 7,57 33,42 219,60

Uogos T82 50 0,50 0,50 6,00 22,00
Duona su tyru alyvuogiq aliejumi ir pomidoru
*Ruginiai ir kvicriniai nrilrai Tt02 25t5t20 2,06 5,36 13,66 102,62

fubata be cukaus T1 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 6,96 13,43 53,08 344,22

Patiekalo pavadinimas

va

Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistin0 vert6, g

Energini verti (kcalBaltvmai (e) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)
\4arinuotq agurkq sriuba (augalinis,
.ausojantis) * per.]ines kruopos T5 150 1,60 3,21 13,1 8 85,39
Duona * Ruginiai ir kvietiniai miltai T18 25 1,85 0,33 12,83 54,25
Maltas viStienos Snicelis (tausojantis) T65a 80 19,12 7,83 6,20 l 68,69
Baltas padaZas *Kvietiriai rrrilrai, avizq Serimas Tl00 20 0,29 2,62 2,53 34,80Dur Brrtrrq Kruopq Kose su al. alteJumi
(tausojantis, augalinis) T40 80 4, 18 4,56 26,99 1 65,56
SvieZiis pomidorai T45 100 1,00 0,20 4,10 )7,00
SvieZiis agurkai T47 50 0,40 0,10 1,15 5,5 0
SvieZios morkos T46 25 0,25 0,03 2,50 1,25

IS viso: 28,70 18,87 69,48 542,44

Patiekalo pavadinimas

YA

Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistin0 verte, g

llnergint vcrtd (kcalBaltymai (e) Riebalai (s) Angliavandeniai (s)
Vaisiai T78 170 1,70 0,68 39,78 r56,40

Patiekalo pavadinimas

va

Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistin0 vert6, g

Ilnergind vcrtd (kcal)Baltymai (g) Riebalai (s) Anqliavandeniai (u)
Balinta makaronq sriuba (tausojantis)
*Kvietiniai rniltai, aviZq gerinras T6 200 2,45 6,64 22,58 r 63,5Cr

Kar5tas sumu5tinis su duona ir pomidoru
*Kvietiniai ir ruginiai nriltai T26 s0/7 t15/40 3,94 7,69 26,96 176,66

I5 viso: 6,39 14,33 49,54 340,16
Dienos davinio vertC: 43,75 47,31 2ll,gg 1383,22



I savait0

Antradienis

Pietiis 12:15 - 12:30 val.

Pavakariai 15:00 - 15:10 val.

VakarienC l5:45 - 16:00 val.

Patiekale yra Siq alergijar u.U

al 8:45 - 9:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga (g)
Patickalo nraistind verte, g

lincrgirrt vertC (kcal)Baltymai (g) Riebalai (s) Angliavandeniai (s)
Iir5ta saldi ryiiq kruopq ko5e (tausojanti,
lugaline) *Avi2q gerirras

T20b 180 '1 1S 7,45 40,9s 231 ,63

Duona su tyru alyvuogiq aliejumi ir agurku
*llugiliai ir kvictiliai rniltri T103 25tst20 2,02 s,36 13,3 0 tot,42
Arbata be cukaus T1 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 5,37 12,81 54,25 339,0s

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistine verte, g

lirrergirrt vertd (kcalBaltymai (s) Riebalai (s) Anqliavandeniai (s)
Perliniq kruopq sriuba su bulvemis (augalinis,
tausojantis) x I,erl irrds kruopos T7 r50 1,86 3,27 14,98 9 t,98

Duona * Ruginiai ir kvictiniai nriltai T18 25 1,85 011 r2,83 54,25
Tro5kintas Samo file kukulis (tausojantis) *
Zuvis. viso gruclo kvieliniai rtriltai, aviZiniai clr., aviZq
geri ntas

T67a 70 I t,6l 6,93 t37,66

Virtos trintos bulves (augalinis, tausojantis) T38 80 1,65 0,08 15,08 66,7 4
Burokeliq salotos su aliejumi

-

SvieZDs agurkai
T44 100 1,5 8 10,16 I 1,30 t3 t,95
T47 50 0,40 0,10 1, 15 550

I5 viso: r8,9s 20,87 63,07 488,08

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistine verte, g

Ilnergin0 vcrt0 (kcal)Baltymai (g) Riebalai (s) Angliavandeniai (g)
Vaisiai T78 170 |,70 0,68 39,78 156,40

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistine verte, g

Baltymai (s) Riebalai (e) Angliavandeniai (u)
ncrgtn€ (

Grikiq kruopq blyneliai su darZovemis
*Kvictiniai nriltai. srlicrq grltrtrai Tl05a 150 6,40 16,35 43,12 34(r,3 5

Baltas padaias *Kvictiniai rrrilrai. aviZq gerirras T 100 30 0,44 2,93 3,79 43,36
Arbata be cukraus T1 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 6,94 19,28 46,91 3tr9,7 r
(lavtnio yerte:

32,86 53,64 204,01 t373,24



ffis

I savait0

Treliadienis

Pietiis 12:15 - l2:30 val.

Pavakariai 15:00 - l5:10 val

Vakarien0 15:45 val.l6:00

+Patieka|eyra5iqa|ergijaSarba.iqnetoleravir-n4.,k.lio@

:45 - 9:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistin0 vert0, g

Ilnergirrd vcrtd (kcal)
Baltymai (s) Riebalai (e) Angliavandcniai (s)

3rikiq kuopq ko5e su alyvuogiq aliejumi

itausojantis, augalinis)
T2 lb 180/8 6 )') 12,08 Jt,z) 281,20

Iraputis T99 20 1,68 0,48 16,40 73,80
Arbata be cukaus T1 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 7,90 12,56 53,63 3ss,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistinC verte, g

Iirrcrgirrd vcltd (kcal)
Baltymai (g) Riebalai (c) Angliavandeniai (g)

Pertrinta darZoviq sriuba (augalinis,
tausoiantis) *Kvietirriai rnikaj

T8 150 2,t7 5,14 12,56 98,68

Duona * Ruginiri ir kvictiniai nliltai Tl8 25 1,85 0,3 3 t2,83 54,25
Irolkinti karaliSki balandeliai (su kiauliena)

ftausojantis)
T54a 30/70 1 8,06 6,48 10,4 l 2t5,34

Baltas padaZas su pomidorq tyre xKvictiniai

rniltai, aviiq gdriuas T77 60 0,72 5,00 7,7 t 62,7 5

Virtos trintos bulves (augalinis, tausojantis) T38 80 1,65 0,08 l 5,08 66,7 4

Svieiia paprika T79 50 0,65 0,2s 0 31 t8,08
SvieZ[s agurkai T47 50 0,40 0,1 0 1,1s 5,5 0
SvieZios morkos T46 25 0,25 0,03 2,50 |,25

I3 viso: 25,74 17,41 62,57 s32.60

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistinC verte, g

llnergint vertd (kcal
Baltymai (e) Riebalai (s) Angliavandcniai (g)

Vaisiai T78 170 1,70 0,68 39,78 156,40

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistin0 vert0, g

lincrgin0 vcrtt (kcal
Baltymai (s) Riebalai (s) Anqliavandeniai (u)

AvinZirniq uZkandis (Augalinis) T96 140 23,79 8,98 5,71 t70,33
Baltas padaZas su pomidorq tyre *Kvieriniai

nriltai, aviZq geril)las T77 60 0,72 5,00 7 ,71 62,7 5

SvieZiis pomidorai T45 1s0 1,50 0,30 6,ls 25,5 0
Arbata be cukaus Ti 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I3 viso: 26,01 14,28 19,57 25[i,58
Dienos davinio vertO: 61,35 44,92 175,55 t 302,5u



I savait0

Ketvirtadienis PusrvCiai 8:45 - 9:00 val.

Pietiis 12:15 - l2:30 val

Pavakariai 15:00 - 15110 val.

Vakarien0 15:45 - 16:00 val.

Patiekale rru n,U u,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistine verte, g

lincrgine vcrte (kcal)Baltymai (e) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)
(uskuso kruopq koSe (tausojantis) *Kuskuso

inrol)os. aviiq getilltas T89b 170 a)) 6,77 3 r,53 264,98

Duona su tyru alyvuogiq aliejumi ir agurku
*lluginiai ir kvictiniai nrilrai

T 103 25/5t20 2,02 5,36 13,30 tot,42
Arbata be cukraus TI 200 0,00 0,00 0,00 0,0(.)

I5 viso: 7,24 12,13 44,83 366,40

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistind verte, g

Ilncrgirr€ vertd (kcal)
Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)

Bulviq sriuba su paukStienos kukuliais
(tausojantis) EKvieriniiri nritrai

Tl0a 130/20 5,67 8,20 83,62

Duona + I{rrginiai ir kvieriniai rniltai Tl8 25 1,85 0,33 12,83 54,25
Bulviq kukuliai su viso grUdo miltais
(augalirliai, tausojanrys) T92 200 4,89 4,49 s 8,80 28 r ,98
Baltas padaias *Kvicliniaj rrilrai, aviZq gerinras Tl00 30 0,44 , o'l 170 43,36

zallell zlrnehal T48 2J 1,23 0,05 jgs t6,00
SvieZia paprika T79 50 0,65 0,2s 0,33 l 8,08
ivieZiis agurkai T47 50 0,40 0, 10 l,l5 5,50

I5 viso: 15,13 I1,39 89,0s 502,79

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistind verte, g

Encrgint verre (kcal)Baltymai (s) Riebalai (e) Angliavandeniai (g)
Vaisiai T78 t70 1,70 0,68 39,78 r 56,40

Patiekalo pavadinimas

va

Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistind vertd, g

I!nergin6 vcrtd (kcal)Baltymai (g) Riebalai (s) Angliavandeniai (s)
Pupeliq ir darZovrq tro5kinys su perlinemis
kruopomis * I,crlinds krrropos

Tl01 140 7,47 7,5 8 3 3,86 225,07
Baltas padaZas *Kvietiriai nrilrai, aviZq gerilras Tt00 20 0,29 2,62 ,51 14,80Agurkq salotos su alyvuogiq alie.jurni T49 50 0,44 5,08 1,3 5 5 1,30
Arbata be cukraus T1 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 8,20 15,28 37,7 4 3 I t,17
Dienos davinio vert6:

*
7.) 11 39,48 211,40 1336,',\6



ffi
I savaitC

Penktadienis

Pietiis 12:15 - 12:30 val.

Pavakariai 15:00 - 15:10 val.

Vakarien0 15:45 - 16:00 val.

*Patiekale yra Siq alergijas arbajq n.tol..a

8:45 - 9:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistinC vertC, g

l!nergind vrrtt (kcrl)
Baltymai (g) Riebalai (e) Ancliavandeniai (s)

Perliniq kruopq koSe (tausojantis, augalinis)
*Pcrlirds kruopos, aviZq gerinras

T22b I 80/8 4,42 I1,39 3 s,83 256,81

Duona su tyru alyvuogiq aliejumi ir pomicloru
trtluginiai ir kvietiniai nriltai

Tl02 25/5120 2,06 5,3 6 13,66 t02,62

Arbata be cukraus TI 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 6,47 16,75 49,49 359,43

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistind vertd, g

Ilnergind verte (kcal
Baltvmai (s) Ricbalai (e) Ansliavandcniai (s)

Burokeliq sriuba su pupelernis ir bulvdmis
(augalinrs, tausojantis)*s gructq clribsrriai

T9 1s0 3,01 3,24 t6,23 t02,66

DuOna * Ruginiai ir kvicriniai rrilrai Tl8 ,< 1,8 5 0,33 12,83 54,25
Kalakutienos kukulis su morkomis
(tausojantis) T56a 90 17,51 2,81 4,32 I I t,08

Baltas padaias *Kvietiniai rniltai, aviiq gerirnas T100 20 0,29 2,62 2,53 34,80
Virti ryZiai (augalinis, tausoj antis) T39 100 15' 0,16 30,60 )42,40
Salotos su agurkais ir alyvuogiq aliejumi
'augalinis) T70 100 |,29 8,30 J)z 86,t2

l5 viso: 27,46 17,47 69,83 53 r,J r

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistin0 vertd, g

I!ncrgind vcrtd (kcal)
Baltymai (g) Riebalai (s) Ansliavandeniai (s)

Vaisiai T78 170 1,70 0,68 39,78 I5(r,40

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistin6 vert6, g

I!rrergind vertd (kcal)
Baltymai (g) Riebalai (s) Angliavandeniai (u)

Aviniirniq paplotdliai su darZovemis
(tausojantys, augaliniai) T104 200 22,40 |,96 19,0s 158,12

Balta! padaias *Kvicririai rriltai, avizq gdrirnas T100 50 0,73 5 55 6,32 78,t6
Duona * llugirriai ir kvietiniai nriltai T18 25 1,85 0,3 3 12,83 54,25
Arbata be cukraus T1 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 24,98 7,84 38,20 290,53
Dienos davinio vertd: 60,62 42,74 197,29 l 337,68



2 savaitt

Pirmadienis

Pietiis 12:15 - 12:30 val.

Pavakariai l5:00 - l5:10 val.

Vakariend l5:45 16:00 val.

Patiekale f.u siU ut.

at 8:45 - 9:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistin0 verte, g

Ilnclgint ycrtd (kcal)
Baltvmai (s) Riebalai (s) Angliavandeniai (s)

MieZiniq dribsniq koSe (tausojantis, augalinis)
i\lre2irriq krrrr,pq rlril,srrirri. irr iiq 1er irrrrr.

T25b 180 4,55 8,49 32,04 22t,t7

Duona su tyru alyvuogiq aliejumi ir pomidoru
*liuginiai ir kvieriniai rniltai

T 102 25lst20 2,06 5,3 6 13,66 102,62

Arbata be cukaus TI 200 0,00 0,00 0,00 o,o0

I5 viso: 6,60 13,85 45,70 323,79

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistind vert0, g

lirrcrgint vorte (kcal)Baltymai (g) Riebalai (s) Anqliavandeniai (r)
Raugintq kopDstq sriuba su bulvemis
(augalinis, tausojanris) Tt5 150 1,23 4,09 8,93 76,86

Duona * lirrgiriai ir kvicririai rriltai Tl8 25 1,8 5 0,33 12,83 54 ?s
Maltas viStienos Snicelis (tauso.lantis) T65a 80 19,12 7,83 6,20 r 68,69
Baltas padalas *Kvicririri nriltai, aviZq gerirrras Tl00 20 0,29 2,62 ,5',1 34,80
Biri grikiq kruopq koSe su al. aliejumi
(tausojantis, augalinis) T40 80 4,18 4,56 26,99 r65,56

SvieZia paprika T79 25 0,33 0,13 0,17 9,04A . --)vlezus poml0orat T45 50 0,50 0, l0 2,05 8,5 0
SvieZiis agurkai T47 s0 0,40 0, 10 1,15 5,50

15 viso: 27,90 19,75 60,84 s23,20

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistin0 yerte, g

Iinergin0 vcrtt (kcrlBaltvmai (p) Riebalai (p) Angliavandeniai (s)
Vaisiai T78 170 r,70 0,68 39,78 r56,40

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistind vert6, g

I!nergind vertd (kcal)Baltymai (g) Riebalai (s) Angliavandcniai (s)
IroSkintos darZovds (Augalinis, tausojantis) T95 250 4,86 I 1,57 2t,40 r98,l7
(onserwoti Zaliej i Zimeliai T48 r00 4,90 0,20 1s,80 64,00

DUOna * llrrgirrirri ir kr icriniri rrrilrrrr T18 25 1,85 0,33 12,83 54,25
Arbata be cukraus TI 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: ll,6l 12,10 50,03 316,42
l-rrenos davinio verte: 47,90 46,38 196,35 1319,80



2 savait0

Antradienis

Dolio

Pusryliai 8:45 - 9:00 val.

12:15 - 12:30 val.

Pavakariai l5:00 - l5:10 val

VakarienC l6:00 val.l5:45

Patiekale r.u atU ur".

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistin0 vert6, g

Ilncrgirrd vertd (kcal)Baltymai (g) Riebalai (s) Ansliavandeniai (s)

3rikiq kruopq koSd (tausojantis, augalinis) T2lb 1 80/8 6,22 12,08 37,23 281,20

Duona su tyru alyvuogiq aliejumi ir agurku
fRuginiai ir kvietiniai nriltri T 103 2s/5/20 2,02 5,36 13,30 tot,42
{rbata be cukraus TI 200 0,00 0,00 0,00 (),00

I5 viso: 8,23 l7,44 50,53 382,62

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistin0 verte, g

Ilnergirrd vcrt0 (kcal)Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (e)
AvinZirniq sriuba su bulvemis (augalinis)

Itausojantis)*vanq kr. T12 150 s,62 3,45 8,76 82,17
Iro5kinta ver5iena pomidorq padaZe

.tausojantis)xrrviiq gdrirnas, kvictiniai rliltai
T60b 60t60 18,7 I 8,82 7,61 182,69

Virli mqkaronai (tausoj antis) T41 80 3,04 )1) 21,24 124,32
SvieZDs agurkai T47 50 0,40 0,10 l,l5 5 irrx -.)vlezra papnl(a T79 50 0,6s 0,2s 0,33 IIJ,(]8
Konservuoti Zalieji Zimeliai T48 50 2,45 0, l0 7,90 32,00

I5 viso: 30,86 15,44 46,99 414,7 6

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistind yert0, g

Baltymai (s) Riebalai (e) Anqliavandeniai (u)
l!ilrr-gille verte (

Vaisiai T78 170 t,70 0,68 39,78 r56,40

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistin0 vertO, g

linerginc vcrtc (kcal)Baltymai (s) Riebalai (e) Anqliavandeniai (u)
Balinta perliniq kruopq sriuba (tausojantis)
*Perlines kruopos, aviZq gerirnrs T13b 200 2,79 8,5 5 26,77 t92,68
KarStas sumuStinis su duona ir pomidoru
*Kvieriniai ir ruginiri nriltai T26 s0/st 12t40 3,91 5,68 26,78 t 57 ,97

I5 viso:

Dienos davinio verto:
6,70 14,23 53,55 350,65

47,50 47,79 r 90,85 l 334,4{



2 savait0

TreCiadienis

Pietiis 12:15 - 12:30 val.

Pavakariai 15:00 - 15:10 val

Vakariend 15:45 16:00 val.

Patiekale yra Siq alergija. ut

:45 - 9:00 val.

Patiekalo pavadinimas ll.p. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistin0 verte, g

l')nclgirrd veltd (kcal)
Baltymai (q) Riebalai (e) Angliavandeniai (g)

5 griidq dribsniq ko5e (tausojantis, augalinis)
*.111,q dribsliai, ilviZu cdrinras

T24b 180 4,5 5 8,8 1 30,64 275,17

Duona su tyru alyvuogiq aliejumi ir agurku
*lluginiai ir kvictiniai nrilrai

T103 25/5120 2,02 5,36 13,30 tot,42

Arbata be cukraus T1 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 6,56 14,17 43,94 326,59

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistind verte, g

linergirrt vertt (kcal)
Baltymai (e) Riebalai (s) Anqliavandeniai (u)

Zirniq - perliniq kruopq sriuba (augalinis)

.tausojantis) +t,crlirris krrropos
1'14 150 4,21 3,45 18,91 |5,74

)uona + Ilugiliai ir kvietiriai rrilrar Tl8 25 1,85 0,3 3 t2,83 54,25
froSkintas j. lydekos $nicelis (tausojantis) *
iuvis T63a 80 14,07 q1? 5,60 159,24

Baltas padaZas *Kvicririai rriltai, aviiq gerinras Tr 00 20 0,44 2,62 , (1 34,80

Virtos trintos bulves (augalinis, tausojantis) T38 80 1,65 0,08 15,08 66,7 4

Pomidorq salotos su alyvuogiq alielumi T8l 50 0,44 5,08 0,80 5t,91
SvieZDs agurkai 'r47 100 0,80 0,20 2,30 I t,00

I5 visol 23,46 21,09 58,05 493,71

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekglo maistint verte, g

Ilnergind vcltd (kcrrl)Baltymai (g) Ricbalai (s) Angliavandeniai (q)
Vaisiai T78 170 1,70 0,68 39,78 156,4(-)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistinC verte, g

linergind vertd (kcal)Baltymai (s) Riebalai (s) Anqliavandeniai (u)
Butviq kukuliai su viso grtido miltais
(augaliniai, tausojantys) T92 200 4,89 4,49 s 8,80 2tt 1,98

78,r6
Baltas padaias *KvieriDiai rniltai, aYiZq gdrirrras

Arbata be cukraus
T 100 50 0,73 5 55 6,32
TI 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 5,62 10.04 65,12 360,14
Dicnos davinio vcrt6: 37,34 45,96 206,89 l 336,87



6'Ei'*
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2 savait0

Ketvirtadienis 8:45 - 9:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistine verte, g

Iincrgind vcrtC (kcal)
Baltymai (g) Riebalai (e) Ansliavandeniai (c)

Vanq kruopq ko5e (tausojantis, augalinis)
tNlanq kruogros, aviZu aerinlils

Tr 9b 180 4,2s 8,05 33,40 221,6t

Uogos T82 50 0,50 0,50 6,00 22,00

Duona su tyru alyvuogiq aliejumi ir pomidoru
*ltnginiai ir kvictiniai nriltai

T102 2s/st20 2,06 5,36 13,66 t()2,62

Arbata be cukraus T1 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 6,81 13,91 53,06 346,23

Pietiis 12:15 - 12:30 val.

Pavakariai 15:00 - l5:10 val.

Vakarien 15:45 - 16:00 val.

+Patiekale yra siq alergijas arba.jq netoleravimq sukeliandiq medziagq arba procluktq

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistini vertC, g

Baltymai (s) Riebalai (g) Angliavandeniai (q)
Erilc

Ziediniq kopristq sriuba (augalinis)
(tauso.jantis) * N,lanq kr.

Tll 150 1,69 3,16 10,4 r 13,72

Duona * I{ugirriai ir kvietiniai nrilrai T18 )\ 1,85 0,33 12,83 54,25

Virti kiaulienos kukuliai (tausojantys) Tl08a 80 19,ll 10,62 4,8s 188,9 t

Baltas padaZas xKvictiniai rnilai, n,iiq gdrirlas T100 20 0,29 2,62 ,s1 34,80

Virtos trintos bulves (augalinis, tausojantis) T38 80 1,65 0,08 15,08 66,7 4

Agurkq salotos su alyvuogiq aliejumi
(augalinis) T49 50 0,44 5,08 1,35 5 t,30

SvreZls pomidorai T45 25 0,25 0,05 1,03 4,25

ivieZios morkos T46 50 0,50 0,05 5,00 22,50

I5 visol 25,78 2l,gg 53,07 496,47

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistin0 vert6, g

Bnergind vcrte (kcal
Baltymai (g) Riebalai (e) Angliavandeniai (g)

Vaisiai T78 170 1,70 0,68 39,78 r56,40

Patiekalo pavadinimas llp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistind verte, g

I!ncrgint vertC (kcrl
Baltymai (g) Riebalai (s) Angliavandeniai (g)

Lietiniai blyneliai su obuoliq ir cinamono

idaru *Kvictiniai rniltai, aviZq gdrirnas
T1l lb 150 3,85 I 1,85 45,23 295,43

Baltas padaias *Kvjctiniai nriltai, aviZq gdrirnas Tl00 50 0,73 5 55 6,32 78,16
Arbata be cukraus T1 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 4,58 17,40 51,55 373,59
Dienos davinio vert0: 38,86 53,98 197,46 1372,70



2 savaitt

Penktadienis 8:45 - 9:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistin0 vert0, g

BnerginC vert0 (kcal)
Baltymai (g) Riebalai (e) Aneliavandcniai (s)

Perliniq kruopq ko5e su alyvuogiq aliejumi

itausojantis, augalinis) *Pcrlirds kruopos
T22b 1 80/8 4,42 11,39 3 5,83 256,8 l

Iraputis T99 20 1,68 0,48 16.40 73,80
Arbata be cukraus TI 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 6,10 11,87 52,23 330,6 r

12:15 - 12:30 val,

Pavakariai 15:00 - 15:10 val.

Vakarien0 15:45 - 16:00 val.

*Patiekale yra Siq alergijas arbajq netoleravim? suketiarciq medxfi[arGlrodu@

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistin0 verte, g

linergini vcrtd (kcal)
Baltymai (g) Riebalai (s) Anqliavandeniai (q)

Burokeliq sriuba su pupelemis ir bulvdmis

.augalinis, tausoiantis) *5 sru(lu ttritrsniai
T9 150 3,01 3,24 16,23 102,66

Duona * Ilugiliri ir kvietirriai nrilrai Tl8 25 1,85 0,33 t2,83 54,25
Plovas su viStiena (tausojantis) T66 501120 21,38 I 0,86 34,35 322,86
ivieZDs agurkai T47 50 0,40 0,1 0 1,15 5,5 0

SvieZDs pomidorai T4s 50 0,50 0, 10 2,05 8,50
ivieZia paprika T79 25 0,33 0,13 0,17 9.04

I5 viso: 27,46 14,76 66,77 502,8 r

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistin0 vert6, g

llncrgirrd vertd (kcal)
Baltymai (g) Riebalai (s) Angliavandcniai (g)

Vaisiai T78 170 1,70 0,68 39,78 r56,40

Patiekalo pavadinimas Itp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistinC vertO, g

l,irrcrgi nd vr:rtd (kcal)
Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)

Balinta makaronq sriuba (tausojantis)
*Kvicliriai nriltai, rviZq gdrirras

T6 200 2,45 6,64 22,58 I 63,50

Kar5tas sumuStinis su duona ir pomidoru
NKvietiniai ir ruginiai nrilrai

T26 s0lT lts/40 3,94 7,69 26,96 t76,66

II viso: 6,39 14,33 49,54 3{0, | 6
Dienos davinio vert6: 41,64 41,65 208,32 1 329,9u

1"0



3 savait0

Pirmadienis 8:45 - 9:00 val.

12:15 - 12:30 val.

Pavakariai 15:00 - 15:10 val

15:45 - 16:00 val.

Patiekale y.u Si,+ ut..

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistin0 vertd, g

linergind vcrtt (kcrl)
Baltymai (e) Riebalai (s) Angliavandeniai (q)

Viso grldo aviZiniq dribsniq koSe su ypad tyru
alyvuogiq aliejumi (augalinis, tausojantis)

T23 200 8,28 7,01 40,50 258, I 7

Iraputis T99 ,n 1,68 0,48 t6,40 73,80
Arbata be cukraus TI 200 0,00 0,00 0,00 0,00

l5 viso: 9,96 7,49 56,90 33 I,97

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistin0 vert6, g

I!nergirr0 vertt (kcal)
Baltymai (s) Riebalai (e) Angliavandeniai (g)

Balinta ryiiq sriuba (tausojanti, augaline)
' AYrZq get illlits Tl6b 150 1,96 6,45 21,08 148,t8

Maltas viStienos Snioelis (tausojantis) T65a 80 19,12 7,83 6,20 r 6u,69

Virtos trintos bulves (tausojantis, augalinis) T38 80 1,65 0,08 15,08 66,7 4

SvieZios rnorkos 'f 46 50 0,50 0,05 5,00 22,50
Salotos su agurkais ir alyvuogiq atiejumi
iaugalinis)

T70 100 1,29 8,30 J,JI 86,l2

I5 viso: 24,52 22,71 50,68 492,23

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistine verte, g

lincrgint vcrtt (kcal)Baltymai (s) Riebalai (s) Angliavandcniai (g)
Vaisiai T78 170 1.70 0,68 39,78 r56,40

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistin0 vertO, g

Energint vertd (kcal)
Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandcniai (g)

AviZiniq dribsniq blyneliai su obuoliais
*AviZir)iai 

<1r.. kvieriniai nrilrai
Tl0la 140 6,40 16,35 43,12 346,3 5

Baltas padaias *Kvicrirriai rrillai. rviiq ucrirDils Tt 00 30 0,44 2,93 l7a 43,36
Arbata be cukraus TI 200 0,00 0,00 0,00 0 ()0

I5 viso: 6,E4 19,28 46,91 3tt9,7 r

Dienos davinio vert0:
+

43,02 50,16 194,27 r 370,3 t

11,



Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistin0 yerte, q

l!rrcrgin0 vorte (kcul)Baltymai (g) Riebalai (s) Angliavandeniai (s)

Manq kruopq ko5e su kviediq selenomis
(tausojantis) *Manq kruopos, aviZq gerimas

T87b 180 4,35 7,27 33,8 | 2r5,t()

Uogos T82 50 0,50 0,50 6,00 22,00
Duona su tyru alyvuogiq aliejumi ir agurku
*Rugiriai ir kvicriniai rrillai T103 25/5120 2,02 5,36 13,30 t0t,42
Arbata be cukraus 1'l 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 6,87 13,13 53,1 I 338,52

3 savait0

Antradienis PusryIiai 8:45 - 9:00 val.

Pietus 12:15 - l2:30 val.

Pavakariai 15:00 - 15:10 val

Vakariend 15:45 - 16:00 vat.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistin0 vert6, g

l')ncrgind verte (kcal)Baltymai (p) Riebalai (s) Anqliavandcniai (u)
Zaliqlq Zirneliq sriuba su bulvemis (augaliniq
lausojantis) *5 gr[dq clribsniai

T15 150 2,59 4,24 14,7 6 10 r,56
DUOna t Ilrrgrrrirri ir kr ierirrrri rrrrlrrr Tl8

T56a

25 1,85 0,33 12,83 54,25
morkomts

Itausojantis) 90 17,51 2,81 4,32 ril,0tt
Virti ryZiai (tausojantis) T39 100 3,52 0, l6 30,60 )42,40
Baltas padaias *Kvicririai nrillai, rviiq gerinras Tl00 30 0,44 2,93 3,79 43,36
SvieZDs agurkai 747 50 0,40 0, l0 I ,15 550
\upusLtl saloros su morl(omts lr alyvuogit.l
aliejumi (augalinis) T43 100 1,54 8,21 7,09 100,47

I5 viso: 27,95 18,79 74,53 ss8,62

Patiekalo payadinimas Rp. Nr. IIeiga (g)
Patiekalo maistin0 vertO, g

l!uergind vert0 (kcal)Baltvmai (s) Riebalai (c) Angliavandeniai (q)
Vaisiai T78 170 1,70 0,68 39,78 t 56,40

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistin0 verte, g

Baltvmai (e) Riebalai (e) Anqliavandeniai (u)
Lnergtne vel.te (kcat

AvinZirnir.l u4kandis (Augalinis) T96 140 23,79 8,98 5,71 170,33Baltas padaZas su pomidorq tyre +Kvicriniai
uiltai, aviiq gerinras T77 60 0,72 5,00 7,7 1 62,7 5

SvieZtis pomidorai T45 150 1,50 0,30 6,14 25,50Arbata be cukraus TI 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 25,29 14,28 19,55 25{i,58
61,70 46,87 186,97 l3t2,l2

Patiekale f.u SiU ul.re

t2

(Iavtnto verte:



{*r4

3 savait0

Treliadienis

Pietiis 12:15 - 12:30 val

Pavakariai 15:00 - t5:10 val.

Vakarien0 15:45 l6:00 val

yra siq alergijas arbaiq n.tol.ruri.q@

8:45 - 9:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistinC verte, g

Energind verte (kcal)Baltymai (g) Riebalai (e) Angliavandeniai (g)

3rikiq kruopq koSe (tausojantis, augalinis) T21b 180 6,21 4,10 37,22 209,25

Duona su tyru alyvuogiq alie.lumi, virta desra
ir pomidoru +tlugiriai ir kvieriliai rrilrai

T33b 2st5t20il0 4,68 6,04 t3,25 152,40
x -.)vlezra papnka T79 50 0,6s 0,2s 0,33 18,08
Arbata be cukaus T1 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: I 1,54 10,39 50,80 379,73

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistin0 yerte, g

l!ntrgint vertd (kcal)Baltymai (g) Riebalai (e) Angliavandeniai (g)
Perliniq kruopq sriuba su bulvemis (augalinis,
tausojantis) *t)crlirrds kruopos

T7 150 1,86 3,27 14,98 91,98
Duona * Ruginiai ir kvietiniai rliltai Tl8 25 1,85 0,33 12,83 54,25
IroSkintas Samo file kukulis (tausojantis) *
Zuvis, r,iso gr[do kvietiniai rrriltri, aviZiniri clr.. aviiq
rdrirras

T67a 70 11,61 6,93 7,73 t37,66

Virtos trintos bulves (tauso.jantis, augalinis) T38 80 1,65 0,08 Is,08 66,7 4

SvieZiis agurkai T47 50 0,40 0, r0 l,l5 5,50Burokeliq salotos su aliejumi T44 100 1,5 8 10, l6 1 r,30 r3t,95

18,95 20,87 63,07 488,09

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga (g)
Patiekalo maistin0 vertO, g

Baltymai (g) Riebalai (q) Angliavandcniai (g)
r!nergtne vcrte (kcal)

Vaisiai T78 170 1.70 0,68 39,78 r56,40

Patiekalo pavarlinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistint vert6, g

Ilnergind vertd (kcal)Baltvmai (s) Riebalai (e) Angliavandeniai (g)
Balinta makaronq sriuba (tauso.jantis)
* Kvictiniai rrriltai, avi2q gerinras T6 200 2,45

3,94

6,64 22,58 r 63,50
Kar5tas sumustinis su duona ir pornidoru
rKvictiniai ir rugiriri rliltai T26 s0t7 t1st40 7,69 26,96 t7 6,66

lS viso:

Dienos davinio vertA:
*Patiekale

6,39 14,33 49,54 310, I 6

38,58 46,27 203,1 g r 364,38

13

I5 viso:



DatinGed,ninieni

3 savait0

Ketvirtadienis Pusryliai 8:45 9:00 val.

Pavakariai 15:00 l5: l0

Vakarien6 15145 - 16:00 val.

yra Siq alergijas arbaiq n"

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistin0 verte, g

l!nclgind vcrtd (kcal)Baltymai (g) Riebalai (e) Angliavandeniai (u)
Perliniq kruopq koSe su alyvuogiq aliejumi
(tausojantis, augalinis) *t,ertinds kruopos, aviiq
gdrinras

T22b 1 80/8 4,42 l 1,39 3 5,83 256,8 I

Duona su tyru alyvuogiq aliejumi ir pomicloru
*Rugiliai ir kvieririai rniltri T102 25/5t20 2,06 5,36 13,66 102,62

Arbata be cukraus TI 2oo 0,00 0,00 0,00 0,00

lS viso: 6,47 16,75 49,49 3s9,43
Pictiis l2:15 l2:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiqkalo maistind vertO, g

linergind vcrte (kcal)Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (s)
Varinuotq agurkq sriuba (augalinis,
.ausojantis) *Pcrlirrds kruopos T5 150 1,60 3,2t 13,r8 85,3 9
DuOna + l(rrgirrirri ir lrictirrirri rrriltiri T18 25 1,85 0,33 t2,83 54,25Tro5kinta vi5tiena padaZe (tausoj antis)
*Kvietiriai rrriltai, aviZq gdtinras T64b 60/60 20,6s 7,13 6,59 171,33

Virtos trintos bulv6s (tausojantis, augalinis) T38 80 1,65 0,08 15,08 66,7 4
SvieZia paplika T79 50 0,65 0,25 0,33 I 8,08Konservuoti Zaliej i Zimeliai T48 50 2,45 0,1 0 '7,90 32,00ivieZios morkos T46 50 0,50 0,05 5,00 22,50

I5 viso: 29,35 I l,l4 60,91 ,150,29

Patiekalo pavadinimas

va

Itp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistin0 vertd, g

l!rrergirrd verr0 (kcal)Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)
Vaisiai T78 170 1.70 0,68 39,78 156,40

Patiekalo pavatlinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistind vertO, g

Iln ergi rr 0 vcrtd (kcal)Baltymai (e) Riebalai (s) Angliavandeniai (s)
Iro5kintos darZoves (Augal inis, tauso.j antis) T95 250 4,86 11,57 21,40 r98,r7
Konservuoti Zalieji Zirneliai T48 100 4,90 0,20 l 5,80 64,00)uona + I(rrgirriai rr krictirriai rriltri T18 25 1,85 0,33 r 2,83 5J ? S
A.rbata be cukraus T1 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 11,61 12,10 50,03 316,42
utenos (lavtnlo verte:

Patiekale vra (irr aleroiiac qrho irr -^+^r^-
49,13 40,69 200,21 r282,5.1

L4



3 savait0

Penktadienis Pusryliai

fiqli1 fit17.:":',t.;

8:45 - 9:00 val.

Pietiis l2:15 - l2:30 val.

Pavakariai 15:00 - 15r10 val.

Vakarien0 15:45 - 16:00 val.

*PatiekaleyraSiqalergijasarbajqnetoleravim4',t@

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistind vertC, g

lincrgind verte (kcal)
Baltvmai (s) Riebalai (s) Angliavandeniai (g)

TirSta saldi ryiiq kruopq ko5e (tausojanri,
augaline) *AviZq gerirras

T20b 180 3,35 7,45 40,9s z) I,o)

Duona su tyru alyvuogiq aliejumi ir agurku
*llulliniai ir kvictiniai rriltai

T 103 2515/20 2,02 516 13,30 tot,42

Arbata be cukraus TI 200 0,00 0,00 0,00 0,0c)

I5 viso: 5,37 12,81 54,25 339,05

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistin0 vert0, g

Energind vcrtd (kcal)
Baltymai (g) Riebalai (s) Angliavandeniai (q)

Pupeliq sriuba su bulvemis (augalinis,
tausojantis) *N4anq kruopos

T17 1s0 3,78 3, 18 17,80 I 13,33

Duona * llrrciniai ir kvietiniai nriltai Tl8 25 1,8s 0,33 t2,83 54,25
Kapotos viStienos kepsniukai (tausojantis)
*KiauSiniai,.logurras, kvicriniri rnitrri

'f5la 90 16,50 5,3 0 t2,84 162,76

Virtos trintos bulves (tausojantis, augalinis) T38 80 1,65 0,08 15,08 66,74

Pomidorq salotos su alyvuogir; alieiumi T81 100 0,90 10,16 I,70 104,25
lvieZios morkos T46 50 0,50 0,05 5,00 22,s0

I5 viso: 25,18 I 9,10 65,25 523,83

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistin0 vert6, g

Iirrcrgirrd vcrtd (kcrl)
Baltymai (s) Riebalai (s) Angliavandeniai (e)

Vaisiai T78 170 t,70 0,68 39,78 l5(r,40

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IIeiga (g)
Patiekalo maistinC vert0, g

Iirrergind verte (kcal
Baltymai (g) Riebalai (e) Angliavandcniai (g)

AvinZimiq paploteliai su darZovemis
(tausojantys, augaliniai) T 104 200 22,40 1,96 19,0s r58,12

Baltas padaias *Kvieliniri rnilrri, aviZq gdrinras T100 50 0,73 5 55 6,32 78,r6
SvieZls pomidorai T45 r00 1,00 0,20 4,10 r7,00
Duona * Itugirriai ir kvieliniai n)ilrai 1'l 8 25 1,85 011 12,83 54,25
Arbata be cukaus TI 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 25,98 8,04 42,30 307,s3
Dienos davinio vert0: 58,23 40,63 20L,57 1126,8 |

15



ffia

4 savait0

Pirmadienis 8:45 - 9:00 val.

Patiekalo pavadinimas ILp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistine verte, g

Iinergind vertd (kcal)
Baltymai (g) Riebalai (e) Ansliavandcniai (s)

Viso grldo aviZiniq dribsniq ko5e su ypad tyru
alyvuogiq aliejumi (augalinis, tausoj antis)

T23 200 8,28 7,01 40,50 258,t7

Iraputis T99 20 1,68 0,48 16,40 73,80

Arbata be cukraus TI 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 9,96 7,49 56,90 331,97

Pietiis 12:15 - 12:30 val.

Vakariend 15:45 - 16:00 val.

*Patiekale yra siq alergijas arbaiq netoleravimQ sukeliandiq medziagq arba produktq

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistind vert6, g

Iincrgint vcrt0 (kcal)
Baltvmai (e) Riebalai (s) Ansliavandcniai (u)

Spinatq sriuba su bulvemis (tausojantis)
* Kvictiniai nrilrai

'f 110a r50 1,88 4,29 I1,4 I IJ9,03

Duona * Ruginiai ir kvieriniri rnillai T18 25 1,85 0,33 t2,83 s4,25

froSkinta viStiena (tausojantiS) *Kvictiniri rrilrai,
rviZu qerirlas T62b 90 21,43 7,57 2,82 163,42

Biri grikiq kruopq koie su al. aliejumi
(tauso jantis, augalinis)

T40 80 4,18 4,56 26,99 r 65,56

SvieZiis pomidorai T45 50 0,50 0,1 0 2,05 8,5 0

SvieZDs agurkai T47 50 0,35 0,00 1,40 7,00

SvieZia paprika T79 50 0,6s 0,25 0,33 r8,08

I5 viso: 30,84 17,10 57,83 505,84

Pavakariai 15:00 - l5:10 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistin0 verte, g

Baltymai (g) Riebalai (e) Angliavandeniai (g)
Bilrr

Vaisiai T78 170 1,70 0,68 39,78 I56,40

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistin0 verte, g

Ilnergin0 vcltd (kcal
Baltymai (s) Riebalai (e) Angliavandeniai (g)

3alinta perliniq kruopq sriuba (tausojantis)
fiPcrlirds kruopos, aviZq gerinras

'r 13b 200 170 8,5 5 to,t I r 92,68

(ar5tas sumu5tinis su duona ir pomidoru
iKvictiniai ir rugiriai nrilrai

T26 s0l5/12140 3,91 s,68 26,78 r57q7

15 viso: 6,70 14,23 s3,55 350,65
Dienos davinio vertC: 49,20 39,s0 208,1)7 I 3,l.l,ti6

t6



'etr

4 savait0

Antradienis

Pietiis 12:15 - 12:30 val.

Pavakariai 15:00 - 15:10 val

Vakarien0 l5:45 l6:00 val

Patiekale yra siq alergijar u.b

8:45 - 9:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistin0 verte, g

lincrgind vertd (kcal)
Ilaltymai (e) Riebalai (s) Angliavandcniai (g)

Perliniq kruopq koSe su alyvuogiq aliejunri
(tausojantis, augalinis) xt)ertiues kruolxrs, aviiq
gdrinras

T22b l 80/8 4,42 I 1,39 3 5,83 256,8 I

Duona su tyru alywogiq aliejumi, virta de5ra
ir pomidoru *Ruginiai ir kvietiniai nliltai

T33b 2st5t20/10 4,68 6,04 13,25 t52,40

Arbata be cukraus TI 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 9,09 17,43 49,08 409,21

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistine verte, g

Energind vertd (kcal)
Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)

3urokeliq sriuba su pupelemis ir bulvemis

.augalinis, tausojantis) +5 grlrlq clLibsniai
T9 150 3,01 3,24 16,23 102,66

Duona * Rrrgiliai it kvieliliai nriltai Tl8 25 1,85 0,33 12,83 54,25
TroSkintas, maltas kiaulienos Snicelis
(tausojantis) T7 1a 80 16,32 12,19 6,08 196,56

Virtos trintos bulves (tausojantis, augalinis) T38 80 1,65 0,08 15,08 66,7 4

Konservuoti Zalieji 2inreliai T48 50 2,45 0, l0 7,90 32,00
Svieiios morkos T48 50 0,50 0,0s 5,0t) 22,50
ivieZia paprika T79 s0 0,6s n ?( 0,33 18,08

I5 viso: 26,43 16,24 63,45 492,79

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistin0 vert6, g

l!ncrgint veltd (kcal)Baltymai (g) Riebalai (s) Angliavandeniai (u)
Vaisiai T78 170 I,70 0,68 39,'.I8 l-s6,4t)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistinC vertd, g

l!nergind yert0 (kcal)Baltymai (s) Riebalai (e) Angliavandeniai (e)
AvinZirniq paploteliai su darZovemis

:tausojantys, augaliniai) Tt04 200 22,40 1,96 19,0s r58,12

Baltas padaZaq *Kvicriniai rnilrai, aviZq gdrir)ras Tr00 50 0,73 s 55 6,32 78,1 6
SvieZtis pomidorai T45 100 1,00 0,20 4.t0 17,00

Ituginiai ir kvicriniai Drilloi 1'1 8 25 1.85 01't 12,83 54,2 5
4rbata be cukraus T1 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 25,98 8,04 42,30 307,53
Dienos davinio verte: 63,20 42,39 194,60 l 36s,94

1,7



OS

'r(P

Dolio Gedniniend
4 savait0

'l'rcCiadie n is

Pietiis l2:15 - 12:30 val.

Pavakariai 15:00 - l5:10 val.

VakarienC l5:45 - l6:00 val.

*Patiekaleyra5iqalergijasarbajqn.tol",u,i.q'@

:45 - 9:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga (g)
Patiekalo maistinC vertd, g

I!nergind vcrtd (kcal)
Baltvmai (p) Riebalai (e) Ansliavandcniai (s)

Grikiq kuopq koSe su alyvuogiq aliejumi
(tausojantis, augalinis)

T2l b l 80/8 6,22 12,08 37,23 281,2()

Iraputis T99 20 1,68 0,48 16,40 73,80
Arbata be cukraus TI 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 7,90 12,56 53,63 355,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistind verta, g

linergind vcrtd (kcal)
Baltymai (g) Riebalai (c) Angliavandeniai (s)

Ziediniq koptstq sriuba (augalinis)

Jausojantis) * Marrq kr.
Tll 150 1,69 3,t6 r 0,41 13,72

)uona + Rugiliai ir kvieriniai rniltai T18 25 1.8 5 0,33 12,83 54,25
IroSkintas j. lydekos Snicelis (tausojantis) *

T63a 80 14,07 9,32 5,60 159,24

3altas padaias *Kvietiniai nrilrai, avizq gerirnas T100 30 0,44 2,93 3,79 43,36

Virtos trintos bulves (tausojantis, augalinis) T38 80 1,65 0,08 15,08 66,7 4

SvieZDs agurkai T47 25 0,20 0,05 0,58 2,7 5
Burokdliq salotos su alyvuogiq aliejumi
(augalinis) T44 r00 1,5 8 10, 16 I 1,30 r3r,95

I5 viso: 21,48 26,03 59,58 5J2,0 I

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistin0 vert6, g

l,)ncrgirrt vcrtt (kcal)
Baltymai (g) Riebalai (s) Ansliavandeniai (e)

Vaisiai T78 170 1,70 0,68 39,78 r56,40

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistin0 vert0, g

l,)ncrgirrt vertt (kcal)
Baltymai (e) Riebalai (e) Angliavandcniai (g)

DarZoviq kukulaidiai (Augalinis, tausojantis) T91 t80 5,1 5 oa) 36,82 r 69,1 0
Baltas padaias su desnakais *Kvieriniai urilrai.
aviZq gerinras T98 40 0,69 4,24 5,41 62,56

SvieZiis agurkai T47 50 0,35 0,00 1.,40 7,00
Duona + Rugirriai ir kvietirriai rliltai Tt8 25 1,85 0 '11

12,83 54,25
Arbata be cukraus T1 200 0,00 0,00 0,00 0,00

l5 viso: 8,04 4,99 56,46 292,91
Dienos davinio vertO: 39,11 44,26 209,45 r336,31

1B



4 savaitd

Ketvirtadienis

Pietiis 12:15 - 12:30 val.

Pavakariai 15:00 - 15:10 val.

Vakarien0 l5:45 l6:00 val.

yra Siq alergijar u.Uu.1

8:45 - 9:00 val.

Patiekalo pavadinimas Itp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistin0 vertd, g

l!ncrgirrd vcrte (kcalBaltynrai (s) Ricbalai (s) Angliavandeniai (u)
VieZiniq dribsniq kose (tausojantis,
ruBalittis)+rlrczrliu kr u,,l)q (lrl)jrriri T25b r80 4,5 5 8,49 32,04 l) I ll

Duona su tyru alyvuogiq aliejumi ir agurku
*ltuginiai ir kvictiniai rnilrai Tl03 25/5t20 2,02 5,3 6 13,30 t0t,42
Arbata be cukraus T1 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 6,56 13,85 45,34 322,59

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistin0 vert0, g

Ilrrergirrt vcrt0 (kcal)Baltymai (g) Riebalai (e) Angliavandeniai (g)
A,vinZirniq sriuba su bulvemis laugalini$'tausojantis)*N,tanq 

kr T12 150 s,62 3,4s 8,7 6 82,t7
Duona + llugirriai ir kr rctirrirri rrriltirr Tl8 25 1,85 0,3 3 12,83 54,2-sKalakutienos kukulis su morkomis

.tausojantis) T56a 90 t7,51 2,81 4,32 I I 1,08

Baltas padaias *Kvicrir:iai rni[ai, aviiq gerinras Tl00 20 0,44 2,62 , \1
3 4,8C)Virti ryZiai (tausojantis) T39 80 15' 0, l6 30,60 142,40Salotos su agurkais ir alyvuogiq aliejumi

(augalinis) T70 100 t,29 8,30 3,32 86,12

I5 viso: 30,22 17,68 62,35 5 10,82

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistinC verte, g

lincrgine vcrtc (kcal)Baltymai (g) Riebalai (e) Angliavandeniai (g)
Vaisiai T78 170 1,70 0,68 39,78 156,40

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistind vertC, g

linerginc vcrtd (kcal)Baltymai (g) Riebalai (e) Angliavandcniai (u)
Virti nrakaronai su <lesra arj*,,i;;;;;;;
svicslils (lausqiall),s) T52b 180 7 55 I 0,54 30,04 290,27
Baltas padaias su pomidorq tyre *rrui"q gJirif
kvictiniai rriltai T77 50 0,62 2,66 4,58 44,29
SvieZiis pomidorai T45 100 1,00 0,20 4,10 I 7,00Arbata be cukaus TI 200 0,00 0,00 8,98

I5 viso: 9,17 13,40 47,70 3{t7,1I(ravlnto verte: 47,65 45,61 195,17 I 376,93

19
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8:45 - 9100 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga (g)
Patiekalo maistind vertC, g

Energin0 verte (kcal)Baltymai (s) Riebalai (s) Angliavandeniai (g)
Manq kruopq kole (tausojantis, augalinis)
*lVlanq kruopos, aviZq gdrirrras T l9b 180 4,25 8,05 33,40 22t,6t
Uogos T82 50 0,50 0,50 6,00 22,00
Duona su tyru alyvuogiq alie.jumi ir pomidoru
tllugirriai ir kvicriniri rlrltai Tto2 25t3tr5 2,00 2,86 13,45 79,29
Arbata be cukraus TI 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 6,75 ll,4l 52,85 322,90

4 savait0

Penktadienis

12:15 - l2:30 val.

Pavakariai 15:00 15:10 val.

Vakaricn0 15:45 - 16:00 val.

Pietiis

yra Siq alergijar urUu;q

Patiekalo pavatlinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistin0 verte, g

Ilncrgirrt vcrt0 (korl)llaltymai (g) Riebalai (e) Anqliavandeniai (e)
Pertrinta darZoviq sriuba su Z. Zimeliais

G!83l!!]!L (tuusojantis) *Kvieriniai rnitrri
T8 150 2,17 5,14 t2,56 98,68

DUOna + l{rrgirrrrri ir kr rutirrirri nrillrrr Tl8 25 1,8s 0,33 12,83 5d ,5
TroSkinta ver5iena padaZe (rausoiantis)
*Kvietiriai rniltai, aviZq gerinras T60b 60/60 18,71 8,82 7,61 182,69

Virtos trintos bulves (tausojzmtis, augalinis) T38 80 1,65 0,08 15,08 66,14
SvieZios rnorkos T46 50 0,50 0,0s 5,00 )) \(t
)vlezus pomldorai T45 50 0,50 0,10 2,05 8,5 0Konserwoti ialieji Zirneliai T48 50 2,45 0, l0 7,90 32,00

I5 viso: 27,92 14,62 63,03 .165,36

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga (g)
Patiekalo maistinC verte, g

linergiili vcrtc (kcal)Baltymai (g) Riebalai (s) Angliavandeniai (g)
Vaisiai T78 170 1,70 0,68 39,78 156,40

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiellalo maistin0 vertO, g

linergint vertd (kcal)Baltvmai (s) Riebalai (s) Angliavandeniai (e)
AviZiniq dribsniq blyneliai su obuoliais
*AviZiniai dr., kvieriniai nriltai Tl0la 140 6,40 16,3 s 43,12 346,3 s
3altas padaZas *Xvicrirjai rnilrai, aviZq gerirras T100 30 0,44 2,93 17A 43,3 6Arbata be cukraus TI 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 6,84 19,29 46,91 3{t9,7 t
utenos 0avtnro yerta:

Patiekaleu.ffi 43,11 45,99 202,57 | 334,37
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