Kelmés lopselis — darzelis ,,AZuoliukas*

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo Istaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiangios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

Birutés g. 9, Kelmé

20 DIENU 2023 — 2024 m. VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skai&iy)

1 — 3 mety vaikams

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

[staigos darbo laikas
Nuo _7:00 iki 17:30 val.

Valgiarastis paruostas pagal VR Trading 2012 m. knyga »Pavyzdiniy ikimokykliniy vaiky ugdymo
istaigy 20 dieny perspektyviniy valgiara$éiy ir patiekaly receptiiry rinkinys*, VR Trading 2018 m.
knyga ,,Pavyzdiniy ikimokykliniy vaiky ugdymo istaigy 15 dieny perspektyviniy valgiara$éiy ir
patiekaly recepty rinkinys*, patiekaly receptiiry pavyzdzius pateiktus interneto svetainése
http://Www.smlpc.lt/lt/mityba_ir_ﬁzinis_aktyvumas/rekomenduojarni _perspektyviniai_valgiarasciai
/, http://sam.Irv.1t/lt/veiklos-sritys/visuomenes—sveikatos—prieziura/mityba—ir—ﬁzinis-aktyvumas-
2/Valgiarasciai-ir-technologines-korteles-ugdymo-bei-gydymo-istaigoms, Ramintos Bogusienés
»oveikatai palankus technologiniy korteliy ir valgiaras¢iy rinkinys*

Ir pateiktas receptiiras koreguotas maitinimo paslaugos tiekéjo.



1 savaité
Pirmadienis

g
Direktorf
Dalia Gedmimefié

Pusry¢iai

8:45-9:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g

Energiné verté

Patiekal dini Rp. Nr. | I3eiga - —
stielial prtiniais B 58 ‘g2 (g) Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Many kruopy kog¢ su avizy selenomis -
(tausojanti)*Many kr., pienas 2,5%, sviestas T88 135 4,69 4,53 22,94 155,36
82%
Uogos T82 30 0,30 0,30 3,60 13,20
Batongs su lydytu tepamu sireliu* T36 25/15 3,85 4,47 14,27 96,47
Kvietiniai miltai, surelis 50 %
Arbata be cukraus Tl 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 8,84 9,30 40,81 265,03
Pietus 12:00 - 12:15 val.
. . . Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) - - - —
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Marlr.luot.q agurkp sriuba (augalinis, Ts 150 1,60 301 13,18 85.39
tausojantis) *Perlinés kruopos
iAgltas v1§t1enlos l§;rl11'cellls (talu.sgjantls) T65 60 14.83 631 4,56 133,15
Pienas 2,5 %, kiauginiai, dziaveseliai
Pi'eno 2,5% pgdg?qs ."‘Pi.enas 2,5 %, 72 15 0,65 1,39 1,64 21,47
sviestas 82 %, kvietiniai miltai
AR - ; S
Biri gr‘lkn.! kruopH ko8¢ su sviestu 82% T40 60/3 3.20 2,08 20,61 113,89
(tausojantis)* Sviestas 82 %
Sviezas pomidorai T45 50 0,50 0,10 2,05 8,50
Sviezis agurkai T47 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Sviezios morkos T46 25 0,25 0,03 2,50 11,25
IS viso: 21,43 13,21 45,69 379,15
Pavakariai 15:00 - 15:10 val.
Patiekalo maistiné verte, iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga (g) - le_ 2 - - - £ — Energind vertd
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Vaisiai T78 130 1,30 0,52 30,42 119,60
Vakariené 16:00 - 16:15 val.
Patiekal istiné verte, iné ¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IZeiga (g) AUCKAl0 malstine verts, g - Energiné verte
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Pienigka (2,5%) makarony sriuba
(tausojantis) *Kvietiniai miltai, pienas 2,5%, T6 150 4,89 5;15 16,07 131,31
sviestas 82%
Bandelé su vargke *Kvietiniai miltai,
kiausiniai, pienas2,5%, sviestas 82%, vargke 9% 126 30 6,54 7,35 21,97 178,09
IS viso: 11,43 12,50 38,04 309,40
Dienos davinio verte; 43,00 35,52 154,96 1073,18

*Patiekale yra $iy alergijas arba Ju netoleravimg sukeliangiy medziagy arba produkty




Direktorée

Dalia Gedminiene

1 savaité
Antradienis Pusry€iai  8:45-9:00 val.
Patickal dini Ro. N Ieiga (2) Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
atiekalo pavadinimas .Nr. eiga
l d P il Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Tlréta'saIQ1 ryZiy kruopy kogé T20 135 4,43 4,93 29,51 174,80
(tausojanti) *Pienas 2,5 %, sviestas 82 %
I o
Duona su lydytu tepamu sareliu 50% | .5, 25/15 3,65 3,63 13,61 94,30
Ruginiai ir kvietiniai miltai, sarelis 50%
Arbata be cukraus Tl 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 8,08 8,56 43,12 269,10
Pietas 12:15 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga
E ¢ g (®) Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)

Perliniy kruopy sriuba su bulvémis

L. o . T7 150 1,86 3,27 14,98 91,98
(augalinis, tausojantis) *Perlines kruopos

Duona * Ruginiai ir kvietiniai miltai TI18 25 1,85 0,33 12,83 54,25

>

Trogkintas $amo file kukulis
(tausojantis) * Zuvis, kiauginiai, viso griado Te7 50 8,47 5,03 3,32 91,67

kvietiniai miltai, aviZiniai dr., pienas 2,5 %

Virtos trintos bulvés (augalinis,

o T38 60 1,24 0,06 11,31 50,06
tausojantis)
Burokéliy salotos su aliejumi T44 50 1,26 7,63 9,00 101,02
Sviezis agurkai T47 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Konservuoti Zalieji Zirneliai T48 50 2,45 0,10 7,90 32,00
I§ viso: 17,53 16,52 60,49 426,48
Pavakariai 15:00 - 15:10 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Teiga (g) Patiekalo maistiné verte, g Energiné verté
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Vaisiai T78 130 1,30 0,52 30,42 119,60
Vakariené 15:45 - 16:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) Tatickalo malstiné verté, g Energiné verté
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Morku, aviziniy drisniy, varskes blynai -
*Varske 9 %, kiauginiai, aviziniai dribsniai, T59 90 9,29 11,58 24,01 235,03
miltai, pienas 2,5 %
*Natiralus jogurtas 2,5 % T73 30 1,47 1,38 1,41 21,90
Arbata be cukraus T1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso: 10,76 12,96 25,42 256,93
Dienos davinio verté: 37,68 38,56 159,45 1072,11

*Patiekale yra $iy alergijas arba jy netoleravima sukelianéiy medziagy arba produkty



Direktors’ ~ /
Nalin Qedminione

1 savaité
Trediadienis Pusrydiai 8:45 - 9:00 val.
. . . Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Iciga (g) Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
iy ketiapy ka5 (rNjantis) 21 | 1357 6,61 8,52 26,75 207.63
*Sviestas 82 %, pienas 2,5 %
Traputis su *fermentiniu siriu 45% T30 10/10 3,31 2,76 8,40 70,30
Arbata be cukraus Tl 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 9,92 11,28 35,15 277,93
Pietus 12:15 - 12:30 val.
. . Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) - A - - .
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Pertrinta darzoviy sriuba (augalinis, T8 150 2,17 i 5,14 12,56 98,68

tausojantis) *Kvietiniai miltai
Duona * Ruginiai ir kvietiniai miltai T18 25 1,85 0,33 12,83 54,25
Tro$kinti karaliki balandéliai (su
kiauliena) (tausojantis) *Kiauginiai
Nattralaus jogurto ir pomidory

padaZas *Natiralus jogurtas 2,5 %, sviestas T77 30 1,05 1,76 3,07 31,24

82 %, kvietiniai miltai
Virtos trintos bulvés (augalinis,

T54 28/52 12,54 4,72 5,34 142,69

L T38 60 1,24 0,06 11,31 50,06
tausojantis)
Sviezia paprika T79 50 0,65 0,25 0,33 18,08
Svieziis agurkai T47 50 0,40 0,10 1,15 5,50
IS viso: 19,88 12,36 46,59 400,50
Pavakariai 15:00 - 15:10 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Keiga (2) |- Patiekalomaistinéverté; g | Energiné verte
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Vaisiai T78 130 1,30 ) 0,52 30,42 119,60
Vakariené 15:45 - 16:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Tieiga () Patiekalo maistiné verte, g Energiné verté
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Omletas su siiriu 45% -
*Siris, kiaudiniai, pienas, many kruopos, T53 90 10,28 16,52 4,50 207,63
grieting, sviestas
Duona * Ruginiai ir kvietiniai miltai T18 25 1,85 0,33 12,83 54,25
Sviezis pomidorai T45 100 1,00 0,20 4,10 17,00
Arbata be cukraus T1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I viso: 13,13 17,05 21,43 278,88
Dienos davinio verté: 44,24 41,20 133,58 1076,91

*Patiekale yra $iy alergijas arba jy netoleravima sukelian¢iy medziagy arba produkty



1 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai

D

Direkdré
in Gedminget
\_-

8:45 - 9:00 val.

Patiekalo maisti

né verté, g

Energiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I$eiga
M Ba I p g (g) Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
I*(uskuso kruopy koéé (taUSOJgntls) T89 130 5,82 3.67 23.20 191,40
Kuskuso kruopos, pienas 2,5 %, sviestas 82 %
Duona su sviestu ir fermentiniu siriu 7
45% *Ruginiai ir kvietiniai miltai, sviestas T34 25/3/15 5,77 6,84 13,00 128,80
82%, siiris 45%
Arbata be cukraus T1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 11,59 10,51 36,21 320,20
Pietiis 12:15 - 12:30 val.
) . . Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) - - - - — .
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
lviy sri i iai -
Bulviy sriuba su pauldtienos kukuliais | 1 g 130/20 5,85 3,41 8,21 85,88
(tausojantis) *Kvietiniai miltai, kiauginiai
Vlr“(q‘bu-lv-u.; cepg]{n.al .su.varﬁke *Varske T58 135 8,83 4,51 34,75 207,28
9 %, kiauginiai, kvietiniai miltai
1 0, Y *p: 0,
Pl.eno 2,5% pgdg;gs A Pl.enas 2,5 %, 7 30 130 2.76 327 42,94
sviestas 82 %, kvietiniai miltai
Sviezios morkos T46 50 0,50 0,05 5,00 22,50
Sviezia paprika T79 25 0,33 0,13 0,17 9,04
Sviezis agurkai T47 50 0,40 0,10 1,15 5,50
I$ viso: 17,20 10,96 52,54 373,15
Pavakariai 15:00 - 15:10 val.
Patiekalo maistiné verteé, 5iné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) - g — EnErging gHe
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Vaisiai T78 130 1,30 0,52 30,42 119,60
Vakariené 15:45 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, rginé ¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) - - g — Energiné verte
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Virti varsketiai (tausojantis) *varskes | g 110 16,42 7,62 31,97 263,71
%, kvietiniai miltai, kiauginiai
1 [ % *pi o
Pieno2,% padazas *icas25 %, T 20 0,86 1,84 2,18 28,62
sviestas 82 %, kvietiniai miltai
Arbata be cukraus T1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso: 17,28 9,46 34,15 292,33
Dienos davinio verté: 47,38 31,45 153,32 1105,28

*Patiekale yra $iy alergijas arba jy netoleravima sukeliandiy medziagy arba produkty




Dipektoré /
Dalia Gedmifriene

1 savaité
Penktadienis Pusry¢iai 8:45 - 9:00 val.
—— - R Ieiga (@) Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
atiekalo pavadinimas . Nr. eiga . — .
P g s Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Perliniy kruopy ko3¢ su sviestu 82%
(tausojantis) *Perlines kruopos, pienas 2,5 %,| 122 135 5,20 2,23 25,65 137,30
sviestas 82 %
Dl.JO.nla lsu.svliest.u ir kiauﬁipiu .*I.{uginiai i3 25/5/30 3,87 6,17 13,38 124,20
kvietiniai miltai, sviestas 82 %, kiauginis
Arbata be cukraus T1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 9,07 8,40 39,03 261,50
Pietis 12:15 - 12:30 val.
. . . Patiekalo maistiné verte, g Energiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) - - - . — .
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Burokeliy sriuba su pupelémis ir
bulveémis (augalinis, tausojantis)*s T9 150 3,01 3,24 16,23 102,66
grudy dribsniai
Duona * Ruginiai ir kvietiniai miltai TI18 25 1,85 0,33 12,83 54,25
Kalak%ltler}os kulkuhls §u morkomis T56 70 14,05 2.80 1,32 86,07
(tausojantis) *Kiauginiai
Nataralaus jogurto 2,5 % padaZas
*Natralus jogurtas 2,5 %, sviestas 82 %, T74 15 0,47 0,95 0,95 14,01
kvietiniai miltai
Virti ryZiai (augalinis, tausojantis) T39 80 2,82 0,13 24,48 113,92
l = :
Selatossit agurials I alyvunghy T70 100 1,29 8,30 3,32 86,12
aliejumi (augalinis)
I viso: 23,48 15,75 59,13 457,03
Pavakariai 15:00 - 15:10 val.
Patiekalo maistiné verte, yiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) L - s — Lsrging veris
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (2) (keal)
Vaisiai T78 130 1,30 0,52 30,42 119,60
Vakariené 15:45 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, rginé ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) I : Energiné verte
Baltymai (g) Riebalai (g) | Angliavandeniai (2) (keal)
. 0, ' 5 Q0
Varskes 9 % apkepas *Varske 9 %, TS7 150 16,50 12,47 18,22 259,82
kiauginiai, pienas 2,5 %, many kruopos
*Natiralus jogurtas 2,5% T73 30 1,47 1,38 1,41 21,90
Arbata be cukraus T1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I% viso: 17,97 13,85 19,63 281,72
Dienos davinio verté: 51,82 38,52 148,20 1119,84

*Patiekale yra $iy alergijas arba jy netoleravimg sukeliangiy medZiagy arba produkty




2 savaité
Pirmadienis

8:45-9:00 val.

Pusry¢iai

lopsel
WAY  ge o
Azuoliukag”/ »

Kelmes
s-darelis

Patiekalo maistiné verte, g

Energiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga
3 P g (@) Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (2) (kceal)
MieZiniy dribsniy koge
(taUSQiantiS)*Mieiiniq kruopy dribsniai, T25 135 5,33 4,90 22,84 154,38
pienas 2,5%, sviestas 82 %
Batonas su sviestu 82% ir siiriu 45%
(apkepti) T28 | 26/5/15 5,06 6,57 12,90 129,84
* Kvietiniai miltai, pienas 2,5 %, sviestas 82 %,
saris 45 %
Arbata be cukraus Tl 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 10,39 11,47 35,74 284,22
Pietus 12:15 - 12:30 val.
. . . Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I%eiga (g) o - - — .
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (kcal)
Rauglr.m.; kopustg sr!uba su bulvémis TI5 150 1,23 4,09 8.93 76.86
(augalinis, tausojantis)
Duona * Ruginiai ir kvietiniai miltai T18 25 1,85 0,33 12,83 54,25
I:A?ltas Vlgthn.OS ‘§Illl.CCll‘S_ (Fau.SQJantls) T65 60 14,83 6,31 4,56 133,15
Pienas 2,5 %, kiauginiai, dziveseliai
Pl.eno 2,5% pa}dg?as T"Pi.enas 2,5 %, 72 15 0,65 1,39 1,64 21,47
sviestas 82 %, kvietiniai miltai
Birl eriki - ; =
iri grllku? kruopq ko3¢ su sviestu 82% T40 60/3 3.20 2,08 20,61 113,89
(tausojantis)* Sviestas 82 %
Sviezia paprika T79 25 0,33 0,13 0,17 9,04
Svieziis pomidorai T45 25 0,25 0,05 1,03 4,25
Sviezus agurkai T47 50 0,40 0,10 1,15 5,50
IS viso: 22,73 14,47 50,91 418,41
Pavakariai 15:00 - 15:10 val.
Patiekalo maistiné verte, iné ver
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ifeiga (g) - - — HUETEIME VEER
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Vaisiai T78 130 1,30 0,52 30,42 119,60
Vakariené 15:45 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, i -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) — m - * £ 5 Energiné verte
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (kcal)
Skllndilal sg oblu_o'hals Kvietiniai miltai, Té61 90 7,32 11,46 39,58 290,30
pienas 2,5 %, kiauginiai
*Naturalus jogurtas 2,5 % T73 20 0,98 0,92 0,94 14,60
Arbata be cukraus Tl 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 8,30 12,38 40,52 304,90
Dienos davinio verté: 42,73 38,84 157,58 1127,13

*Patiekale yra $iy alergijas arba jy netoleravima sukeliangiy medzZiagy arba produkty




Direktorg” e
Nedin (hdainiong
2 savaité
Antradienis Pusrydiai  8:45-9:00 val.
. . . Patiekalo maistiné verte, g Energiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Igeiga (g) - - - - = al
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (2) (keal)
Grikiy kruopy kosé (tausojantis) 21 135 6,55 2,74 26,69 155,55
Pienas 2,5 %
*Sviestas 82% T75 5 0,04 4,13 0,04 37,20
Duona su lydytu tepamu sireliu 50%* | 25/10 3,05 2,53 13,35 80,95
Ruginiai ir kvietiniai miltai, sarelis 50 %
Arbata be cukraus Tl 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 9,64 9,40 40,08 273,70
Pietiis 12:15 - 12:30 val.
. . . Patiekalo maistiné verte, g Energiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga (g) - - - - — )
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Avmzl.m.lq snuba.su F)ulvemls T12 150 5,62 3.45 8,76 82.17
(augalinis) (tausojantis)*Many kr.
Duona * Ruginiai ir kvietiniai miltai T18 25 1,85 0,33 12,83 54,25
Tro8kinta vergiena grietinés-pomidory
padaZe (tausojantis)*Grieting 30 %, T60 50/50 15,77 9,50 6,30 172,01
kvietiniai miltai
Virti makaronai (tausojantis) T41 60 2,28 2,04 15,93 93,24
Svieziis agurkai T47 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Sviezia paprika T79 25 0,33 0,13 0,17 9,04
Konservuoti Zalieji Zirneliai T48 25 1,23 0,05 3,95 16,00
IS viso: 27,47 15,60 49,09 432,21
Pavakariai 15:00 - 15:10 val.
Patiekalo maistiné verte, roiné té
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Igeiga (g) - - - = — KACIZIAG Foitd
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Vaisiai T78 130 1,30 0,52 30,42 119,60
Vakariené 15:45 - 16:00 val.
Patiekal istiné verte, ‘giné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) - 2 le_ Al nTals T ver. £ = Amerglotvare
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (kceal)

PieniSka perliniy kruopy sriuba
(tausojantis) *Perlines kruopos, picnas 2,5 TI3 150 5,05 5,37 18,25 138,48

%, sviestas 82 %

Bandelé su desrele (a.r.) *Kvietiniai

i
miltai, kiau3iniai, pienas 2,5 %, sviestas 82 % 127 40 3,74 8,76 16,28 | 33406
I$ viso: 8,79 14,13 34,54 295,54
Dienos davinio verté: 47,19 39,64 154,13 1121,05

*Patiekale yra $iy alergijas arba jy netoleravima sukeliangiy medZiagy arba produkty



Direktorg”
Dalia Gedrtiniens

2 savaité
Trediadienis Pusryéiai ~ 8:45-9:00 val.
Patickal dii Ro. N Ieiga (2) Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
atiekalo pavadinimas .Nr. eiga _
P l P i Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
® ldypdriDSiAy ko5 (tausojantis) T24 135 5,33 5,15 21,79 157,38
Javy dribsniai, pienas 2,5 %, sviestas 82 %
Duona su sviestu 82 %, virta desra
(a.r.) ir pomidoru *Ruginiai ir kvietiniai T33 25/3/10/10 3,33 2,77 13,26 100,29
miltai, , sviestas 82 %
Arbata be cukraus T1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 8,66 7,91 35,05 257,67
Pietas 12:15 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, E iné té
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) - - - ; g — HELRINE ver
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Zitnily. perliniykruopy soiuba T14 150 421 3,45 18,91 115,74
(augalinis) (tausojantis) *Perlinés kruopos
Duona * Ruginiai ir kvietiniai miltai T18 25 1,85 0,33 12,83 54,25
Trotki . .
vollintas), lydekog Snicelis: 1 g 60 11,77 772 5,18 136,16
(tausojantis) * Zuvis, kiauginiai, dziavéseliai
H o, 3 *p; o,
PAGHG 2,50 DU “RiEans 2 5%, 72 15 0,65 1,39 1,64 21,47
sviestas 82 %, kvietiniai miltai
V1rt0§ trlfltos bulvés (augalinis, T38 60 1,24 0,06 1131 50,06
tausojantis)
Pomi I e
0n(1)1d0rq salotos su natiiraliu *jogurtu 42 100 1,89 1,02 227 30,36
2,5%
Sviezus agurkai T47 50 0,40 0,10 1,15 5,50
I8 viso: 22,01 14,07 53,29 413,54
Pavakariai 15:00 - 15:10 val.
Patiekal istiné verte, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) ANCRG RTINS Ve ' Energiné verté
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Vaisiai T78 130 1,30 0,52 30,42 119,60
Vakariené 15:45 - 16:00 val.
Patiekal istiné verte, iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) Ll LU ALY Energingverté
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Vargkés 9 % - bulviy kukuliai
(tausojantys) *Sviestas 82%, kiauginiai, T55 150 10,76 7,64 42,73 274,44
varske 9 %
1 0, % *p; o
Pienn 2,5% padadas "Fws 0.5 T72 15 0,65 1,39 1,64 21,47
sviestas 82 %, kvietiniai miltai
Arbata be cukraus T1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I viso: 11,41 9,03 44,37 295,91
Dienos davinio verté: 43,38 31,53 163,13 1086,71

*Patiekale yra $iy alergijas arba jy netoleravimg sukeliangiy medziagy arba produkty




2 savaité

Di.réktor;?"f

Dalia Gedminiené

Ketvirtadienis Pusrydiai 8:45 - 9:00 val.
Ro. N s Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
iek dini . Nr. eiga —
Patiekalo pavadinimas p. Nr ga (g) Baltymai (g) | Ricbalai (g) | Angliavandeniai (2) (keal)
Many kruopy ko3¢ (tausojantis) *Many T19 135 511 4.58 23,61 158,85
kruopos, pienas 2,5 %, sviestas 82% ’ ’
Uogos T82 30 0,30 0,30 3,60 13,20
Traputis su *fermentiniu 45% striu T30 10/20 5,78 5,28 8,60 103,70
Arbata be cukraus T1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso: 11,19 10,16 35,81 275,75
Pietas 12:15 - 12:30 val.
Patickal dini Ro.N [Sei Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
AUCKID R CITnes p- AT ciga (g) Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Zledm.xq k.opﬁstq sriuba (augalinis) T11 150 1,69 3.16 10,41 7372
(tausojantis) * Many kr.
Duona * Ruginiai ir kvietiniai miltai T18 25 1,85 0,33 12,83 54,25
Ylﬁl l.qfuhlhenos kukuliai (tausojantys) T108 60 14,30 7.94 4,66 145,02
Kiau3iniai
Pi‘eno 2,5% pgdgzgs i"Pi.enas 2,5 %, 72 15 0,65 1,39 1,64 21,47
sviestas 82 %, kvietiniai miltai
V1rto§ trnptos bulvés (augalinis, T38 60 1,24 0,06 1131 50,06
tausojantis)
Agurk}; §a10tos su alyvuogiy aliejumi T49 50 0,44 5.08 1,35 51.30
(augalinis)
Sviezis pomidorai T45 25 0,25 0,05 1,03 4,25
Sviezios morkos T46 50 0,50 0,05 5,00 22,50
I8 viso: 20,92 18,06 48,23 422,56
Pavakariai 15:00 - 15:10 val.
Patiekalo maistiné verté, rginé ¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) : ' £ B ERergit virts
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Vaisiai T78 130 1,30 0,52 30,42 119,60
Vakariené 15:45 - 16:00 val.
Patiekal istiné verte, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) atielauls malstint erth g Erergint vexld
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (kceal)
irti s&iai 99 o antieyk ;
;’;”LYar_gl.‘e.é'?‘ 9% (tusgjantis) adks,  -peg 110 16,42 7,62 31,97 263,71
%, kvietiniai miltai, kiau8iniai
i 0 % *p; o
Fleno'2,3% padaZas: "Plenss2,5%, ™ 20 0,86 1,84 2,18 28.62
sviestas 82 %, kvietiniai miltai
Arbata be cukraus T1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 17,28 9,46 34,15 292,33
Dienos davinio verté: 50,69 38,20 148,61 1110,25

*Patiekale yra $iy alergijas arba jy netoleravima sukelian¢iy medziagy arba produkty



Py VI
Dalia Gedminiené

2 savaité
Penktadienis Pusryéiai 8:45 - 9:00 val.
. . Ro. N e Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné verté
Eatisknlopayadinimas p. Nr. | Ieiga (g) |- i (2) | Riebalai () | Angliavandeniai (g) | (keal)
Perliniy kruopy ko3¢
(tausojantis)*Perlinés kruopos, pienas 2,5 %, T22 135 5,24 6,36 25,69 174,50
sviestas 82 %
g(r)zz/putls su *lydytu tepamu streliu T35 10/20 3.24 4,44 9,40 89.10
0
Arbata be cukraus Tl 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 8,48 10,80 35,09 263,60
Pietis 12:15 - 12:30 val.
Patiekal dini Ro. N el Patiekalo maistiné verte, g Energiné verté
t . Nr. e -
et B ik iga (2) Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Burokéliy sriuba su pupelémis ir 7
bulvemis (augalinis, tausojantis) *s T9 150 3,01 3,24 16,23 102,66
gridy dribsniai
Duona * Ruginiai ir kvietiniai miltai T18 25 1,85 0,33 12,83 54,25
Plovas su vidtiena (tausojantis) T66 40/100 17,29 8,70 29,10 265,81
Sviezis agurkai T47 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Svieziis pomidorai T45 25 0,25 0,05 1,03 4,25
Sviezia paprika T79 25 0,33 0,13 0,17 9,04
I§ viso: 23,12 12,55 60,50 441,51
Pavakariai 15:00 - 15:10 val.
Patiekalo maistiné verté, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) — ke - £ — Energiné Serts
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Vaisiai T78 130 1,30 0,52 30,42 119,60
Vakariené 15:45 - 16:00 val.
Patiekal istiné verte, ‘gi ¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) - 1e‘ S - E - BRI e FEs
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Pienik K b e
PieniSka makarony sriuba (tausojantis) | - 150 4,89 5,15 16,07 131,31
Pienas 2,5 %, kvietiniai miltai, sviestas 82 %
Batonas su sviestu 82%, siriu 45%,
virta degra a.r. (apkepti)* Kvietiniai milai,| ~ T29 | 25/3/10/15 6,85 8,96 12,06 154,65
pienas, sviestas, fermentinis stris
I8 viso: 11,74 14,11 28,13 285,96
Dienos davinio verté: 44,64 37,98 154,14 1110,66

*Patiekale yra 3iy alergijas arba jy netoleravimg sukelian¢iy medziagy arba produkty
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Direktoré

Dalia Gedminiené

3 savaité
Pirmadienis Pusrytiai  8:45-9:00 val.
. . . [kei Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eiga (g) Baltymai (g) | Riebalai (g) Angliavandeniai (g) (keal)
Viso grdo aviZiniy dribsniy ko3¢ su
ypag tyru alyvuogiy aliejumi T23 150 6,21 5,25 30,38 193,62
(augalinis, tausojantis)
Duona su lydytu tepamu streliu 50% * T32 25/10 3,05 2,53 13,35 80.95
Ruginiai ir kvietiniai miltai, strelis 50 %
Arbata be cukraus T1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,26 7,78 43,73 274,57
Pietas 12:15 - 12:30 val.
Patiekal dini Ro. N ISei Patiekalo maistiné verte, g Energiné verté
RHEHAAE ORI e A clga () Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Pleméka fyzu;' sriuba ' T16 150 4,92 5,41 19,25 142,15
(tausojantis)*Pienas 2,5 %, sviestas 82 %
Maltas, trogkintas vistienos $nicelis
(tausojantis) *Pienas 2,5 %, kiauginiai, T65 60 14,83 5,37 4,56 125,39
dziuveseliai
V1rto§ t-rmtos bulvés (tausojantis, T38 60 1,24 0,06 1131 50,06
augalinis)
Salovsisn PN It AlyFLRENy T70 100 1,29 8,30 3,32 86,12
aliejumi (augalinis)
I§ viso: 22,27 19,14 38,44 403,72
Pavakariai 15:00 - 15:10 val.
Butialels mamilinies Ro. N ISeiga (2) Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
i vadinim . Nr. eiga
P .y gu e Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Vaisiai T78 130 1,30 0,52 30,42 119,60
Vakariené 15:45 - 16:00 val.
Patiekalo pavadini Rp. Nr. | IZeiga (g) Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
inimas .Nr. eiga
A BA g Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (kcal)
Morky, aviZiniy dribsniy, varskeés
blynai *Varské 9 %, kiauginiai, aviziniai T59 100 10,61 14,98 27,11 284,11
dribsniai, miltai, pienas 2,5 %
*Nataralus jogurtas 2,5 % T73 20 0,98 0,92 0,94 14,60
Arbata be cukraus T1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 11,59 15,90 28,05 298,71
Dienos davinio verté: 44,43 43,34 140,64 1096,60

*Patiekale yra 8iy alergijas arba jy netoleravima sukelian&iy medziagy arba produkty
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Dire).:ejy{
Dalia Gedminiené

3 savaité
Antradienis Pusrytiai ~ 8:45-9:00 val.
) . _p el Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
Patiekalo pavadinimas b ciga (2) Baltymai (g) | Riebalai (g) Angliavandeniai (g) (keal)
Many kruopy ko3¢ su kvie€iy
sélenomis (tausojantis) *Many kruopos, T87 135 4,66 4,35 23,17 152,66
pienas 2,5 % , sviestas 82 %
Uogos T82 30 0,30 0,30 3,60 13,20
Traputis su *fermentiniu 45% sariu T30 10/20 5,78 5,28 8,60 103,70
Arbata be cukraus T1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 10,74 9,93 35,37 269,56
Pietas 12:15 - 12:30 val.
Patickal dini Ro. N Keiga (2) Patiekalo maistiné verte, g Energiné verté
atiekalo pavadinimas . Nr. eiga —
P g g8 Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Zaliujy Zimeliy sriuba su bulvémis g 150 2,59 4,24 14,76 101,56
(augalinis, tausojantis) *s grady dribsniai
Duona * Ruginiai ir kvietiniai miltai T18 25 1,85 0,33 12,83 54,25
Kalakl‘mer.los kgkul.@ 2 morkomis T56 70 14,05 2,80 1,32 86,07
(tausojantis) *Kiauiniai
Virti ryziai (tausojantis) T39 80 2,82 0,13 24,48 113,92
P1§no 2,5% pgdgzgs ’."Pilenas 2,5 %, T72 15 0,65 1,39 1,64 21,47
sviestas 82 %, kvietiniai miltai
Sviezis agurkai T47 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Kopiisty sal is i .
ophsh sal0f08 SOMafkOMIS T43 50 0,78 411 3,56 50,35
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
IS viso: 23,14 13,10 59,73 433,11
Pavakariai 15:00 - 15:10 val.
Patiekal istiné verté, i ¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) aflexa o IR T E Brerginéyerte
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Vaisiai T78 130 1,30 0,52 30,42 119,60
Vakariené 15:45 - 16:00 val.
Patiekal isti teé, iné ¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) ik o RO Energiné verté
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Omletas su striu 45%
*Sris, kiauginiai, pienas 2,5%, many kruopos, T53 90 10,28 16,52 4,50 207,63
grieting, sviestas 82%
Duona * Ruginiai ir kvietiniai miltai T18 25 1,85 0,33 12,83 54,25
Sviezis pomidorai T45 100 1,00 0,20 4,10 17,00
Arbata be cukraus Tl 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 13,13 17,05 21,43 278,88
Dienos davinio verté: 48,31 40,60 146,95 1101,16

*Patiekale yra $iy alergijas arba jy netoleravima sukeliangiy medziagy arba produkty
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Direltoré
Dulic Medminiené

3 savaité
Trediadienis Pusrytiai  8:45-9:00 val.
. . Ro. N Ltei Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
Patiekalo pavadinimas p- A ciga (g) Baltymai (g) | Riebalai () | Angliavandeniai (g) (keal)
Sflqu kruopy koi¢ (tausojantis) ™1 135 6,55 2,74 26,69 155,55
Pienas 2,5 %
— S
}*Bat(l)n.a§ §u .lyfiytu tf:pamu streliu 50 % T36 26/10 325 337 14,01 83,12
Kuvietiniai miltai, sarelis 50%
Sviezios morkos T46 80 0,80 0,08 8,32 36,00
Arbata be cukraus T1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I viso: 10,60 6,19 49,02 274,67
Pietus 12:15 - 12:30 val.
Patiekal i Ro. N Tfei Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
Auckaiopavadiniives Bl ciga (2) Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Perhmlq .kruopq §r1upa su bglvemls T7 150 1,86 327 14,98 91,98
(augalinis, tausojantis) *Perlinés kruopos
Duona * Ruginiai ir kvietiniai miltai T18 25 1,85 0,33 12,83 54,25
Trogkintas $amo file kukulis
(tausojantis) * Zuvis, kiauginiai, viso grado T67 50 8,47 5,03 3,32 91,67
kvietiniai miltai, aviziniai dr., pienas 2,5 %
V1rto§ t.rmtos bulvés (tausojantis, T38 60 124 0,06 131 50,06
augalinis)
Sviezis pomidorai T45 50 0,50 0,20 2,90 13,50
Burokeliy salotos su nat. jogurtu T69 80 1,57 0,43 7,53 33,44
I% viso: 15,49 9,32 52,86 334,90
Pavakariai 15:00 - 15:10 val.
Patiekalo adinimas Ro. N Tdiga (g) Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
avadini . Nr. eiga
B ¢ g (8 Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Vaisiai T78 130 1,30 0,52 30,42 119,60
Vakariené 15:45 - 16:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. N ISeiga (g) Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
. Nr. eiga
b &8 Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Pienigka makarony sriuba (tausojantis) -
*Pienas 2,5 %, kvietiniai miltai, sviestas 82 % 16 150 B2 315 16,0 bl
Bandelé su varske 9 %
*Kvietiniai miltai, sviestas 82 %, pienas 2,5 %, T26 50 6,54 7,35 21,97 178,09
kiauginiai, varské 9 %
I8 viso: 11,43 12,50 38,04 309,40
Dienos davinio verté: 38,82 28,53 170,35 1038,57

*Patiekale yra $iy alergijas arba jy netoleravima sukeliangiy medziagy arba produkty
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Di
Dalia Gedminiens
3 savaité Dana Geaminieng
Ketvirtadienis Pusrygiai ~ 8:45-9:00 val.
——— q Ro. N Keiga (@) Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
ti 0 inima . Nr. eiga - —
atiekalo pavadinimas p galg Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Perliniy kruopy ko3¢ su sviestu
(tausojantis)*Perlines kruopos, pienas 2,5 %, T22 135/5 5,24 6,36 25,69 174,50
sviestas 82 %
Duona su sviestu 82% , virta deSra
(a.r.) ir agurku *Ruginiai ir kvietiniai miltai, T4 25/3/10/10 3,31 2,77 13,08 99,69
sviestas 82 %
Arbata be cukraus T1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 8,55 9,13 38,77 274,19
Pietus 12:15 - 12:30 val.
. . Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) - - = — |
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Marlr.luot.q agurk-q sriuba (augalinis, Ts 150 1,60 321 13,18 8539
tausojantis) *Perlinés kruopos
Duona * Ruginiai ir kvietiniai miltai T18 25 1,85 0,33 12,83 54,25
Tro3kinta vistiena grietinés-pomidory
padaze (tausojantis) *Kvietiniai miltai, To4 50/50 18,51 8,19 15,49 208,21
grietiné 30%
V1rto§ t.rmtos bulvés (tausojantis, T38 60 1,24 0,06 1131 50,06
augalinis)
Sviezia paprika T79 50 0,65 0,25 0,33 18,08
Svieziis agurkai T47 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Sviezios morkos T46 25 0,25 0,03 2,50 11,25
I8 viso: 24,45 12,06 57,04 434,24
Pavakariai 15:00 - 15:10 val.
Patiekal istiné verte, rginé ¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) g ver. g — KHSFRIBCAEHE
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Vaisiai T78 130 1,30 0,52 30,42 119,60
Vakariené 15:45 - 16:00 val.
Patiekal istiné verte, iné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) e L BRI VEFLE
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Virti vargkeégiai 9% (tausojantis)
*Vardke 9 %, kvietiniai miltai, kiauginiai T8 130 16,42 7,62 3197 263.71
Natdralaus jogurto 2,5% padaZas
*Jogurtas 2,5 %, sviestas 82 %, kvietiniai miltai T 20 0,63 145 1,37 2044
Arbata be cukraus Tl 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso: 17,05 9,07 33,34 284,15
Dienos davinio verté: 51,35 30,78 159,57 1112,18

*Patiekale yra §iy alergijas arba jy netoleravima sukelian¢iy medziagy arba produkty
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Direktopé

3 savaité natinCodminiene T
Penktadienis Pusrytiai  8:45-9:00 val.
) . Ro.N el Patiekalo maistiné verte, g Energiné verté
Patickalo pavadicimas p.Nr. | Iieiga (2) Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Tirsta saldi ryziy kruopy kose T20 135 4,43 4,93 29,51 174,80
(tausojantis) *Pienas 2,5 %, sviestas 82 %
Duona su sviestu 82% ir kiauginiu * )
Ruginiai ir kvietiniai miltai, sviestas 82 %, T31 25/5/30 3,87 6,17 13,38 124,20
kiauginis
Arbata be cukraus T1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I% viso: 8,30 11,10 42,89 299,00
Pietas 12:15 - 12:30 val.
Patickal dini Ro. N e Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
t . Nr.
atiekalo pavadinimas p- Nr. | Ieiga (8) [ i (8) | Ricbalai (g) | Angliavandeniai () | (keah
Pupel.iq s.riuba su bulvémis (augalinis, T17 150 378 318 17.80 113,33
tausojantis) *Many kruopos
Kapotos vistienos kepsniukai
(tausojantis) *Kiausiniai, jogurtas, T51 70 14,73 6,49 5,08 134,97
kvietiniai miltai
Z&g;f;g;ms bulvés (tausojantls, T38 60 124 0,06 1131 50,06
Pomidory salotos su aliejumi T81 50 0,44 5,08 0,80 51,97
Sviezis agurkai T47 50 0,35 0,00 1,40 7,00
I$ viso: 20,54 14,81 36,39 357,32
Pavakariai 15:00 - 15:10 val.
Puiicleal adini Rp. N Teign (2) Patiekalo maistiné verteé, g Energiné verté
iekalo pavadinimas .Nr. eiga
d 4 BHIS Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Vaisiai T78 130 1,30 0,52 30,42 119,60
Vakariené 15:45 - 16:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. N Iteiga (2) Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
adinima .Nr. eiga
P d ga 8 Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (kcal)
Vargkés 9% apkepas
*Varske 9 %, kiaudiniai, pienas 2,5 %, many T57 150 16,50 12,47 18,22 259,82
kruopos
Natiralaus jogurto 2,5 % padazas
*Sviestas 82%, kvietiniai miltai, jogurtas 2,5 % 74 20 L 145 137 20,44
Arbata be cukraus T1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I viso: 17,12 13,92 19,59 280,26
Dienos davinio verté: 47,27 40,34 129,29 1056,19

*Patiekale yra 3iy alergijas arba jy netoleravimg sukeliangiy medziagy arba produkty
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\ Phrektoré

Nalic Gedminiene
4 savaité g
Pirmadienis Pusrytiai  8:45 - 9:00 val.
. . Hio, ¥ e Patiekalo maistiné verte, g Energiné verté
Patiekalo pavadinimas B S ciga (g) Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Viso grudo aviziniy dribsniy kos¢ su
ypa tyru alyvuogiy aliejumi T23 150 6,21 5,25 30,38 193,62
(augalinis, tausojantis)
- . T
?(r)z:/putls su *lydytu tepamu sireliu T35 10/10 2,04 2.34 8.80 63,00
(V]
Arbata be cukraus T1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 8,25 7,59 39,18 256,62
Pietus 12:15 - 12:30 val.
Putiekal dini Ro. N Itei Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
atiekalo pavadinimas p- Nr. eiga (g) Baltymai (g) | Riebalai (g) Angliavandeniai (g) (kcal)
Spinaty sriuba su bulvémis ir grietine | 11 150/4 3,18 6,54 11,35 114,09
30% (tausojantis) *Kvietiniai miltai, grietiné
Duona * Ruginiai ir kvietiniai miltai T18 25 1,85 0,33 12,83 54,25
i vibtians [fusojantis) T62 70 16,72 6,85 1,79 134,29
Grieting, kvietiniai miltai
——— - 5 5
Biri gr.lku% kruopq koge su sviestu 82% T40 6073 320 2,08 20,61 113,89
(tausojantis)* Sviestas 82 %
Sviezis pomidorai T45 25 0,25 0,05 1,03 4,25
Sviezis agurkai T47 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Sviezia paprika T79 25 0,33 0,13 0,17 9,04
I8 viso: 25,87 15,97 49,17 436,81
Pavakariai 15:00 - 15:10 val.
Patiekalo il Ro. N ISeiga () Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
avadinimas .Nr. eiga
J P Bk Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Vaisiai T78 130 1,30 0,52 30,42 119,60
Vakariené 15:45 - 16:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) Rafiskalo maistios vorts; g Energiné verté
. Nr. i
g A Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (kceal)
Pienigka perliniy kruopy sriuba
(tausojantis) *Pienas 2,5%, sviestas 82%, T13 150 5,05 5,37 18,25 138,48
perlinés kruopos
Bandelé su var$ke *Kvietiniai miltai,
kiauginiai, pienas 2,5 %, sviestas 82 %, varske 9 T26 50 6,54 7,35 21,97 178,09
%
I viso: 11,59 12,72 40,22 316,57
Dienos davinio verté: 47,01 36,80 158,99 1129,60

*Patiekale yra iy alergijas arba jy netoleravima sukeliandiy medziagy arba produkty
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{

Rirekgore

Dalia Gedminieng
4 savaité
Antradienis Pusry¢iai 8:45 - 9:00 val.
i . Ro. N e Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
Patiekalo pavadinimas p. Nr. eiga (g) Baltymai (2) ] Ricbalai (2 Angliavandeniai (2) (keal)
Perliniy kruopy kogé (tausojantis) ™2 135 520 2.3 2565 137.30
*Perlings kruopos, pienas 2,5 %,
*Sviestas 82 % T75 5 0,04 4,13 0,04 37,20
Duona su sviestu ir kiauginiu * Ruginiai 31 25/5/30 3.87 6.17 13.38 124,20
ir kvietiniai miltai, sviestas 82 %, kiauginis ? ’ ’
Arbata be cukraus T1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 9,10 12,53 39,07 298,70
Pietus 12:15 - 12:30 val.
. . Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) - - - - — keal
Baltymai (g) | Riebalai (g) Angliavandeniai (g) (keal)
Burokeliy sriuba su pupelémis ir
bulvémis (augalinis, tausojantis) *s T9 150 3,01 3,24 16,23 102,66
gridy dribsniai
Duona * Ruginiai ir kvietiniai miltai T18 25 1,85 0,33 12,83 54,25
Troﬁkl.ntas., mal?as }({alulle?nos éim'celxs 71 60 12,69 947 5.18 155,71
(tausojantis) *Kiausiniai, dziaveseliai
Vlrt0§ t.rmtos bulves (tausojantis, T38 60 1,24 0,06 11,31 50,06
augalinis)
Konservuoti zalieji Zirneliai T48 50 2,45 0,10 7,90 32,00
Sviezios morkos T48 25 0,25 0,03 2,50 11,25
Sviezia paprika T79 25 0,33 0,13 0,17 9,04
IS viso: 21,81 13,35 56,12 414,97
Pavakariai 15:00 - 15:10 val.
Patiekal istiné verté, iné ¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) A & - Eaerging verks
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Vaisiai T78 130 1,30 0,52 30,42 119,60
Vakariené 15:45 - 16:00 val.
Patiekal isti t iné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IZeiga (g) atiekalo maistiné verté, g Energine verte
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Vargkes 9 % apkepas
*Varske 9 %, kiauiniai, pienas 2,5 %, many T57 150 16,50 12,47 18,22 259,82
kruopos
Natiralaus jogurto 2,5% padaZas ,
*Jogurtas 2,5 %, sviestas 82 %, kvietiniai miltai 74 20 0,63 e 1,37 2044
Arbata be cukraus T1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 17,12 13,92 19,59 280,26
Dienos davinio verté: 49,33 40,32 145,19 1113,52

*Patiekale yra $iy alergijas arba jy netoleravima sukeliangiy medziagy arba produkty
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p . N
A W e Al
{ / \* 74 ,B-dargope | |
Dalia Ged mineneN g
4 savaité
Trediadienis Pusry&iai  8:45-9:00 val.
) . Ro. N el Patiekalo maistiné verte, g Energiné verté
Patiekalo pavadinimas p- Nr. eiga (g) Baltymai (¢) | Riebalai (g) Angliavandeniai (g) (kcal)
Grikiq. kruppu ko¥é su sviestu 82% ™1 135/5 6,59 6,87 26,73 192,75
(tausojantis) *Sviestas 82 %, pienas 2,5 %
Duona su lydytu tepamu siireliu 50% * 32 25/10 3.05 953 13,35 80,95
Ruginiai ir kvietiniai miltai, strelis 50 % ’ ’
Arbata be cukraus Tl 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I viso: 9,64 9,40 40,08 273,70
Pietus 12:15 - 12:30 val.
Pl dini Ro. N el Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
t . Nr. .
atiekalo pavadinimas . S ciga (g) Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Z1edm.1q k.opﬁstq sriuba (augalinis) TI1 150 1,69 3,16 10,41 73,72
(tausojantis) * Many kr.
Duona * Ruginiai ir kvietiniai miltai T18 25 1,85 0,33 12,83 54,25
Trogkintas jaros lydekos 3nicelis
(tausojantis) T63 60 11,77 7,72 5,18 136,16
* Zuvis, kiauginiai, dzitveséliai
- . 3 3
I*\Iaturalaus Jogur.to 2,5% pad.az.a.sl N T74 15 0,47 1,08 1,03 15,33
Jogurtas 2,5 %, sviestas 82 %, kvietiniai miltai
V1m0§ t.rmtos bulvés (tausojantis, T38 60 1,24 0,06 1131 50,06
augalinis)
Sviezas agurkai T47 25 0,20 0,05 0,58 2,75
Buroleeliysalofos su alyyuogiy T44 80 1,26 7,63 9,00 101,02
aliejumi (augalinis)
I viso: 18,48 20,03 50,34 433,28
Pavakariai 15:00 - 15:10 val.
Patiekalo maistiné verte, iné ¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) = = ol b 1 — Energiné verte
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Vaisiai T78 130 1,30 0,52 30,42 119,60
Vakariené 15:45 - 16:00 val.
Patick — ) -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [3eiga (g) atickalo malsting yert:, g - Energiné verté
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
- T G )
S varSictkin 9% (lansopanticr Vertis)  Tgg 110 16,42 7,62 31,97 263,71
%, kvietiniai miltai, kiauSiniai
*Nataralus jogurtas 2,5% T73 20 0,98 0,92 0,94 14,60
Arbata be cukraus T1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 17,40 8,54 32,91 278,31
Dienos davinio verté: 46,82 38,49 153,75 1104,90

*Patiekale yra iy alergijas arba jy netoleravima sukelian&iy medziagy arba produkty
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Direktoré

Dalin (ol minient
4 savaité
Ketvirtadienis Pusrydiai  8:45-9:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
Rafiekalo paadinimas Ry 2 | J5cige () Baltymai (g) | Riebalai (g) Angliavandeniai (g) (keal)
Mieziniy dribsniy ko3¢
(tausojantis)*Micziniy kruopy dribsniai, T25 135 5,33 4,90 22,84 154,38
pienas 2,5 %, sviestas 82 %
*"Pik-nik" siirio lazdelé T84 20 10,68 4,16 0,14 118,00
Arbata be cukraus T1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 16,01 9,06 22,98 272,38
Pietus 12:15 - 12:30 val.
. L . Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
Patiekalo puvadinimas Rp. Nr. | Beiga (8) "5 mai @) | Riebalai (2) |_Angliavandeniai (g) (keal)
Auvingisuiy sriuba su bulvemis TI12 150 5,62 3,45 8,76 82,17
(augalinis) (tausojantis)*Many kr.
Duona * Ruginiai ir kvietiniai miltai T18 25 1,85 0,33 12,83 54,25
ﬁ:ﬁg‘;ﬁgﬂi‘f&g:ﬁ:u motkoms T56 70 14,05 2,80 1,32 86,07
_ ; s g
:i;t:lsazuj g/(o),g:\::tazs,:z/:ﬂfi\(/liztzi:iii miltai TH# = 0,47 Lis 103 15,33
Virti ryZiai (tausojantis) T39 80 3,52 0,16 30,60 142,40
alotos su agurkais ir alyvuogi
Sliejunii (a fg“a“fl‘iz) alyvuogin T70 50 0,63 4,15 1,59 42,74
Sviezia paprika T79 50 0,65 0,25 0,33 18,08
I$ viso: 26,78 12,23 56,45 441,04
Pavakariai 15:00 - 15:10 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Iseiga (2) Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Vaisiai T78 130 1,30 0,52 30,42 119,60
Vakariené 15:45 - 16:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) Batickslomalstngyerte, g Energiné verté
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Xl‘lgtrs‘iitf;i?ﬁ‘s(i‘:n?yﬁra Bty “Regelinldd. | 150 6,33 7,00 25,07 225,75
Natiralaus jogurto ir pomidory
padaZas *Nataralus jogurtas 2,5 %, sviestas T77 30 1,05 1,76 3,07 31,24
82 %, kvietiniai miltai
Sviezis pomidorai T45 100 1,00 0,20 4,10 17,00
Arbata be cukraus T1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 8,38 8,96 32,24 273,99
Dienos davinio verté: 52,47 30,77 142,09 1107,01

*Patiekale yra $iy alergijas arba jy netoleravima sukelianéiy medziagy arba produkty
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Nalin Cadminiond

4 savaité
Penktadienis Pusry&iai ~ 8:45-9:00 val.
Patiekal dini Ro. N Keiga (@) Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
tiekalo pavadinimas . Nr. eiga
ket pivas v 82 () MR altymai (2) | Ricbalai (¢) | Angliavandeniai(g) | (keal
Many kfuopq kose (.tausojantis)*Manq T19 135 5.11 4,58 23,61 158,85
kruopos, pienas 2,5 %, sviestas 82 %
Uogos T82 30 0,30 0,30 3,60 13,20
- " =
I(r;zz/putls su *lydytu tepamu streliu T35 10/20 324 4,44 9,40 89.10
()
Arbata be cukraus T1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 8,65 9,32 36,61 261,15
Pietus 12:15 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, E iné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) . - - - g o= nergins verte
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (kcal)
Pertrlr}ta d_arzovu; lsr¥ulb‘a (?ugallnls) T8 150 217 5,14 12,56 98.68
(tausojantis)  *Kvietiniai miltai
Duona * Ruginiai ir kvietiniai miltai T18 25 1,85 0,33 12,83 54,25
Tro3kinta versiena grietinés-pomidory
padaZe (tausojantis) *Kvietiniai miltai, T60 50/50 16,69 9,59 15,50 213,41
grietiné 30%
Virtos tri : jantis «
i 0§ t.rmtos bulvés (tausojantis, 38 60 1,24 0,06 1131 50,06
augalinis)
Sviezios morkos T46 25 0,25 0,03 2,50 11,25
Sviezis pomidorai T45 25 0,25 0,05 1,03 4,25
Sviezus agurkai T47 50 0,35 0,00 1,40 7,00
IS viso: 22,79 15,20 57,13 438,90
Pavakariai 15:00 - 15:10 val.
Patiekal istiné verté, [ iné ¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) il bl ver. 2 Energiné verte
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Vaisiai T78 130 1,30 0,52 30,42 119,60
Vakariené 15:45 - 16:00 val.
Patiekal istiné verté, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) ol b 1 BHETRIRS VEF(S
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (kceal)
S.klmdzw:l su OblU.O-]lalS Kvietiniai miltai, T61 90 7,32 11,46 39,58 290,30
pienas 2,5 %, kiauginiai
*Nataralus jogurtas 2,5 % T73 15 0,74 0,69 0,71 10,95
Arbata be cukraus T1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I viso: 8,06 12,15 40,28 301,25
Dienos davinio verté: 40,80 37,19 164,43 1120,90

*Patiekale yra iy alergijas arba jy netoleravima sukeliangiy medziagy arba produkty
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