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ffi
I savait6

Pirmadienis

12:00 - 12:15 val.

Pavakariai 15:00 - 15:10 val.

Vakarien0 16:00 - 16:15 val

yra Siq alergijas arbaiq n"ro

8:45 - 9:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistin6 vert6, g Energind vertd

(kcal)Baltymai (g) Riebalai (s) Angliavandeniai (g)
Manq kuopq koSe su aviZq selenomis
(tauso.janti)+vanq kr., pienas 2,50lo, sviestas
82%

T88 r35 4,69 4,53 22,94 I 55,36

Uogos T82 30 0,30 0,30 3,60 13,20
Batonas su lydytu tepamu sureliu*
<vietiniai miltai, sUrelis 50 %

T36 25/ts 3,85 4,47 14,27 96,47
Arbata be cukraus TI r50 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 8,84 9,30 40,91 265,03

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistin6 vert0, g Energind vert{

(kcal)Baltymai (e) Riebalai (s) Angliavandeniai (g)
Marinuotq agurkq sriuba (augalinis,
:ausojantis) *nertines kruopos

T5 150 1,60 3,21 13,18 85,39

Maltas viStienos Snicelis (tausojantis)
+Pienas 2,5 %, kiauSiniai, d2rDvesetiai

T65 60 14,83 6,31 4,56 t 33,1 5

Pieno 2,5o/o padaZas *pienas 2,s oz,

sviestas 82 %0, kvietiniai miltai T72 l5 0,65 1,39 1,64 21,47
Biri grikiq kruopq ko5e su sviestu g2%
(tauso.iantis)* Sviestas 82 %

T40 60t3 3,20 2,08 20,61 | 13,89x . -- .-:-----Jvlezus pomtdorar T45 50 0,50 0,10 2,05 u,50
SvieZDs agurkai T47 50 0,40 0, l0 l, 15 5,50SvieZios morkos T46 25 0,25 0,03 2,50 t 1,25

I5 viso: 21,43 13,21 45,69 379, l -5

Patiekalo pavatlinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistin0 vert6, g Energini vertd

(kcal)Baltymai (g) Riebalai (s) Angliavandeniai (e)
Vaisiai T78 130 I,30 0,52 30,42 I t9,6i)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistind vert6, g Energin0 vertt

(kcal)Baltymai (g) Riebalai (s) Angliavandeniai (e)
PieniSka (2,5%) makaronq sriuba-
(tausojantis) *Kvieriniai miltai, pienas 2,5%.
sviestas 82%

'16 150 4,89 5, 15 16,07 t3 1,3 I

Bandele su varSke +Kvietiniai nriltai,
kiauSintai, pienas2,5%, sviestas g2oZ. varskd 9%

T26 50 6,54 71s 21,97 178,09

I5 viso: 11,43 12,50 38,04 309,40
lo verte:

*Patiekale vra Xirr al,.*ii
43,00 35,52 154,96 1073,19



1 savait0

Antradienis PusryCiai 8:45 - 9:00 val.

Pietiis 12:15 - 12:30 val.

Pavakariai 15:00 - l5:10 val.

Vakarien6 15:45 - 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga (g)
Patiekalo maistin0 vertd, g Energind vcrtd

(kcal)Baltvmai (g) Riebalai (s) Angliavandeniai (g)

IirSta saldi ryZiq kruopq ko5e

(tausojanti) *Pienas 2,5 o/0, sviestas 82 o%
T20 135 4,43 4,93 29,51 r 74,80

Duona su lydytu tepamu s[reliu 50%
+Ruginiai ir kvictiniai nriltai, srlrclis 50%

T32 25115 3,65 3,63 13,6 r 94,3 0

Arbata be cukraus TI 150 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 8,08 8,56 43,12 269, I 0

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistin0 verte, g Energin0 r,crtO

(kcal)Baltymai (g) Riebalai (e) Ansliavandeniai (e)

Perliniq kruopq sriuba su bulvemis
(augalinis, tauso.jantis) *perlinis kruopos

T7 150 1,86 1)1 14,98 9 r,98

Duona * Ruginiai rr kvietinrar nriltai Tl8 25 r,85 0,3 3 12,83 54,2 5

lroSkintas Samo file kukulis

itausojantis) * Zuvis, kiausiniai, viso grudo
(vietiniai miltai, aviZiniai dr., pienas 2,5 %

T67 50 8,47 5,03 3,32 9t,67

Virtos trintos bulves (augalinis,
tauso.jantis)

T38 60 1,24 0,06 ll,3l 50,06

Burokeliq salotos su aliejumi T44 50 1,26 7,63 9,00 t01,02
SvieZ[s agurkai T47 50 0,40 0, r0 I, r5 5,50
Konservuoti Zal ie.j i Zirnel iai T48 50 2,45 0,10 7,90 3 2,00

I5 viso: 17,53 16,52 60,49 426,48

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistind vertO, g Energinr! vcrtO

(kca l)Baltymai (s) Riebalai (e) Angliavandeniai (g)
Vaisiai T78 130 1,30 0,52 30,42 I r9,60

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga (g)
Patiekalo maistin0 vert6, g Energind vert{

(kcal)Baltymai (g) Riebalai (e) Aneliavandeniai (s)
Morkq, aviZiniq drisniq, varSkes blynai
xVarske 9 %, kiauSiniai, avi2iniai dribsniai,
miltai, pienas 2,5 %

T59 90 9,29 I 1,58 24,01 23 5,03

+Natr:ral us j ogurtas 2,5 Yo T73 30 t,47 1,38 1.4 I 21,90
Arbata be cukraus TI 150 0,00 0,00 0,00 0,00

l5 viso: 10,76 12,96 25,42 256,93

Dienos davinio vertd: 37,68 38,56 159,45 1072,1I
*Patiekale yra 5iq alergijas arba jq netoleravimQ sukeliandiq medziagq arba produktq



I savaitO

Treliadienis PusryCiai 8:45 - 9:00 val.

Pietiis l2:15 - l2:30 val.

Pavakariai 15:00 - 15:10 val.

Vakarien6 15:45 - 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga (g)
Patiekalo maistin0 vertO, g Energind vertr!

(kcal)Baltymai (s) Riebalai (e) Angliavandeniai (q)

Grikiq kruopq koSe (tausojantis)
*Sviestas 82 oh, pienas 2,5 Vo

T2t 13517 6,61 8,52 26,75 201,63

Iraputis su *ferrrentiniu s[riu 457o l'30 r0/10 3,3 r 2,76 8,40 t0,30
Arbata be cukraus T1 r50 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 9,92 I1,28 35, l5 7'77,93

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga (g)
Patiekalo maistind vert6, g Energirrd vertd

( kcal)Baltymai (s) Riebalai (s) Angliavandeniai (g)

Pertrinta darZoviq sriuba (augalinis,
tauso.j antis) *Kvietiniai mittai

T8 150 2,17 5, l4 t2,56 98,68

Duona * Ruginiai ir kvietiniai ntiltai Tr8 25 1,85 0,33 t2,83 54,25

fro5kinti karaliSki balandeliai (su

<iauliena) (tausoiantis) *Kiausiniai T54 28152 12,54 4,72 5,34 142,69

\atDralaus jogurto ir pomidorq
radaZas +Nat[ralusjogurtas 2,5 oZ, sviestas

l2 %, kvietiniai miltai

T77 30 1,05 1,76 3,07 3t,24

Virtos trintos bulves (augalinis,
.ausojantis)

T38 60 1,24 0,06 ll,3r 50,06

SvieZia paprika T79 50 0,65 0,25 0,33 IU,08

SvieZUs agurkai T47 50 0,40 0,10 l,t5 550

l5 viso: 19,88 12,36 46,59 400,50

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistin0 vert6, g Energind verti

(kcal)Baltvmai (s) Riebalai (e) Angliavandeniai (g)
Vaisiai T78 130 t,30 05? 30,42 r r9.60

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga (g)
Patiekalo maistinG vert0, g Energin0 vertt

( kca l)Baltymai (s) Riebalai (g) Angliavantleniai (g)
Omletas su s[riu 45%
*Suris, kiausiniai, picnas, rtranq kruopos,
grietin€, sviestas

T53 90 10,28 t6,52 4,50 207,63

I)uona + Ruginiai rr kvietiniai nriltai Tl8 25 1,85 0,33 r2,83 54,2sx -_JVrezus pomldorat T45 100 1,00 0,20 4, l0 17.00
Arbata be cukraus TI r50 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 13, l3 17,05 21,43 278,88
Dienos davinio vert6: 44,24 41,20 133,58 1076,9t

*Patiekale yra Siq alergijas arba jq netoleravim4 sukeliandiq ."aziugq a.uu p-aut tq

;..fj.ff};
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I savaitO
Dalia

Pietiis 12:15 - 12:30 val.

Pavakariai 15:00 - l5:10 val.

Vakariend 15:45 - 16:00 val.

Ketvirtadienis PusryCiai 8:45 - 9:00 va

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistin0 vert6, g Energind vert0

( kcal)Baltymai (g) Riebalai (s) Angliavandeniai (g)

Kuskuso kruopq koSe (tausojantis)
+Kuskuso kruopos, pienas 2,5 %o, sviestas 82 ok

T89 130 5,82 3,67 23,20 r91,40

Duona su svicstu ir I'ermentiniu s[riu
45%o xRugirriai ir kvicrirriar ntrltai, svicslas

82%o, snris 45%t

T34 25t3n5 5,77 6,84 I 3,00 r28,lt()

Arbata be cukraus T1 150 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 11,59 10,51 36,21 120,20

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga (g)
Patiekalo maistini vert6, g Energind vertd

(kcal)Baltymai (s) Riebalai (s) Angliavandeniai (g)

Bulviq sriuba su paukSlienos kukuliais
(tauso.jantis) *Kvietiniai miltai, kiauSiniai

Tl0 t30120 5,85 3,4r 8,21 85,8u

Virtq bulviq cepelinai su varske svarske

9 %, kiauSiniai, kvietiniai miltai
T58 135 8,83 4,51 34,75 207,28

Pieno 2,5% padaias *pienas 2,5 %,

sviestas 82 %, kvietiniai nriltai
T72 30 r,30 2,76 1)'7 42,94

SvieZios morkos T46 50 0,50 0,05 5,00 )? i(r
SvieZia paprika T79 25 0,33 0, l3 0,t7 9,04
SvieZus agurkai T47 50 0,40 0, r0 l,l5 55n

I5 viso: 17,20 10.96 52,54 371, I 5

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistin0 vert6, g Energirri vcrti

(kcal)Baltvmai (s) Riebalai (e) Angliavandcniai (g)
Vaisiai T78 r30 t,30 0,52 30,42 r 19,6()

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistine vert6, g Energini vertd

(kcal)Baltymai(g) Riebalai (e) Angliavandeniai (g)
Virti varSkediai (tauso.iantis) +Varske 9
o/q kvietiniai niiltai, kiauSiniai

T68 110 16,42 7,62 31,97 263,7 t

Pieno 2,5% padaias *pienas 2,5 oz,

sviestas 82 %, kvietiniai miltai
T72 20 0,86 t,84 2,18 28,62

Arbata be cukraus T1 r50 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 17,28 9,46 34,15 292,33
Dienos davinio vertO: 47,38 31,45 153,32 I 105,28

*Patiekale yra sir{ alergijas arba jq netoleravim? sukeliandiq ;"dzi."g,{ *ba p-drktrl
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I savait0

Penktadienis

Pietiis 12:15 - 12:30 val.

Pavakariai 15:00 - 15:I0 val.

Vakarien0 15:45 - 16:00 val.

Pus 8:45 - 9:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga (g)
Patiekalo maistind vert6, g Energin0 vertO

(kcal)Baltymai (s) Riebalai (g) Ansliavandeniai (s)
Perliniq kruopq ko5e su sviestu 82oZ
(tausojantis) *Pcrlines kruopos, pienas 2,5 ,%

svieslas 82 %

T22 13,5 5,20 2,23 25,65 t37,30

Duona su sviestu ir kiauSiniu *Ruginiai 
ir

kvietiniai ntiltai, sviestas 82 %, kiau5inis
T3l 25t5t30 J!6 / 6,t7 r3,38 t24,20

Arbata be cukraus TI t50 0,00 0,00 0,00 0,00

15 viso: 9,07 8,40 39,03 26 r,50

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga (g)
Patiekalo maistin6 verte, g Energini vertt

(kca l)Baltymai (g) Riebalai (s) Ansliavandeniai (s)
Burokeliq sriuba su pupelemis ir
bulvemis (augalinis, tausojantis)+s
gr[dt1 dribsniai

T9 150 3,0 I 3,24 16,23 102,66

Duona * Ruginiai ir kvietiniai ntiltai Tr8 25 r,85 0,3 3 12,83 54,25
Kalakutienos kukulis su morkomis

itausojantis) *Kiausiniai T56 70 14,05 2,80 1,32 rJ6,07

Natrlralausjogurto 2,5 %o pad.rtas
*Nat[ralus jogurtas 2,5 %, sviestas g2 %,
kvietiniai nriltai

'17 4 l5 0,47 0,95 0,95 t4.0 t

Virti ryZiai (augalinis, tausoiantis) T39 80 2,82 0,13 24,48 I t3,92
Salotos su agurkais ir alyvuogiq
alie.iumi (augalinis) T70 100 1,29 8,30 J,) t 86,12

I5 viso: 23,49 15,75 59,13 457,03

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistin0 vert6, g Energind vertt

(kcal)Baltymai (e) Riebalai (e) Angliavandeniai (g)
Vaisiai T78 130 1,30 o5, 30,42 I l9,60

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IIeiga (g)
Patiekalo maistind vert6, g Energi nd ve rt€

(kcal)Baltymai (s) Riebalai (e) Angliavandeniai (g)
VarSkes 9 % apkepas +Varske g %,
kiauSiniai, pienas 2,5 o/o, ntanU kruolros

T57 r50 16,50 12,41 18,22 2 59,82
*Nat[ral us jog urtas 2,5o/o 'l'/3 30 1,47 1,38 1,4 r 2t,90
Arbata be cukraus TI 150 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 17,97 13,95 19,63 281,72
Dienos davinio vert0: 51,82 38,52 148,20 I119,84*Patiekale yra Siq alergijas arbajq n"to
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2 savait0

Pirmadienis

Da,iq G

PusryCiai 8:45 - 9:00 val.

Pietiis l2:15 - l2:30 val.

Pavakariai 15:00 - 15:10 val.

Vakariend 16:00 val.15:45

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga (g)
Patiekalo maistin0 vert6, g Energind vertO

(kcal)Baltymai (g) Riebalai (e) Angliavandeniai (g)
MieZiniq dribsniq koSe
(tauso.j anti s) *taie2iniq kruopq dribsniai,
pienas 2,5%, sviestas 82 o/o

T25 135 5,33 4,90 22,84 r54,3u

Balonas su sviestu 82%oir snriu 45oh
(apkepti)
* Kvictiniai nriflai, l)ienas 2,5 oh, syiestas g2 yo,

srlris 45 %

'128 26t5t15 5,06 6,57 t2,90 t29,84

Arbata be cukraus TI r50 0,00 0,00 0,00 0.00

I5 viso: 10,39 11,47 35,74 284,22

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistin0 vert0, g Energi n6 vor tt

( kca I)Baltymai (e) Riebalai (e) Angliavandeniai (e)
Raugintq kopDstq sriuba su bulvemis
(augal inis, tauso.jantis) Tl5 t50 1,23 4,09 8,93 16,86

Duona * Ruginiai ir kvietiniai miltai Tl8 25 1,85 0,33 12,83 54,25

Maltas viStienos Sniccl is (tauso.iantis)
*Pienas 2,5 %, kiausiniai, dZiuvisdliai

T65 60 14,83 6,31 4,56 t 33,1 5

Pieno 2,5o/o padaZas *pienas 2,s o/o,

sviestas 82 %, kvieriniai miltai T72 l5 0,65 1,39 I,64 21,47
Biri grikiq kruopq koSe su sviestu g2%

(tausojantis)* Sviesras 82 %
T40 60t3 3,20 2,08 20,61 I t3,89

SvieZia paprika T79 25 0,33 0,13 0,t7 9,04
SvieZus pomiclorai T45 25 0?s 0,05 1,03 4,25
3vieZDs agurkai '1.47 50 0,40 0, l0 l, l5 5,50

15 viso: 22,73 14,47 50,91 4 18,4 I

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistind vertO, g Energind vertd

(kcal)Baltymai (e) Riebalai (e) Angliavandeniai (e)
Vaisiai T78 130 1,30 0,52 30,42 t 19,60

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistinO vert6, g Energin0 r,ertt

(kcal)Baltymai (e) Riebalai (s) Angliavandeniai (q)
SklindZiai su obuoliais *ruietiniai nrilrai,
pienas 2,5 %, kiauSrniai T6r 90 7,32 fi,46 39,58 290,30
*Natrlralus jogurtas 2,5 oZ

Arbata be cukraus

'173 20 0,98 0,92 0,94 r4,60
TI r50 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 8,30 12,39 40,52 304,90
t renos davinio vert6:

*Dati
42,73 38,84 157,59 I127,13

Patiekale yra Siq ut"rgij
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2 savait6

Antradienis

h;")J^

PusryCiai 8:45 - 9:00 val.

l2:15 - l2:30 val.

Pavakariai 15:00 - 15:10 val.

VakarienG 15:45 - 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistin0 vertO, g Encrgind vertt

(kcal )Baltymai (s) Riebalai (e) Anqliavandeniai (e)
Grikiq kruopq koSe (tausojantis)
*Pienas 2,5 %

T2t r35 6,55 2,',74 26,69 I 55,55
*Sviestas 82% T75 5 0,04 4,13 0,04 37,20

Duona su lydytu tepamu sDreliu 50% *
luginiai ir kvietiniai miltai, s[relis 50 %

T32 25/r0 3,05 2,53 13,3 5 80,95

Arbata be cukraus TI 150 0,00 0,00 0,00 0.00

I5 viso: 9,64 9,40 40,09 273,711

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistind vertO, g Energin6 r,ertt

(kcal)Baltymai (g) Riebalai (e) Angliavandeniai (e)
AvinZirniq sriuba su bulvernis
(augal inis) (tauso.jantis)+vanq r<r.

Tt2 150 \6) 3,45 8,7 6 of t1

542s
Duona * Ruginrai ir kvietrniai nriltai Tl8 25 1,85 0,33 12,83

TroSkinta verSiena grietines-pomiclorq
padaZe (tausojantis)*Grietine 30 %,
kvietiniai miltai

T60 50/s0 t5,77 9,50 6,3 0 t72,01

Virti makaronai (tausojantis) T4r 60 2,28 2,04 r 5,93 93,24t, ,_)vrezus agurKar T47 50 0,40 0, l0 l, t5 5,50
SvieZia paprika T79 25 0,3 3 0,13 0,17 9,04
Konservuoti ZaJ ie.ji Zirneliai T48 25 t,23 0,05 3,95 r6,00

I5 viso: 27,47 15,60 49,09 432,2t

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga (g)
Patiekalo maistin6 vert6, g Energind vert(

(kca l)Baltymai (e) Riebalai (g) Angliavandeniai (q)
Vaisiai T78 130 1,30 05? 30,42 r r9,6()

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) Patiekalo maistinO vert6, g Energirrd vertd
( kca l)Baltymai (g) Riebalai (e) Angliavandeniai (g)

rrcnrsKa penlnlq rruopq sriuba
(tausojantis) *pertines kruopos, pienas 2,5
%, sviestas 82 o/o

Tl3 r50 50s 5,37 I8,25 l3ti,4lt

Bandele su de5rele (a.r.) *Kvietiniai

rniltai. kiauSiniai, PieDas 2,5 ol,, sviestas g2 oZ T27 40 3,74 8,76 16,29 r57,06

lS viso: 8,79 14,13 34,54 295,54
Drenos davinio verte: 47,lg 39,64 154,13 I t21,05

Patiekale yra Siq ut".g



Dcln
2 savait0

100 val.

L2:15 - 12:30 val.

Pavakariai 15:00 - 15:10 val.

Vakarien0 15:45 - 16:00 val.

Piet0s

TrpXiqdicnis 8:45 - 9r00 va

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistinO verte' g Energin0 vertO

(kcal)
Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)

5 grudq dribsniq ko3e (tausojantis)
*Javq dribsniai, pienas2,5 o/o, sviestas 82 yo

T24 135 s'l'1 5,15 21,79 l 57,38

Duona su sviestu 82 o/o, virta de5ra

(a.r.) ir pomidoru +Ruginiai ir kvietiniai

miltai,, sviestas 82 7o

T33 2513ll0lr0 J,JJ 2,77 13,26 100,29

Arbata be cukraus T1 150 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 8,66 7,91 35,05 251 ,67

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IIeiga (g)
Patiekalo maistin0 vert6' g Energind vertt

Baltymai (g) Riebalai (g) Aneliavandeniai (g) ( kcal)

Zirniq - perliniq kruopq sriuba
(augatinis) (tausoj antis) *Perlin€s kruopos

T14 150 4,21 3,45 1 8,91 r 15,74

Duona * Ruginiai ir kvietiniai miltai Tl8 25 1,85 0,33 12,83 54,25

Iro5kintas j. lydekos Snicelis

(tausojantis) * Zuvis, kiauSiniai, dZi[vdseliai
T63 60 1t,17 '7 1') 5,1 8 r 36,1 6

Pieno 2,5% padaZas *Pienas 2,5 %,

sviestas 82 %, kvietiniai miltai
T72 15 0,65 t,39 1,64 21,4'7

Virtos trintos bulves (augalinis,

tausoiantis)
T38 60 1,24 0,06 11,31 50,06

Pomidorq salotos su natiiraliu +jogurtu

2,5%
T42 100 1,89 t,02 )11 30,3 6

SvieZus agurkai T47 50 0,40 0,10 1,15 550

I5 viso: 22,01 14,07 53,29 413,54

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistin0 vert6, g Energin0 vertO

Battymai(g) Riebalai (g) Anqliavandeniai (g) (kcal)

Vaisiai T78 130 1,30 0,52 30,42 r r9,60

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistin0 vertO, g Energin0 vertd

(kcal)Baltymai (g) Riebalai (g) Aneliavandeniai (g)

Var5kes 9 7o - bulviq kukuliai
(tausojantys) *Sviestas 82%, krausiniai,

varSki 9 %

T55 r50 10,76 7,64 42,73 214,44

Pieno 2,5o/o padaias *Pienas 2,5 o/0,

;viestas 82 %, kvietiniai niiltai
T72 15 0,65 r,39 1,64 2t,47

Arbata be cukraus T1 150 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: ll,4l 9,03 44,37 295,91

Dienos davinio vertO: 43,38 31,53 163,13 1086,71

*Patiekale yra Siq alergijas arba jq netoleravimq sukeliandiq medZiagq arba produktq
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Ilolic GsVfrinieni

2 savait6

Ketvirtadie PusryCiai 8:45 - 9:00 val.

Pietiis l2:15 - 12:30 val.

Pavakariai 15:00 - 15110 val.

Vakarien0 15:45 - 16:00 val.

Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistin0 vert0' g Bnergin0 vertd

( kcal)
Reltvmai (s) Riebalai (e) Aneliavandeniai (g)

4,58 23,61 r 58,85Manq kruopq koSe (tauso.iantis) *tvtanq

kruopos, pienas 2,5 o%, sviestas 82%o
T19 135 5,1 I

Uogos T82 30 0,30 0,30 3,60 I 3,20

Traputis su *lermentiniu 457o sDriu T30 10120 5,78 5,28 8,60 l 03,70

Arbata be cukraus TI 150 0,00 0,00 0,00 0,00

l3 viso: 11,19 10,16 35,81 275,'75

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistin0 vertO, g Energin0 vertd

( kcal)
Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)

Ziediniq kop[stq sriuba (augalinis)

(tausoiantis) * Manq kr.
Tll 150 t,69 3,16 r0,4 r

11 T)

Duona + Ruginiai ir kvietiniai miltai Tl8 25 1,85 0,33 12,83 54,25

Virti kiaulienos kukuliai (tausojantys)
* KiauSiniai

Tl08 60 14,30 '7,94 4,66 r45,02

Picno 2,5% padaZas +Pienas 2,5 %o,

svieslas 82 yo, kvietilliai Irlillai
T72 15 0,65 1,39 t,64 21,4'7

Virtos trintos bulves (augalinis,

tausoi antis)
T38 60 1,24 0,06 11,31 50,06

Agurkq salotos su alyvuogiq atiejumi
(auealinis)

T49 50 0,44 5,08 1,35 5 1,30

SvieZDs pomidorai T45 25 0,25 0,05 1,03
,t 1<

SvieZios morkos T46 50 0,50 0,05 5,00 )? 50

I5 viso: 20,92 18,06 48,23 422,56

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga (g)
Patiekalo maistind vert6' g Energin0 vertO

(kcal)
Baltvmai (s) Riebalai (s) Angliavandeniai (g)

Vaisiai T78 130 1,30 0,52 30,42 I r9,60

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistin6 vert6, g Energin0 vertO

( kcal)Baltymai (g) Riebalai (g) Aneliavandeniai (g)

Virti varSkediai 9% (tausojantis)+Varske

9 %, kvietiniai nriltai, kiauSiniai
'f6tt ll0 16,42 7,62 3l,L)'7 263,',7 t

Pieno 2,5% padaZas +Pienas 2,5 %,

;viestas 82 %. kvietiniai miltai
T72 20 0,86 1,84 2,t8 28,62

Arbata be cukraus TI 150 0,00 0,00 0,00 0,00

15 viso: l7,28 9,46 34,15 292,33

Dienos davinio vert6: 50,69 38,20 148,61 I I 10,25

*Patiekale yra 5iq alergijas arba jq netoleravim4 sukeliandiq medZiagq arba produktq



m

Penktadienis
8:45 -

Patiekalo maistin0 vert0, g Energin0 vertO

( kcal)Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Battvmai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (8)

Perliniq kruopq koSe

(tausoiantis)+nerlines kruopos, pienas 2,5 7o,

sviestas 82 o/o

T22 135 5,24 6,36 ?5 r.q 1 74,50

Traputis su *lydytu tepamu slreliu
50%

Arbata be cukraus

T35 10120 3,24 4,44 9,40 It9,l()

TI 0,00 0,00 0,00 (),00
r50

I5 viso: 8,48 10,80 35,09 263,60

2 savaitd

Dalia G*l.niniend

- 9:00 val.

12:15 - 12:30 val'

Pavakariai 15:00 - 15110 val.

Vakarient 15145 - 16:00 val.

Patiekalo maisti re verto, g Bnergind vertd
(kcal)Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)

Baltymai (g) Riebalai (s) Angliavandeniai (g)

Burokeliq sriuba su PuPelemis ir

bulvemis (augalinis, tausojantis) *s

p,r[du dribsniai

T9 150 3,0 I 3,24 16,23 r02,66

Duona * Ruginiai ir kvietiniai miltai T18 25 1,85 0,33 12,83 54,25

Plovas su viStiena (tausojantis) T66 40/1 00 t'l,29 8,70 29,10 2(r5,81

SvieZus agurkai T47 50 0,40 0, l0 1,15 5,50

SvieZ[s pomidorai T45 25 0,25 0,05 1,03 .r ?5

SvieZia paprika T79 25 0,33 0,13 0,17 9,04

I5 visol 23,12 12,55 60,50 441,51

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga (g)
Patiekalo maistind vert6' g Bnergin0 vert6

(kcal)
Baltymai (g) Riebalai (s) Anuliavandeniai (g)

Vaisiai T78 r30 1,30 0,52 30,42 r r9,60

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistin0 vertO' g Energin0 vertt

(kcal)
Baltymai (g) Riebalai (g) Ansliavandeniai (g)

PieniSka makaronq sriuba (tausojantis)
+Pienas 2,5 7o, kvietiniai nriltai, sviestas 82 7o

l'6 150 4,89 5,15 16,0'7 l3 1,3 I

Batonas su sviestu 82%, suriu 45%,

virta desra a.r. (apkepti)* Kvietiniai niiltai,

Dien6. sviestas, lermentinis s[ris

T29 25131r0115 6,85 8,96 t2,06 154,65

I5 viso: 11,74 14,11 28,13 285,96

Dienos davinio vert0: 44,64 37,98 154,14 I 1 10,6(r

Ipati"Lut. yra 5iq alergijas arbaiq netoleravimq sukeliandiq medZiagq arba produktq

10



3 savaitO

Pirmadienis
Patiekalo maistind vertO' g 0nergind vertO

( kcal)Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga (g)
Baltymai (g) Riebatai (g) Aneliavandeniai (g)

Viso gr[do aviZiniq dribsniq koSe su

ypad tyru aly'vuogiq alie.iumi

Iaugal inis, tausojantis)

T23 150 6,21 5,25 30,38 193,62

Duona su lydytu tepamu s[reliu 507o *

Ruginiai ir kvietiniai nriltai, surelis 50 %
T32 251r0 3,05 , 5',1 13,35 n0,95

Arbata be cukraus TI r50 0,00 0,00 0,00 0,00

I3 viso: 9,26 7,78 43,73 214,51

8:45 - 9:00 val.

Piet0s 12:15 - 12:30 val.

Pavakariai 15:00 - 15:10 val.

Vakarien0 15:45 - 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistine vertO' g Energind vertG

( kca l)
Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)

Pieni5ka ryZiq sriuba
(tausoiantis)*pienas 2,5 %, sviestas 82 0%

Tl6 150 4,92 5,41 19,25 142,15

Maltas, tro5kintas viStienos Snicelis

(tausoiantis) *Pienas 2,5 %, kiauSiniai,

C2irlvesdliai

T65 60 14,83 5,37 4,56 t25,39

Virtos trintos bulves (tausojantis,

ausalinis)
T38 60 t,24 0,06 I l,3l 50,06

Salotos su agurkais ir aly'vuogiq

alieiumi (augalinis)
T70 100 1,29 8,30 J)/ n6,1 2

I5 viso: 22,2"1 19,14 38,44 403,72

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistine vert6' g Energin0 vertO

Baltvmai (g) Riebalai (g) Aneliavandeniai (g) (kcal)

Vaisiai T7B r30 1,30 0,52 30,42 I 19,60

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l3eiga (g)
Patiekalo maistin0 verte' g Energin0 vert€

( kcal)Baltvmai (s) Riebalai (e) Aneliavandeniai (g)

Morkq, aviZiniq dribsniq, var5kes

blynai *varske 9 7o, kiauSiniai, avi2iniai

dribsniai, nriltai, pienas 2,5 o/o

'r59 100 10,61 14,98 27 ,11 2114,I I

*N atDral us .i og wlas 2,5 oh T'73 20 0,98 0,92 0,94 14,60

Arbata be cukraus TI 150 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 11,59 15,90 28,05 2gg,7 t

Dienos davinio vert6: 44,43 43,34 140,64 1096,60

*Patiekale yra 5iq alergijas arba jq netoleravim4 sukeliandiq medZiagq arba produktq

11
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Antradienis
Patiekalo maistini vertO, g Energin0 vertO

(kca l)Patiekalo Pavadinimas Rp. Nr. lSeiga (g)
Baltymai(g) Riebalai (g) Anqliavandeniai (g)

Manq kruopq koSe su kviediq

selenomis (tausoiantis) *Mauq kruopos,

nieras 2.5 % - sviestas 82 7o

Uogos

T87

T82

135 4,66 4,3 s 23,1'7 152,66

0.30 0,30 3,60 13,20
30

5,78 5,28 8,60 103,70
Iraputis su *fermentiniu 457o s[riu T30 10/20

Arbata be cukraus T1 150 0,00 0,00 0,00 0,00

15 viso: 10,74 9,93 35,37 269,56

frulia

3 savait6
PusryCiai 8:45 - 9:00 val.

Piet0s 12:15 - 12:30 val.

Pavakariai l5:00 - 15:10 val.

Vakarien0 15:45 - 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistin0 vertO' g Energin6 vert0

(kcal)
Baltymai (g) Riebalai (g) Ansliavandeniai (g)

Zaliqjq Zirneliq sriuba su bulvemis

(augalinis, tausojantis) *5 gr[dq dribsniai
T109 150 ?sq 4,24 t4,'7 6 r0 t ,56

Duona * Ruginiai ir kvietiniai miltai Tt8 25 1,85 0,33 12,83 54,25

Kalakutienos kukulis su morkomis
/tar r<niantis) *l(inrr(iniai

T56 70 14,05 2,80 t,32 86,07

Virti ryZiai (tauso.i antis) T39 80 2,82 0,13 24,48 r r 3,92

Pieno 2,5% padaZas *Pienas 2,5 o%,

sviestas 82 %, kvietiniai miltai
T72 15 0,65 t,39 t,64 2t,47

SvieZus agurkai T47 50 0,40 0,10 l, 15 5,50

Kop[stq salotos su morkomis ir
alvvuosiu alieiumi (augalinis)

T43 50 0,78 4,1 I 3,56 50,3 5

I5 viso: 23,14 13,10 59,73 433,1 I

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga (g)
Patiekalo maistin0 vert0' g Energind vert€

(kca l)
Baltvmai (g) Riebalai (g) Aneliavandeniai (g)

Vaisiai T78 130 1,30 0,52 30,42 I 19,60

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga (g)
Patiekalo maistin0 vertO' g Energin6 vertd

Baltymai (g) Riebalai (g) Ansliavandeniai (g) (kcal)

Omletas su s[riu 457o
*Suris, kiausinrai, pienas 2,5%, ntanq kruopos, 1'5 3 90 10,28 16,52 4,50 207,63

Duona * Ruginiai ir kvictiniai miltai T18 25 1,85 0,3 3 12,83 54,25

SvieZus pomidorai T45 100 1,00 0,20 4,10 17,00

Arbata be cukraus TI t50 0,00 0,00 0,00 0,00

15 visol 13,13 17,05 21,43 278,88

Dienos davinio vert0l 48,31 40,60 146,95 I101,16

Fpatiekale yra siq alergijas arba jq netoleravim? sukeliandiq medZiagq arba produktq

t2



3 savaitt

TreCiadienis
8145 -

Patiekalo maistin0 vert0, g Energin0 vertd
( kcal)Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga (g)

Baltvmai (q) Riebatai (g) Ansliavandeniai (g)

2,7 4 26,69 r 55,55Grikiq kruopq koSe (tausojantis)
*Pienas 2,5 %

T2t 135 6,55

Batonas su lydytu tepamu sDreliu 50 %o

*Kvietiniai nriltai, surelis 500%

T36 26110 3,25 3,37 14,0 I 83,12

Svielios morkos T46 80 0,80 0,08 8,32 3 6,0i)

Arbata be cukraus T1 150 0,00 0,00 0,00 (),00

I5 viso: 10,60 6,19 49,02 2'74,6'7

9100 val.

12:15 - 12:30 val.

Pavakariai 15:00 - 15:10 val.

Vakarien6 15:45 - 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga (g)
Patiekalo maistind vert0' g Energind vert0

( kcal)
Baltymai (g) Riebalai (s) Angliavandeniai (g)

Perliniq kruopq sriuba su bulvemis
(augalinis, tausojantis) *Perlines kruopos

T7 150 1,86 3,27 14,98 9 r,9u

Duona * Ruginiai ir kvietiniai miltai T18 25 t,85 0,33 t2,83 54,25

Tro5kintas Samo file kukulis
(tausojantis) + Zuvis, kiauSiniai, viso grudo

kvietiniai nriltai, avi2iniai dr., picnas 2,5 7o

T67 50 8,4'7 s0i J,J I 91,61

Virtos trintos bulves (tauso.iantis,

ausal inis)
T38 60 t,24 0,06 I 1,3 I 50,06

SvieZ[s pomidorai T45 50 0,50 0,20 2,90 r3,50

Burokeliu salotos su nat. iogurtu T69 80 r,51 0,43 t,)5 33,44

[3 viso: 15,49 9,32 52,86 314,90

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga (g)
Patiekalo maistine vert0, g Energirrd vertd

Baltymai (g) Riebalai (g) Aneliavandeniai (g) (kcal)

Vaisiai T78 130 r,30 0,52 30,42 l 19,60

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistin0 vert6, g Energin0 vert0

( kcal)Baltymai (g) Riebatai (e) Ansliavandeniai (g)

PieniSka makaronq sriuba (tauso.iantis)
*Pienas 2,5 %, kvietiniai miltai, svieslas 82 7o

T6 150 4,89 5,15 16,07 131,3 I

Bandele su varSke 9 7o
*Kvietiniai nriltai, sviestas 82 %o, pienas 2,5 Yo,

kiauSiniai, varSke 9 %o

T26 50 6,54 7,35 21,97 178,09

15 viso: 11,43 12,50 38,04 309,40

Dienos davinio verte: 38,82 28,53 170,35 1038,57

*Patiekale yra Siq alergijas arba jq netoleravim4 sukeliandiq medZiagq arba produktq

13

lulic



savait0
DaliaGedniniend

8:45 - 9:00 val.al

Pietiis 12:15 - 12:30 val.

Pavakariai 15100 - 15:10 val.

Vakarien6 l5:45 - 16:00 val.

Ketvirtndien is

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistin0 vert0, g Energind vertO

(kcal)
Baltymai (g) Riebalai (s) Ansliavandeniai (g)

Perliniq kruopq koSe su sviestu

(tausojantis)*rerlines kruopos, pienas 2,5 7o,

sviestas 82 %o

T22 135/5 5,24 6,36 ,s 6q t 74,50

Duona su sviestu 827o , virta de5ra

(a.r.) ir agurku *Ruginiai ir kvietiniai niiltai,

sviestm 82 o/o

T4 2513110110 3,31 2,77 I 3,08 99,69

Arbata be cukraus T1 150 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 8,55 9,13 38,17 2',7 4,19

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lleiga (g)
Patiekalo maistinO verte' g Energin0 vert€

(kcal)
Baltymai (g) Riebalai (g) Aneliavandeniai (g)

Marinuotq agurkq sriuba (augal inis,

tausoi antis) *Perlinis kruopos
T5 150 1,60 3,21 13,r8 u5,3 9

Duona * Ruginiai ir kvietiniai nriltai Tl8 25 1,85 0,33 12,83 54,25

IroSkinta viStiena grietines-pomidorq

padaie (tausojantis) +Kvietiniai nriltai,

grietin0 30%

T64 50/50 18,5 l 8,19 15,49 208,21

Virtos trintos bulves (tausojantis,

augalinis)
T38 60 1,24 0,06 11,3r 50,06

SvieZia paprika T79 50 0,65 0,25 0,33 18,08

SvieZus agurkai T47 50 0,3 5 0,00 1,40 7,00

Svieiios morkos T46 25 0,25 0,03 2,50 r 1,25

I5 viso: 24,45 12,06 51,04 434,24

Patiekalo paYadinimas Rp. Nr. I5eiga (g)
Patiekalo maistin0 vert6' g Energin0 verti

(kcal)Baltymai (g) Riebalai (g) Ansliavandeniai (g)

Vaisiai T78 130 1,30 o5? 30,42 r 19,6()

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistin0 vert6, g Bnergin0 vertO

(kcal)Baltymai (g) Riebalai (g) Aneliavandeniai (q)

Virti var5kediai 9% (tausojantis)
*Var5kC 9 %, kvietiniai miltai, kiauliniai

T68 110 16,42 7,62 31,97 261,'7 t

Natiiralaus jogurto 2,5o/o padaZas
+Jogurtas 2,5 9/0, sviestas 82 %, kvietiniai miltai

T74 20 0,63 1,45 1,37 20,44

Arbata be cukraus TI 150 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 17,05 9,07 33,34 284, I 5

Dienos davinio vertOl 51,35 30,78 159,57 I I 12,18

*Patiekale yra 5iq alergijas arba jq netoleravimq sukeliandiq medZiagq arba produktq

t4
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3 savait0
8:45 - 9:00 val.

L2:15 - 12:30 val.

Pavakariai 15:00 - 15:10 val.

Vakariend 15:45 - 16:00 val.

Penktadienis
Patiekalo maistin0 vert6, g Bnergind vertO

( kcal )Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Baltymai (g) Riebalai (e) Aneliavandeniai (g)

29,51 t 74,80Tir5ta saldi rYZiq kruoPq koSe

(tauso.iantis) *Pienas 2,5 yo, svieslas 82 o^
T20 135 4,43 4,93

Duona su sviestu B27o ir kiau5iniu *

Ruginiar ir kvietiniai nliltai, sviestas 82 7o,

kiauSinis

Arbata be cukraus

T3l

TI

2515130 3,87 6,t7 13,3 8 124,20

0,00 0,00 0,00 0,00
150

I5 viso: 8,30 1 1,10 42,89 299,00

Patiekalo maistin0 vertO, g Energin0 vertd
( kcal)Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga (g)

Baltymai (g) Riebalai (g) Aneliavandeniai (g)

Pupeliq sriuba su bulvemis (augalinis,

tauso.iantis) *Manq kruopos
Tt7 t50 3,78 3,1 8 17,80 r r3,33

Kapotos viStienos kepsniukai
(tausoj antis) +KiauSiniai, jogurtas,

kvietiniai miltai

T51 70 t4,73 6,49 5,08 t34,9'7

Virtos trintos bulves (tausojantis,

augalinis)
T38 60 1,24 0,06 I r,3r 50,0(r

Pomidorq salotos su aliejumi T81 50 0,44 5,08 0,u0 51,97

SvieZ[s agurkai T47 50 0,3 5 0,00 1,40 7,OO

I5 viso: 20,54 14,81 36,39 351 ,32

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga (g)
Patiekalo maistind vert0' g Energin0 vcrt0

(kcal)
Baltvmai (s) Riebalai (e) Ansliavandeniai (g)

Vaisiai T78 130 1,30 0,52 30,42 I 19,60

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistin0 verte' g Energin0 vertO

Baltymai (s) Riebalai (g) Ansliavandeniai (g) ( kcal)

VarSkes 9% apkepas
+VarSke 9 %, kiauliniai, pienas 2,5 7o, nrauq

kruooos

T5'7 150 t6,50 12,47 18,22 2 59,U2

NatDralaus jogurto 2,5 o/o padaias
*sviestas 82%, kvietiniai miltai, jogurtas 2,5 %

T74 20 0,63 1,45 1,37 20,44

Arbata be cukraus TI 150 0,00 0,00 0,00 0,00

15 viso: 17,12 13,92 19,59 280,26

Dienos davinio verte: 47,27 40,34 129,29 1056,1 9

*Patiekale yra Siq alergijas arba jq netoleravimq sukeliandiq medZiagq arba produktq

15



nffiho**lni"'o
4 savait0

Pirmadienis
8:45 -

Patiekalo maistin0 vert6, g Energind vert6
(kcal)Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)

Raltvmai (s) Riebalai (e) Ansliavandeniai (g)

30,38 t93,62Viso gr[do aviZiniq dribsniq ko5e su

ypad tyru alyvuogiq alicjumi
(augali n is, tausojanl is)

T23 150 6,21 < )5

Iraputis su *lydytu tepamu streliu

50%
T35 l0/r0 2,04 2,34 8,80 63,00

Arbata be cukraus T1 150 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 8,25 7,59 39,18 256,62

Partiekalo maistin0 vertO' g Energind vert6
(kcal)Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)

Baltvmai (g) Riebalai (g) Angtiavandeniai (g)

Spinatq sriuba su bulvemis ir grietine

30% (tausojantis) +rvietiniai nrillai, grietint
Tr10 I 50/4 3,18 6,54 1 r,35 I 14,09

Duona * Ruginiai ir kvietiniai miltai T18 25 1,85 0,33 12,83 54,25

TroSkinta vi Stiena (tausoj antis)
*Grietinc, kvietiniai miltai

T62 70 16,72 6,85 1,79 t34,29

Biri grikiq kruopq koSe su sviestu 82olo

(tausoiantis)* Sviesras 82 Yo

T40 60t3 3,20 2,08 20,61 I 13,89

SvieZus pomidorai T45 25 0,25 0,05 1,03 ,1,25

SvieZ[s agurkai
'14'7 50 0,3 5 0,00 |,40 '7,00

SvieZia paprika T19 25 0,33 0,13 0,17 9,04

I3 viso: 25,87 15,97 49,11 436,81

12:15 - 12:30 val.

Pavakariai 15:00 - 15r10 val'

Vakarien0 15:45 - 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistin0 vert0' g Energin6 vcrtd

Baltymai (g) Riebalai (g) Antliavandeniai (g) (kcal)

Vaisiai T78 130 1,30 0,52 30,42 l 19,60

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l3eiga (g)
Patiekalo maistin6 vert6, g Bnergind verti

( kcal)Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)

PieniSka perliniq kruopq sriuba
(tausojantis) *Pienas 2,5%, sviestas 82%,

nerlines kruooos

T13 150 505 5,37 18,25 r3B,4tt

Bandele su varSke +Kvietiniai miltai,

kiausiniai, pienas 2,5 70, svieslas 82 %, varSki 9

%

T26 50 6,54 7,35 2t,9'7 178,09

15 viso: 1 1,59 12,72 40,22 3 16,57

Dienos davinio verte: 47,01 36,80 158,99 I129,60

*Patiekale yra Biq alergijas arba jq netoleravimq sukeliandiq mediiagq arba produktq
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4 savaitO

Antradienis
8:45 -

Patiekalo maistind vert6' g Enorgin0 vertd
( kcal)Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)

Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)

Perliniq kruopq koSe (tausojantis)
*Perlines kruopos, Pienas 2,5 %,

T22 135 5,20 ))\ ?5 /r5 r 37,30

+Sviestas 82 7o T75 5 0,04 4,t3 0,04 3'7,20

Duona su sviestu ir kiau5iniu * I{uginiai

ir kvietiniai miltai, sviestas u2 %, kiauSinis
T3l 2515130 3,87 6,17 13,3 B t24,2()

Arbata be cukraus TI 150 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 9,10 12,53 39,07 298,70

9:00 val.

Pietiis 12:15 - 12:30 val.

Pavakariai 15:00 - 15:10 val.

Vakarien0 15:45 - l6:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga (g)
Patiekalo maistin0 vert6' g Energin0 vcrtd

(kcal)
Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)

Burokeliq sriuba su pupelemis ir
bulvemis (augalinis, tausojantis) xs t'9 150 3,0 r 3,24 t6,23 102,66

Duona * Ruginrai ir kvietiniai nliltai Tr8 25 1,85 0,33 12,83 54,25

TroSkintas, maltas kiaulienos Snicelis

(tauso.j antis) *Kiausiniai, dii[vesdliai
T7t 60 12,69 9,47 5, 18 155,71

Virtos trintos bulves (tausojantis,

arrsalinis)
T38 60 t,24 0,06 I 1,3 l 50,06

Konservuoti Zalie.l i Zirneliai T48 50 2,45 0, 10 7,90 3 2,00

SvieZios morkos T48 25 0,25 0,03 2,50 r 1,25

SvieZia paprika T',l9 25 0,33 0, l3 0,17 9,04

I3 viso: 21,81 13,35 56,12 414,97

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga (g)
Patiekalo maistind vert0, g Bnergin6 vertd

(kcal)
Baltymai (g) Riebalai (g) Ansliavandeniai (g)

Vaisiai T78 130 1,30 0,52 30,42 r r9,60

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga (g)
Patiekalo maistinO verte' g Energin0 vert0

(kcal)Baltymai (s) Riebalai (e) Angliavandeniai (g)

Var5kes 9 % apkepas
*Var5kc 9 %, kiau5iniai, pienas 2,5 oZ, nranq

kruopos

T57 150 16,50 12,47 18,22 259,82

Nat[ralaus jogurto 2,5o/o padaias
*Jogurtas 2,5 o/0, sviestas 82 7o, kvietiniai miltai

T74 20 0,63 1,45 1,3'7 20,44

Arbata be cukraus TI 150 0,00 0,00 0,00 (_),00

I5 viso: 17,12 13,92 19,59 280,26

Dienos davinio verte: 49.33 40,32 145,19 I I 13,52

+Patiekale yra 5iq alergijas arba jq netoleravimq sukeliandiq medziagq arba produktq

t7



4 savaitO

TreCiadienis
- >,

Patiekalo maistinO verte' g Bnergin0 vertt
( kcal)Patiekalo Pavadininras Rp. Nr. ISeiga (g)

Baltymai (g) Riebalai (e) Ansliavandeniai (g)

Grikiq kruopq ko5e su sviestu 82%

(tausojantis) *sviestas 82 ok, pienas2,5 %o

T2l 135/5 6,59 6,87 )A 11 192,15

Duona su lydytu tepamu sflreliu 507o *

Ruginiai ir kvietiniai nliltai, s[relis 50 %
T32 25110 3,05 ? 51 13,35 1J0,95

Arbata be cukraus TI 150 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 9,64 9,40 40,08 173,70

Iiai 8:45 9:00 val.

Pietiis 12:15 - 12:30 val.

Pavakariai 15:00 - 15:10 val.

Vakarien0 15:45 - 16:00 val.

Patiekalo maistil 0 vert6, g Energin0 vertO

(kcal)Patiekalo pavadinirnas Rp. Nr. ISeiga (g)
Baltymai (g) Riebalai (s) Aneliavandeniai (g)

Ziediniq kopustq sriuba (augalinis)

(tausoiantis) * Manq kr.
Tl1 150 7,69 3,16 10,41 '73,72

Duona * Ruginiai ir kvietiniai miltai Tl8 25 1,85 0,3 3 12,U3 id ?5

IroSkintas jUros lydekos Snicelis

(tausojantis)
* Zuvis, kiauliniai, dziuvcsdliai

T63 60 1t,77 7,72 5,18 t36,16

Nat[ralaus jogurlo 2,5Yo PadaZas
*Jogurtas 2,5 o%, sviestas 82 %, kvietiniai miltai

T74 l5 0,47 1,08 1,03 15,33

Virtos trintos bulves (tauso.jantis,

augalinis)
T38 60 1,24 0,06 ll,3l 50,06

SvieZus agurkai T41 25 0,20 0,05 0,5 8 )'75

Burokeliq salotos su alyvuogiq

alieiumi (augalinis)
T44 80 1,26 7,63 9,00 r01,02

I5 viso: 18,48 20,03 50,34 433,28

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistind vert0' g Energin0 vert0

Baltymai (g) Riebalai (g) Ansliavandeniai (g) (kcal)

Vaisiai T78 130 1,30 0,52 30,42 I 19,60

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga (g)
Patiekalo maistin6 vertO, I Energin0 vertO

( kcal)Baltymai (s) Riebalai (s) Angtiavandeniai (g)

Virti varSkediai 9% (tausojantis)*Varske
9 %, kvietiniai nriltai, kiauSiniai

'f68 ll0 t6,42 7,62 31,9'7 263,7 |

*NatDralus j og unas 2,5Yo T73 20 0,98 0,92 0,94 r4,60

Arbata be cukraus T1 150 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 17,40 8,54 32,91 278,3 I

Dienos davinio verte: 46,82 38,49 153,75 I t 04,90

*Patiekale yra 5iq alergijas arba jq netoleravimq sukeliandiq medZiagq arba produkttl
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Ketvirtadienis
Patiekalo maistin0 vert0, g Energirre vertd

( kcal)Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga (g)
Baltvmai (g) Riebalai(g) Angliavandeniai (g)

22,84 r54,3uMieZiniq dribsniq koSe

(tauso.l antis)*tvtie2iniq kruopq dribsniai,

piens 2,5 7o, svieslas 82 7o

T25 135

20

5,33 4,90

10,68 4,t6 0,14 I r8,00
lazdele*"Pik-nik" slrio T84

Arbata be cukraus TI 150 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 16,01 9,06 22,98 272,38

4 savait0

flflii11 fl".I;r,inirrd

8:45 - 9:00 val.

Piet0s 12:15 - 12:30 val.

Pavakariai 15:00 - l5:10 vat.

Vakarien0 l5:45 - 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga (g)
Patiekalo maistin6 vertO' g Bnergind vertd

(kcal)
Baltvmai (g) Riebalai(g) Angliavandeniai (g)

AvinZirniq sriuba su bulvemis

iaugat inis) (tauso.i antis) *traanq kr.
Tt2 r50 5,62 3,45 8,7 6 82,1'7

Duona * Ruginiai ir kvietiniai nriltai Tl8 25 1,85 0,33

2,80

12,83 54,2 5

1,32 It6,07Kalakutienos kukulis su morkomis
(tausoi antis) xKiausiniai

T56 70 14,05

Natlralaus.iogurLo 2,5o/c padaZas
*Jogurtas 2,5 7o, sviestas 82 7o, kvietiniai nliltai

T74 l5 0,4'7 1,08 1,03 15,33

Virti ryZiai (tausojantis) T39 80 15? 0,16 30,60 142,40

Salotos su agurkais ir alYvuogiq

alieiumi (augalinis)
T70 50 0,63 4,15 1,59 42,'74

SvieZia paprika T79 50 0,6s 0,25 0,3 3 rtt,0tt

I5 viso: 26,78 12,23 56,45 441,04

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga (g)
Patiekalo maistine verte' g Energind vertt

(kcal)
Battvmai (g) Riebalai (g) Aneliavandeniai (g)

Vaisiai T78 130 1,30 0,52 30,42 l 19,60

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistin0 vert0, g Energind vert6

(kcal)
Baltymai (s) Riebatai (e) Aneliavandeniai (g)

Virti makaronai su deSra a.r. *Kvietiniai

miltai, sviestas (tausojartys)
Ts2 t50 6,3 3 7,00 25,0'7 )?5 ?5

Nat[ralaus jogurto ir pomidorq

padaias *Naturalus jogurlas 2,5 o/o, sviestas

82 %, kvietiniai miltai

T77 30 1,05 1,76 3,07 31,24

SvieZ[s pomidorai T45 100 1,00 0,20 4,10 17,00

Arbata be cukraus T1 150 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 8,38 8,96 32,24 273,99

Dienos davinio verte: 52,47 30,11 742,09 I107,01

*Patiekale yra 5iq alergijas arba jq netoleravim4 sukeliandiq medZiagq arba produktq
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Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga (g)
Patiekalo maistinO vert6' g Energin0 vertG

(kcal)
Baltymai (g) Riebalai (g) Aneliavandeniai (g)

Manq kruopq koSe (tausojantis)*vanq
kruopos, pienas 2,5 %, sviestas 82 %

Tl9 135 5,1 I 4,58 23,61 I 58,85

Uogos T82 30 0,3 0 0,30 3,60 13,20

Traputis su +lydytu tepamu s[reliu
5jYo

T35 10120 3,24 4,44 9,40 89,r0

Arbata be cukraus TI 150 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 8,65 9,32 36,61 26 I,l5

4 savait0

Penktadienis PusryCiai 8:45 - 9:00 val.

Pietiis 12:15 - 12:30 val.

Pavakariai 15:00 - 15:10 val.

Vakarien0 15:45 - 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistind vert0' g Energin0 vert6

Baltymai (g) Riebalai (g) Ansliavandeniai (g) (kcal)

Pertrinta darZoviq sriuba (augalinis)
(tausoiantis) *Kvietirriai rniltai

T8 150 2,17 5, l4 12,56 98,6tt

Duona * Ruginiar ir kvietiniai niiltai Tl8 25 1,85 0,33 12,83 54,25

IroSkinta verSiena grietines-pomidorq

padaZe (tausojantis) *Kvietiniai miltai,

qrietine 307o

T60 50/50 16,69 9,59 r 5,50 2t3,41

Virtos trintos bulves (tauso.iantis,

augalinis)
T38 60 1,24 0,06 1 1,31 5 0,()6

SvieZios morkos T46 25 0,25 0,03 2,50 |,25

SvieZDs pomidorai T45 25 0,25 0,05 1,03 4,25

SvieiDs agurkai T47 50 0,35 0,00 1,40 7,00

I5 viso: 22,19 15,20 57,13 438,90

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistin0 vert0, g Bnergind vertO

Baltvmai (g) Riebalai (e) Angliavandeniai (g) ( kcal)

Vaisiai T78 130 1,30 0,52 30,42 r 19,60

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga (g)
Patiekalo maistin0 vert6, g Energin0 ve rt0

( kcal)Baltymai (g) Riebalai (s) Angliavandeniai (g)

SklindZiai su obuoliais *Kvietrnrar miltai,

Dienas 2.5 %, kiau5iniai
T6l 90 1 1'' t,46 39,58 290,30

*N at[ral us.l ogurlas 2,5 Yo T'73 t5 0,7 4 0,69 0,7 r r0,95

Arbata be cukraus T1 150 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 8,06 12,15 40,28 301,25

Dienos davinio vert0: 40,80 37,19 164,43 I120,90

*Patiekale yra 5iq alergijas arba jq netoleravimq sukeliandiq medZiagq arba produktq
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