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I savait0

Pirmadienis

Pietiis 12:15 - 12:30 val.

Pavakariai 15:00 - 15:10 val.

VakarienC 15:45 - 16:00 val,

*Patiekale yra Siq alergijas u.bu.jq n.tol..

8:45 - 9:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistind vert0, g

Energind vert0
( kcal)Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)

Manq kruopq ko5e su aviiq selenomis
(tausojanti, augaline) *ivlarrq kr., aviZq gdriuas

T88b 135 3,12 s \5 23,91 163,24

Uogos T82 30 0,30 0,30 3,60 t3,20
Duona su tyru alywogiq aliejurni ir pomidoru
*Ruginiai ir kvietiniai miltai

T102 25/3t1s 2,00 2,86 13,45 79,29

Arbata be cukraus TI 150 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 5,42 8,71 40,96 255,72

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistinC vert6, g

Energind vcrtd
(kcal)Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)

Marinuotq agurkq sriuba (augalinis,
tausoj antis) *t)erlines kruoDos

T5 150 1,60 3,21 13,1 8 85,39

Maltas vi5tienos Snicelis (tausojantis) T65a 60 14,33 5,86 4,64 126,52
Baltas padaZas *Kvicriniai rniltai, aviZu gdrinras T100 15 0,22 1,47 1,90 21,68
Biri grikiq kuopq koSe su al. aliejumi
itausojantis, augalinis) T40 60 3,19 2,43 20,59 r 16,88

Svieliis pomiclorai T45 50 0,50 0,10 2,05 8,50
ivieZtis agurkai T47 50 0,40 0, 10 1,15 550
Svieiios morkos T46 25 0,2s 0,03 2,50 l 1,25

I5 viso: 20,49 13,19 46,01 375,',|2

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistin0 verte, g

EnerginC vcrt0
(kcal)Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)

Vaisiai T78 130 1,30 0,52 30,42 I t9,60

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistin0 vert0, g

Energin0 vcrtO
(kcal)Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)

Balinta makaronq sriuba (tausojantis)
*Kvietirriai rniltai, aviiq geriruas

T6 150 1,90 s,04 17,60 1 26,1 8

Karstas sumustinis su duona ir pomidoru
*Kvictiriai ir ruginiai rniltai

T26 50151t2t40 3,91 5,68 26,78 t57,97

I5 viso: 5,81 10,72 44,39 284,15
Dienos davinio vertC: 33,02 33,14 r61,78 1035,19



I savaitC

Antradienis Pusryliai 8:45 - 9:00 val.

Pietiis 12:15 - 12:30 val.

Vakariend 15:45 - 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga (g)

Patiekalo maistinC vert0, g
Bnrrgint vcrtO

(kcal)Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)

Iir5ta saldi ryZiq kruopq koSe (tausojanti,

lugaline) *Avizu rerirnas
T20b 135 2,52 5,65 30,7 4 r 79,85

Duona su tyru alyvuogiq aliejumi ir agurku
*Rugiriai it kvietiriai rriltai

T 103 25/3fi5 1,97 2,86 r3,18 18,39

Arbata be cukraus T1 t50 0,00 0,00 0,00 0,00

15 viso: 4,49 8,51 43,92 258,24

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)

Patiekalo maistin0 vert0, g
Energind vert0

(kcal)Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)

Perliniq kruopq sriuba su bulvemis
(augalinis, tausoiantis) *t)erlin6s kruopos

T7 150 1,86 3,27 14,98 9 r,98

Duona * lluginiai ir kvictiniai rDillri T18 25 1,85 0,33 12,83 -s4,2 5

IroSkintas Samo file kukulis (tausojantis) *

Zuvis, viso grldo kvictiniri nriltai, aviZiniai dr.. aviZrl
gerinras

T67a 50 8,06 4,84 5,1 I 94,83

Virtos trintos bulves (augalinis, tausojantis) T38 60 t,24 0,06 I1,3 I 50,06

Burokeliq salotos su aliejumi T44 50 1,26 7.63 9,00 lot,02
SvieZiis agurkai T47 50 0,40 0,10 l,l5 5,5 0

Konservuoti Zalieli Zimeliai T48 25 1,23 0,05 1 As r6,00

I5 viso: 15,89 16,27 58,33 4 r3,64

Pavakariai 15:00 - l5:10 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)

Patiekalo maistinC vert6, g
Enrrgind vcrtd

(kcal)Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)

Vaisiai T78 130 1.30 0,52 30,42 I t9,60

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)

Patiekalo maistin0 verte, g
Energint vcrt0

(kcal)Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)

3rikiq kruopq blyneliai su darZovemis
*Kvictiniai ltiltai, salicrq gunbai

Tl05a t20 4,51 12,30 31,02 249,88

Baltas padaZas tKvicriniai lrilrai. irli2rl g€rinras Tl00 30 0,44 ,01 3,'19 43,36

Arbata be cukraus TI 150 0,00 0,00 0,00 0,00

15 viso: 4,95 15,23 34,81 293,24
Dienos davinio vert6: 26,63 40,53 167,47 1084,72

*Patiekale yra Siq alergijas arba jq netoleravim4 sukeliandiq medziagll arba produkrl
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I savait0

TreCiadienis 8:45 - 9:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)

Patiekalo maistind vert6, g
I!ncrgine vcrtt

(kcal)Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)

3rikiq kruopq koSe su alyvuogiq aliejumi

itauso.jantis, augalinis)
T21b 13st7 4,67 10,07 27,95 220,t5

Iraputis T99 20 1,68 0,48 16,40 73,80
Arbata be cukraus T1 150 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 6,35 10,55 44,35 293,95

Piet0s 12:15 - 12:30 val.

Pavakariai 15:00 - 15:10 val.

Vakarien0 15:45 - 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)

Patiekalo maistin0 vert0, g
Energind vcrtd

( kca l)Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)

Pertrinta darZoviq sriuba (augalinis,
.ausojantis) * Kvicriniai rriltai

T8 150 2,17 5, l4 12,56 98,68

Duona * I{uginiai ir kvictiniai rrrilrai Tl8 25 1,85 0,3 3 12,83 54,2s
froSkinti karaliSki balandeliai (su kiauliena)

itauso.jantis)
T54a 28t52 12, r8 4,35 7,',78 146,64

Baltas padaias su pomidorq tyre *Kvioriniri

niltai, aviiq gdrinras T77 40 0,62 2,66 4,5 8 44,29

Virtos trintos bulves (augalinis, tausojantis) T38 60 1,24 0,06 11,3 r 50,06

SvieZia paprika '179 50 0,65 0,25 0,33 l 8,08
$vieZUs qgurkai T47 50 0,40 0, 10 l,t5 5,s 0
ivieiios morkos T46 25 0,25 0,03 2,50 |,25

I5 viso: r9.35 12,91 53,04 428,',75

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)

Patiekalo rnaistin0 verte, g
Encrgind vcrt0

(kcal)Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)

Vaisiai T78 130 1,30 0,52 30,42 r r9,60

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistind vcrtC, g

Energind vcrtd
(kcal)Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)

AvinZirniq uZkandis (Augalinis) T96 140 23,79 8,98 5,7 | I 70,33
Baltas padaias su pomidorq tyre *Kvieririai

miltai, aviZq gerinras T77 40 0,62 2,66 4,58 44,29

SvieZiis pomidorai T45 100 1,00 0,20 4,t0 r 7,00
Arbata be cukraus T1 r50 0,00 0.00 0,00 0,00

I5 viso: 25,41 11,84 14,39 23t,62
Dienos davinio vertO: 52,41 35,82 142,19 1073,t)2*Patiekaleyra5iqalergijasarbajqn"tol.,u,i,4@



I savaitd

Ketvirtadienis

Pietiis 12:15 - 12:30 val.

Pavakariai 15:00 - 15:10 val.

Vakarien0 l5:45 l6:00

8:45 - 9:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)

Patiekalo maistin0 vert0, g
Energind vcrtd

( kca l)Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)

Kuskuso kruopq ko5e (tausojantis) sKuskuso

kruopos, avi2q gdrirnas T89b 130 3,99 4,35 24,36 195,69

Duona su tyru alyvuogiq aliejumi ir agurku
*llugiriai ir kvietiriai rliltai T103 2s/3/r5 1,97 2,86 13, l8 78,39

Arbata be cukaus TI 150 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 5,96 7,20 37,54 27 4,07

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistin0 verte, g linergind vcrtd

(kcal)Baltymai (g) Riebalai (s) Angliavandeniai (g)
Bulviq sriuba su paukStienos kukuliais
(tausojantis) *Kvietiniai rnittai

T10a 130t20 5,6'.7 3,25 8,20 83,62

DUOna * Ruginiai ir kvietiniai rDiltai T18 25 1,85 0,33 12,83 54,25
Bulviq kukuliai su viso gr[do rniltais
(augaliniai, tausojantys) T92 150 3,64 3,36 43,92 2t0,66

Baltas padaias *Kvietiriai ruilrai, aviZq gerinras Tl00 20 0,29 1<2 ?5? 34,80
Konservuoti Zaliej i Zirneliai T48 1< 1,23 0,05 iq5 r6,00
lvieZia paprika T79 50 0,65 0,25 0,3 3 18,08
SvieZDs agurkai 1'.47 50 0,40 0, l0 1,15 5,50

I5 viso: 13,73 9,86 1) o) 422,91

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistin0 verte, q Encrgind vcltd

(kcal)Baltymai (s) Riebalai (e) Angliavandeniai (u)
Vaisiai T78 130 1,30 0,52 30,42 I 19,60

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistinC vert6, g Encrgin0 r,crtd

(kcal)Baltymai (g) Ricbalai (s) Angliavandcniai (g)
Pupeliq ir darZoviq troskinys su perlinemis
kruopornis * perlines kruopos

T t01 100 5,53 7,43 25,10 t82,7',l

Baltas padaZas *Kvicrrrriri r)rltiri. irlizq gernrirs Tl00 l5 0,22 1,47 1,90 2t,68
Agurkq salotos su alyvuogiq aliejumi T49 50 0,44 s,08 1,35 5 1,30
Arbata be cukraus T1 150 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 6,lg 13,98 28,34
Dienos davinio vert0: 27,19 31,57 169,22 I072,33

Patiekale yra Siq alergijas arbajq netolerarir@
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I savaitd

Penktadienis 8:45 - 9:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)

Patie kalo maistint vertt, g
Energind vr:rtd

(kcal)Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)

Perliniq kuopq koSe (tausojantis, augalinis)
*Perlines kruopos. rviZq g6rinas

T22b 135 3,32 )\T 26,89 l 38,94

)uona su tyru alyvuogiq aliejumi ir pomidoru
iliugiriai ir kvictiniai rriltai

1'102 25/5/20 2,06 5,36 t3,66 t02,62

Arbata be cukraus T1 150 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 5,38 7,93 40,55 241,56

Pietiis 12:15 - 12:30 val.

Pavakariai 15:00 - l5ll0 val.

Vakarien0 l5:45 - l6:00 val,

*Patiekale yra Siq alergijas arbajq n.tol..uri,n@

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)

Patiekalo maistin0 vert0, g
Energin0 vertd

(kcal)Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)

Burokeliq sriuba su pupelemis ir bulvemis
(augalinis, tausojantis)*5 gruclq clribsniri

T9 150 3,01 3,24 16,23 t02.66

Duona * I{ugiriai ir kvieriniai rrrilrai Tl8 25 1,85 0,33 12,83 54,25
Kalakutienos kukulis su morkomis
(tausojantis) T56a 70 13,60 2,18 3,29 u6,03

Baltas padaias *Kvicriniai nriltai, aviZq gerirnas T100 15 0,22 1,47 1,90 21,68

Y,.ti ryZlui (augalinis, tausojantis) T39 80 2,82 0, l3 24,48 | 13.92
Salotos su agurkais ir alyvuogiq aliejumi
(augalinis) T70 100 1,29 8,30 86, t2

I5 viso: 22,79 15,66 62,05 464,66

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)

Patiekalo maistine vert6, g
Energint vert0

( kcal)Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)

Vaisiai T78 130 1,3 0 0,52 30,42 I I9,60

Patiekalo payadinimas Itp. Nr. ISeiga (g)

Patiekalo maistin0 vert6, g
Enelgind vertt

(kcal)Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)

AvinZirniq paploteliai su darZovemis

Itausojantys, augaliniai) T 104 150 16,80 1,47 14,08 I I 7,84

Baltas padaZas *l\\,icriniai rrilrai, aviZq gerirrras T 100 40 0,58 4,24 5,05 60,7 6
Duona * IiugiDiai ir kvicrirriai nriltai T18 25 l,8s 0,33 12,83 54,25
Arbata be cukraus T1 ls0 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 19,23 6,04 31,96 232,{15
Dienos davinio vertC: 48,69 30,15 164,97 l 058,67



2 savait0

Pirmadienis PusrvCiai 8:45 9r00 val.

Pietiis 12:15 - 12:30 val.

Pavakariai l5:00 - 15:10 val

16:00 val.l5:45Vakarien0

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistin0 vert0, g

Bnclgine vertd
( kca l)Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)

MieZiniq dribsniq ko5e (tausojantis,
augalinis) *lulicZirriq krrropq ch ibsniai. n,iZq gerirnrs

T25b r35 3,41 5,62 24,06 t59,42

Duona su tyru alyvuogiq aliejumi ir pomidon_
*llugirrirri ir kr ictiriai lrilrri 1'1 02 25/5/20 2,06 5,3 6 r3,66 t()2,62

Arbata be cukraus TI 150 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 5,47 10,98 37,72 262,04

Patiekalo pavadinimas Itp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistine vertO, g

Energin0 vcrt0
(kcal)Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)

Raugintq kopiist,li.iuGluTulretni,
(augalinis, tausoj antis) Tl5 150 1,23 4,09 8,93 '16,86

DuOna + I(rrgirriri ir kr rctirritri lriltrri T18 25 1,85 0,3 3 12,83 s4 )\
Vlaltas viStienos Snicelis (tausojantis) T65a 60 14,33 5,86 4,64 126,52
Baltas padaZas *Xvicliniai rrrillai, avizq gerirras Tl00 l5 o)) I,47 1,90 2t,68
3iri grikiq kruopq ko5e su al. aliejumi
'tausojantis, 

augalinis) T40 60 3,19 2,43 20,59 l t6,88
SvieZia paprika T79 25 0,33 0, 13 0,17 9,04
Sri"Zu. po.idorai T45 50 0,50 0, l0 2,0s 8,5 C)

SvieZDs agurkai T47 50 0,40 0,r0 1, 15 5,5 0

I5 viso: 22,04 14,50 52,25 419,23

Patiekalo pavadinimas

- lJ;

Rp. Nr. ISciga (g)
Patiekalo maistin0 vert0, g

Encrgin0 vcrtd
( kca l)Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)

Vaisiai T78 130 1,3 0 0,52 30,42 r 19,60

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistind vert6, g

Encrgind vcrtd
(kcal)Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)

l-roSkintos darZoves (Augalinis, tauso.jantisl T95 200 3,88 8,46 17,08 r 5 1.28

Konservuoti Zalieji Zirneliai T48 50 2,45 0, 10 7,90 32,00
DuOna t I(rrgirrrlri ir kr icrirriiri rtriltri T18 25 1,85 0,33 12,83 54,25
Arbata be cukaus T1 r50 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 8,19 8,gg 37,81 237,53
Dienos davinio vert6:

*
36,99 34,90 158,21 I 038,40

Patiekale yra Siq alergija



2 savait0

A ntradicnis 8:45 - 9:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)

Patiekalo maistind verte, g
Energint vcrtd

( kcal )Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)

3rikiq kruopq koSe (tausojantis, augalinis) T2l b t3sl'7 4,67 10,07 27,95 220,15

Duona su tyru alyvuogiq atiejumi ir agurku
*lluginiai ir kvictiniai nriltai

Tl03 25/3/t5 t,97 2,86 13,1 8 ?R ]q

Arbata be cukraus T1 150 0,00 0,00 0,00 0,(x)

I5 viso: 6,64 12,92 4l,13 298,53

12:15 - 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)

Patiekalo maistin0 vertd, g
Encrgin0 vert0

(kcal)Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)

AvinZirniq sriuba su bulvemis (augalinis)
(tausoiantis)*vtalu kr.

T12 150 5,62 3,45 8,76 82,t7

Iro5kinta verSiena pomidorq padaie
(tausojantis)*lvi2q gdrinras. kvictiniri nrilrai

T60b 50/50 15,63 7,34 6,58 153,29

Virti makaronai (tausojantis) T4l 60 2,28 2,04 15,93 93,24

SvieZiis agurkai T47 50 0,40 0,10 1,15 5,50

Svieiia paprika T79 25 0,33 0,13 0,17 9,04

Konservuoti Zalieii lirneliai T48 25 1,23 0,0s 3q5 16,00

I5 viso: 25,47 13,1 I 36,53 359,24

Pavakariai 15:00 - 15:10 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga (g)

Patiekalo maistine verte, g
Energin0 vcrtd

( kca l)Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)

Vaisiai T78 130 1,30 0,s2 30,42 I t9,60

Vakarien0 15:45 - 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistin0 verte, g

Bnergin€ vcrtd
( kcal)Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)

Balinta perliniq kruopq sriuba (tausojantis)
*l'erlines kruopos, aviZq gerinlas

Tl3b 150 2,09 6,41 20,08 144,5 |

(ar5tas surnu5tinis su duona ir pomidoru
tKYietiniai ir ruginiri rlilrai

T26 50/5/12/40 3,91 5,68 26,78 t 57 ,91

I5 viso: 6,00 12,09 46,96 302,48

Dienos davinio vert6: 39,42 38,64 r54.94 t 079,85
*Patiekale yra siq atergijas arba jq netoleravim4 sukeliandiq meclziagq arba produktll
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2 savaitd

TreCiadienis 8:45 - 9:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)

Patiekalo maistin0 vert0, g
Bnergini vcrtd

(kcal)Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)

5 gr[dq dribsniq koSe (tausojantis, augalinis)
*.lavq dribsniai, aviZq Aerirrrs

T24b r35 3,41 5,87 23,01 162,42

Duona su tyru alyvuogiq aliejumi ir agurku
*llugiriai ir kvietiliai rrriltai

T 103 25/5120 2,02 5,36 13,3 0 tot,42

{rbata be cukraus T1 150 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 5,43 11,23 36,31 263,tt4

Pietiis 12:15 - 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)

Patiekalo maistin0 verte, g
Bncrgint vcrtd

(kcal)Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)

Zirniq - perliniq kruopq sriuba (augalinis)

Itausoi antis) * Pcrlines kruonos
Tl4 150 4,21 3,45 18,91 I t5,74

Duona * Ilugiriai ir kvietiriai nrilrai T18 25 1,85 0,33 12.83 54,25

Iro5kintas j. lydekos Snicelis (tausojantis) *

auvts
T63a 60 10,5 5 6,98 4,63 t2t,07

Baltas padaZaS *Kvieriniai rnilriri. rvi2q gdrinras 1'1 00 l5 0,29 2,93 1,90 2 r,68

Virtos trintos bulves (augalinis, tausojantis) 'r38 60 I,24 0,06 11,3 l 50,06

Pomidory salotos su alyvuogiq aliejumi T81 50 0,44 5,08 0,80 5t,97

SvieZtis agurkai T47 50 0,40 0,10 1,15 5,50

I5 viso: 18,97 18,93 51,53 42|d,27

Pavakariai 15100 - 15:10 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)

Patiekalo maistin0 vertO, g
Bncrgin0 vert0

(kcal)Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)

Vaisiai T78 130 1,30 0,s2 30.42 I r9,60

VakarienC 15:45 - 16100 vaI.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)

Patiekalo maistin0 vert0, g
Energin0 vcrtt

( kce l)Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandcniai (g)

Bulviq kukuliai su viso gnldo miltais
(augaliniai, tausoiantys)

T92 r50 3,64 3,36 43,92 210,66

Baltas padaias *Kvicriniai rnilrai, aviZq gerinras Tl00 40 0,58 4,24 5.05 60,7 6

Arbata be cukraus T1 150 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 4,22 7.60 48,97 27 I,42

Dienos davinio vert0: 29,92 38,28 L67,23 1 075.1 3
*Patiekale yra Siq alergijas arba jq netoleravimq sukeliandiq medZiagq arba produktq



DaliaGedminiend

2 savaitd

Ketvirtadienis 8:45 - 9:00 val.

Patiekalo pavadinimas Ilp. Nr. ISeiga (g)

Patiekalo maistin0 vert6, g
Energin0 r,crtd

( kca l)Baltymai (g) Ricbalai (g) Angliavandeniai (g)

\4anq kruopq kode (tausojantis, augalinis)
klvlarq kruopos, rviZq geriruas

Tl9b 135 3,19 5,30 24,83 l(r3,90

LJogos T82 30 0,30 0,30 3,60 t3,20

Duona su tyru alyvuogiq aliejurni ir pomidoru
tRugiriai it kvietiniai nriltai

T102 2513115 2,00 2,86 13,45 19,29

Arbata be cukraus T1 150 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 5,49 8,46 4l,88 256,3{t

l'ietus l2:15 - l2:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)

Patiekalo maistin0 vert0, g
Encrgind vcrtd

(kcal)Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandcniai (g)

Ziediniq kopDstq sriuba (augalinis)

[tausojantis) * Manq kr.
T11 150 1,69 3,t6 10,4 I '73,72

Duona * Ilugirriai ir kvietirriai rrriltai T18 t5 1.85 0'ti 12,83 54 ?s

Virti kiaulienos kukuliai (tauso.jantys) T108a 60 14,29 7,94 3,84 t42,03

Baltas padaZas *Kvieriniai nrillai, aviZq gerinras Ti00 t5 i)) 1.47 1,90 2 r.68

Virtos trintos bulves (augalinis, tausojantis) T38 60 1,24 0,06 ll,3t 50,06

Agurkq salotos su alyvuogiq aliejumi
(augalinis) T49 50 0,44 5,08 1,3s 5 1,30

SvieZiis pomidorai T45 25 0,25 0,0s 1,03 4,25

SvieZios morkos T46 50 0,50 0,05 5,00 22,50

I5 viso: 20,48 18,14 47,66 'l19,78
Pavakariai 15:00 - 15:10 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)

Patiekalo maistind vert6, g
Energint vertO

(kcal)Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)

Vaisiai T78 r30 1,3 0 0,52 30,42 I I9,60

Vakarien0 15:45 - 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistine vert6, g

Energint vrrt€
(kcal)Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)

Lietiniai blyneliai su obuoliq ir cinamono

idaru *Kvieriliai nrillai, aviZq gerirDas
T111b 100 ,(1 7,9t 29,93 r96,00

Baltas padaias *Kvicriniai rrillai, avizq gdrirras T 100 40 0,58 4,24 5,05 60,7 6

Arbata be cukraus TI 150 0,00 0,00 0,00 (),0()

15 viso: 3,1I 12,15 34,98 2s6,76
Dienos davinio vertt: 30,39 39,2',1 154,94 r 052,52

*Patiekale yra siq alergijas arba jq netoleravimQ sukeliandiq medziagq arba produkll



6@
2 savait0

Penktadienis

12:15 - 12:30 val.

Pavakariai 15:00 - 15:10 val.

15:45 - 16:00 val.

*Patiekale yra Siq alergijas arbajq n.tol..u

8:45 - 9:00 va

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)

Patiekalo maistin0 verte, g
Energind vcrt€

( kca l)Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)

Perliniq kruopq koSe su alyvuogiq aliejumi
(tausojantis, augalinis) +l,crlines kruopos

T22b 135/5 ))z 7,56 26,90 r 83,9 I

Traputis T99 20 1,68 0,48 16,40 73,80
Arbata be cukraus T1 150 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 5,00 8,04 43,30 257 ,71

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IIeiga (g)

Patiekalo maistin0 vert6, g
Energind vcrtd

(kcul)Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)

Burokeliq sriuba su pupelernis ir bulvemis
(augalinis, tauso.jantis) *5 grudq ctritrsriai

T9 150 3,01 3,24 t6,23 I02,66

Plovas su viStiena (tausojantis) T66 40/l 00 17,29 8.70 29,t0 265,8 I

SvieZDs agurkai T47 50 0,40 0,1 0 1,15 5,50
SvieZrrs pomidorai T45 50 0,50 0,10 ?0s 8,50
SvieZia paprika T79 25 0,33 0, l3 0, l7 9,04

I5 viso: 21,52 12,27 48,70 391,51

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)

Patiekalo maistin0 verte, g
Encrgin€ vcrt0

(kcal)Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)

Vaisiai T78 130 1,3 0 0.52 30,42 r 19,60

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)

Patiekalo maistin0 vert6, g
Energin0 vcrtd

(kurl)Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)

Balinta makaronq sriuba (tausojantis)
*Kvictirriai nriltri, aviZq gdrirnas

T6 t50 1,90 5,04 t7,60 126,r8

Kar5tas sumu5tinis su duona ir pomidoru
tKr,ictiniai ir rrrginiri nriltri

T26 50/5/12140 3,91 5,68 26,78 157 ,97

I5 viso: 5,81 10,72 44,39 284,15
Dienos davinio verto3 33,62 31,55 166,81 r 052.96

10
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3 savaitd

Pirmadienis 8:45 - 9:00 val.

Pietiis 12:15 - l2:30 val.

Pavakariai l5:00 - l5:10 val.

Vakarien0 15:45 - 16:00 val.

*Patiekale yra Siq alergijas arbajq n.tol"ru

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)

Patiekalo maistinC vert6, g
Ene rgind vr:rtd

( kca l)Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)

Viso grDdo aviZiniq dribsniq ko5d su ypad
tyru alyvuogiq aliejumi (augalinis,

tausojantis)
T23 150 6,21 5,25 30,38 193,62

fraputis T99 20 1,68 0,48 16,40 73,80
Arbata be cukraus T1 r50 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 7,89 5,73 46,'.78 267,12

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga (g)

Patiekalo maistin0 vertO, g
Encrgind vcrt0

(kcal)Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)

Balinta ryZiq sriuba (tausojanti, augaline)
*Avi2rl gerinras T16b 150 1,96 6,45 21,08 148,t8

\4altas viStienos Snicelis (tausojantis) T65a 60 14.33 5,86 4.64 126,52

Virtos trintos bulves (tausojantis, augalinis) T38 60 1,24 0,06 11,31 5 0,06

ialotos su agurkais ir alyvuogiq aliejumi
iaugalinis)

T70 100 1,29 8,30 J,J /. 86,12

I5 viso: 18,82 20,67 40,35 4 l0,8ti

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistint vert0, g

lincrginc vcrtd
(kcal)Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)

Vaisiai T78 130 1.30 0,s2 30,42 I r9,60

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistin0 vert0, g Energind vcrtd

( kcal)Baltymai (g) Riebalai (e) Angliavandeniai (g)
AviZiniq dribsniq blyneliai su obuoliais
*AviZiniai dr., kvictiriai rrrilrri

T10l a r00 4,51 12,30 31,02 249,88

Baltas padaZas *Kvieriliai rDilrai. avizq gerinras T100 20 0,29 , sl 2,53 i4,80
Arbata be cukraus TI ls0 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 4,80 14,83 33,55 284,6tt
Dienos davinio vert6: 32,80 4L,75 151,09 1082,5ti

11



Patiekalo pavadinimas Itp. Nr. ISeiga (g)

Patiekalo maistin0 vertO, g
Enelgint velt0

( kcal)Baltymai (g) Ricbalai (g) Angliavandeniai (g)

VIanq kruopq koSe su kviediq selenomis

itausojantis) *Manq kruopos, aviZq gerimas
T87b 135 3,09 5,37 24,14 l 60,54

Uogos T82 30 0,30 0,30 3,60 t3,20
Duona su tyru alyvuogiq aliejumi ir agurku
*lluginiai ir kvictiniai rrrilrai

Tt 03 2s/5t20 2,02 5,36 13,30 tot,42

Arbata be cukraus T1 150 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 5,40 11,03 4L,l)4 275,t6

3 savaitC

Antradienis PusryCiai 8:45 - 9:00 val.

PietUs 12:15 - 12:30 val.

Pavakariai 15:00 - 15:10 val.

Vakarien0 15:45 - 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IIeiga (g)

Patiekalo maistin0 verte, g
Energind vertd

(kcal)Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)

Zaliqiq Zirneliq sriuba su bulvemis (augalinis,
lausojantis) *5 gruclq clribsrriri

Tl5 150 2,59 4,24 14,7 6 101,56

Duona * Ruginiai ir kvictiniai nriltai Tt8 25 I ,85 0,33 12,83 54 
'5Kalakutienos kukulis su morkomis

(tausojantis) T56a 70 13,60 2,18 3,29 86,03

Virti ryZiai (tausojantis) T39 80 2,82 0,1 3 24,48 | 13,92
Baltas padaZas *Kvictiniai nrilai, aviZq gerinras T100 20 0,29 2,53 2,53 34,80
SvieZDs agurkai T47 50 0,40 0, 10 I,t5 550
Koplstq salotos su morkomis ir alyvuogiq
rliejumi (augalinis) T43 50 0,78 4,11 3,56 50,35

I5 viso: 22,33 13,62 62,60 146,40

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)

Patiekalo maistin0 vertC, g
Energind vcrtd

(kcal)Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)

Vaisiai T78 130 1,3 0 n5, 30,42 I 19,60

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistind vert6, g

Enelgind vcrtd
( kcal)Baltymai (g) Riebalai (g) Angliayandeniai (g)

AvinZirniq uZkandis (Augalinis) T96 120 20,36 7,69 4,89 l 45,89
Baltas pad:rZas su pomidorq tyre *Kvicriniai
niltai, aviiq gdrinras T77 50 0,62 2,66 4,58 44,29

)vlezus pomldorar T45 100 1,00 0,20 4, l0 t7,00
Arbata be cukraus TI 150 0,00 0,00 0,00 (),00

I5 viso: 21,98 10,55 13,57 207, I 8
Dienos davinio vertt: 51,01 35,73 t4'7,64 r01[t,31*Patiekale r.u rtU u,..

1,2
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3 savait0

TreCiadienis 8:45 - 9:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)

Patiekalo maistin0 vert0, g
llnergine vcltd

( kca l)Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)

Srikiq kruopq ko5e (tausojantis, augalinis) T2tb 135 4,66 3,08 27,94 I 57, l9

Duona su tyru alyvuogiq alieiumi, virta deSra

ir pomidoru *t{uginiai ir kvictiriai lriltai
T33b 25t3lt0lt0 3,31 3,20 \3,2s 104,t8

SvieZia paprika T79 50 0,65 0,25 0,33 r8,08

Arbata be cukraus T1 t50 0,00 0,00 0,00 0,00

II viso: 8,63 6,53 41,s1 279,4s

9:00

Pietiis 12:15 - 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)

Patiekalo maistinO vertt, g
Energin0 r,ertd

(kcal)Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)

Perliniq kruopq sriuba su bulvemis

iaugalinis, tausojantis) *t)etlirrds kruopos
T7 150 1,86 t,27 14,98 91,98

fro5kintas Samo l'ile kukulis (tauso.jantis) *

Zuvis. viso gt[do kvietiniai nrillai. aviZirriai dr.. aviZtl

3drinras

T67a 50 8,06 4,84 5,ll 94,83

Virtos trintos bulves (tausojantis, augalinis) T38 60 1,24 0,06 11,31 50,06

x --)vrezus agurKar T47 50 0,40 0, l0 t,l5 5 irt

Burokeliq salotos su aliejumi T44 100 1,58 10, t6 l 1,30 l3 l ,95

I5 viso: 13,13 18,43 43,95 37 4,32

Pavakariai 15:00 - 15:10 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistin0 verte, g

Energind vertt
( kca l)Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandcniai (g)

Vaisiai T78 130 1,3 0 0,52 30,42 l 19,60

Vakarient 15:45 - 16:00 val,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)

Patiekalo maistin0 vert0, g
Bncrgind vcrtt

(kcal)Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)

Bal inta nrakaronq sriuba (tauso.jantis)
*Krictiniai nriltri. ar,i2q uerinrrs

't6 t50 1,90 5,04 17,60 126,t8

KarStas sumuStinis su duona ir pomidoru
*Kvictiniai ir ruginiai rrriltai

tt6 5015fi2t40 3,91 5,68 26,78 157,9'.1

I5 viso: 5,81 10,72 44,39 284,15

Dienos davinio vertO: 28,87 36,19 160,r 7 I 057,52
*Patiekale yra Siq alergijas arba.jq netoleravimQ sukeliandiq meclziagq arba produktq
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3 savaitd

Ketvirtadienis PusryCiai

Direhtoil- : -in;'en'Q

8:45 - 9:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistin0 vert0, g

Bncrgind vcrtd
(kcal)Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)

Perliniq kruopq ko5e su alyvuogiq atiejumi

itausojantis, augalinis) *t,erlin6s kruopos, n,iiq
t€rirrras

T22b r 35/5 3,32 7,56 26,90 183,91

Duona su tyru alyvuogiq aliejumi ir pomidoru
*lluginiai ir kvietiniai nriltai

T102 25t3n5 2,00 2,86 13,45 '19,29

Arbata be cukraus T1 150 0,00 0,00 000 0,00

I5 visor 5,32 10,42 40,35 263,19

Pietiis l2:15 - l2:30 val.

Pavakariai l5:00 - 15:10 val.

VakarienC 15:45 - 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)

Patickalo maistin0 verte, g
lincrginc vcrtd

(kcal)Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)

Vlarinuotq agurkq sriuba (augalinis,

:ausojantis) * Pertines krrropos
T5 150 1,60 3,2t 13,18 IJ5,3 9

Duona * llrrgiriai ir kvicriniai nrilrai Tl8 25 1,85 0,33 12,83
IroSkinta viStiena padaZe (tauso.iantis)
*Kvietirriai rrrilrai, aviZq gerirrras

T64b 50/50 r 8,37 6,03 15,7 6 189,49

Virtos trintos bulves (tausojantis, augalinis) T38 60 1,24 0,06 11,3 l s0,06
x ,.)vlezla papnKa T79 25 0,33 0,13 0,t7 9,04
SvieZiis agurkai T47 50 0,35 0,00 1,40 7,OO

SvieZios niorkos T46 25 0,2s 0,03 2,50 I t,25

I5 viso: 23,98 9,78 57,1 5 406,48

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistind verte, g

Energind vcrtt
( kca l)Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)

Vaisiai T78 130 1,30 0,s2 30,42 t t9,60

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)

Patiekalo maistind vert0, g
llncrgind vcltd

( kcr l)Baltymai (g) Ricbalai (g) Angliavandeniai (g)

Iro5kintos darZoves (Augalinis, tausoj antis) T95 200 3,88 8,46 17,08 15t,28

Konservuoti ialieii Zirneliai T48 75 3,68 0, 15 11.85 48,00
Duona * Iiugiliai ir kvictiriai rnilrai Tl8 25 1,85 0,33 12,83 5J ?5

Arbata be cukaus TI 150 0,00 0,00 0,00 (.),00

15 viso: 9,41 8,94 41,76 253,s3
Dicnos davinio vertO: 40,00 29,66 169,68 10.t2,80*Patiekaleyra5iqalergijaSarbajqnetoleravimqs,kelianc@

1.4
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3 savait0

Penktadienis Pusry[iai 8:45 - 9:00 val.

Pietiis 12:15 - 12:30 val.

Vakarien0 l5:45 - l6:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)

Patiekalo maistind vert0, g
Energind vcrtd

(kcal)Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)

Iir5ta saldi ryZiq kruopq ko5e (tausojanti,

lugaline) *r\vi2u gdrirnas
T20b 135 2,52 5,65 30,7 4 r 79,85

Duona su tyru alyvuogiq aliejurni ir agurku
*Rusiniai ir kvielirriai rrritlai

T103 2sts/20 )i1 5,36 13,30 tot,42

Arbata be cukraus TI 150 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso: 4,53 ll,0r 44,04 281,27

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistin0 vertC, g

Bncrgind vcltd
( kca l)Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)

Pupeliq sriuba su bulvdrnis (augalinis,

:ausoiantis) *lvlanu kruouos
T17 150 3,78 3, l8 1 7,80 I t3,33

Duona * lluginiai ir kvietiniai nriltai T18 25 1,85 0 3'1 12,83 s4,25

Kapotos viStienos kepsniukai (tausoj antis)
*Kiau5iniai,.logurtas, k\,ictirriai rnilrili

T5la 70 12,83 4,15 9,78 126,06

Virtos trintos bulves (tausojantis, augalinis) T38 60 t,24 0,06 l1,3 r 50,06

Pornidoru salotos su alywosiu alieiumi T81 100 0,90 10, l6 1,70 104,25

SvieZiis agurkai T47 25 0,20 0,0s 0,58 2,15

I5 viso: 20,80 17,92 53,99 450,69

Pavakariai 15:00 - 15:10 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)

Patiekalo maistin0 vertd, g
Encrginc vert0

(kcal)Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)

Vaisiai T78 130 1,30 0,52 30.42 r 19,60

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)

Patiekalo maistin0 vertd, g
Energind vcltd

( kca l)Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)

AvinZimiq paploteliai su darZovemis
:tausoiantys. auealiniai)

T104 150 16,80 |,47 14,08 l r 7,84

Baltas padaZas *Klieririai nrilrai, rviZq gerinns T100 40 0,58 4,24 5.05 60,7 6

SvieZiis pomidorai T45 100 1,00 0,20 4,10 I 7,00

Duona * Ruginiai ir kvietiniai nlilrai Tr8 25 1,85 0,33 t2,83 54,25

Arbata be cukraus TI 150 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 20,23 6,24 36,06 2.19,ti5

Dienos davinio vertA: 46,86 35,70 164,51 lr0l,4l
*Patiekale yra 5iq alergijas arba jq netoleravimq sukeliandiq meclziagq arba produktrl
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lenls 8:45 - 9:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga (g)

Patiekalo maistin0 vert0, g
Encrgind vcrtO

( kcal)Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)

Viso gr[do aviZiniq dribsniq koSe su ypad

tyru alyvuogiq aliejumi (augalinis,

tausoj antis)
T23 150 6,2), < 1< 30,38 It)3,62

Traputis T99 20 1.68 0,48 16,40 73,80

Arbata be cukraus TI 150 0,00 0,00 0,00 0,00

II viso: 7.89 5,73 46,78 267,12

4 savaitd

Pirmadien

7.1. n",r1tiniqy1p

12:15 - l2:30 val.

Pavakariai 15:00 - 15:10 val.

Vakarien0 15:45 - 16:00 val.

*Patiekale yra Siq alergijas arbajq n.tol.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)

Patiekalo maistin0 verte, g
Dnergin0 r'ertt

(kcal)Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)

ipinatq sriuba su bulvemis (tausojantis)
iKvierirriai uiltai T110a 150 1,88 4,29 I l,4l t39,03

IroSkinta viStiena (tausoj antis) *Kvieriniai

niltai. aviZu serinlas
T62b '70 16,66 5,83 2,07 t26,05

Biri grikiq kruopq ko5e su al. aliejumi

:tausoiantis, augalinis)
T40 60 3,19 2,43 20,59 I I 6,tt8

SvieZ[s pomidorai T45 25 0,25 0,05 r.03
Sviei[s agurkai T47 50 0,3 5 0,00 I,40 7,00
Svieiia paprika T79 25 0,33 0,13 0.17 9,04

I5 viso: 22,65 12,73 36,67 3s2,25

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)

Patiekalo maistind verte, g
line rginc vr:rtt

(kcal)Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)

Vaisiai T78 130 1,30 0,52 30,42 I r9,60

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)

Patiekalo maistint vertd, g
Errergind vcrtd

( kca l)Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)

Balinta perliniq kruopq sriuba (tauso.jantis)
+Perlirds kruopos, aviiq gdrirnas

T13b 150 2,09 6,41 20,08 144,5 |

Karstas sumustinis su duona ir pomidoru
*Kvictiniai ir rrrgiliai rlilrai

T26 50/5t12140 3,91 5,68 26,78 157 ,97

I5 viso: 6,00 12,09 46,96 302,48
Dienos davinio vert0: 37,94 31,07 r60,73 l04l ,75
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4 savaitd

Antradienis PusryCiai 8:45 - 9:00 val.

l2:15 - 12:30 val.

Pavakariai 15:00 - 15:10 val.

Vakarien0 15:45 - l6:00 val.

Patiekalo pavadinimas Ilp. Nr. ISeiga (g)

Patiekalo maistind vertt, g
Encrgind vcrtd

( kca l)Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)

Perliniq kruopq koSe su alyvuogiq aliejumi
(tausojantis, augalinis) *t,erlines kruopos, avi2q
gdrintas

'f22b 13515 ),J Z 7,56 26,90 183,9 |

Duona su tyru alyvuogiq aliejumi, virta de5ra

ir pomidoru *lluginiri ir kviclirrini rnillai
T33b 2513/10/10 3,31 3,20 13,2s r04,t8

Arbata be cukaus T1 150 0,00 0,00 0,00 t),00

I3 viso: 6,63 10,16 40,15 288,08

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga (g)

Patiekalo maistin0 vert6, g
Bncrgind vcrtd

(kcal)Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)

Burokeliq sriuba su pupelemis ir bulvemis
(augalinis, tausojantis) *5 rruttq <tribsriai

T9 150 3,01 3,24 16,23 t02,66

Duona * Ilugiliai ir kvicririai nrilrai 'f l8 25 1,8 5 0tt 12,83 54,25

Iro5kintas, maltas kiaulienos Snicelis
(tauso.jantis) T7 la 60 12,24 9,13 4,5 8 147,57

Virtos trintos bulves (tausojantis, augalinis) T38 60 1,24 0,06 11,3 I 50,06

(onservuoti Zalieji Zirneliai T48 50 2,45 0,10 7,90 32,00
lvieZios morkos T48 25 0,25 0,03 2,50 I 1.25

SvieZia paprika T79 25 0,33 0,13 0,17 9,04

I5 viso: 21,35 13,02 55,52 406,83

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistin0 vert6, g

Enrrgind vrrtd
( kca l)Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)

Vaisiai T78 130 1,30 0,52 30,42 | 19,60

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistind vertO, g

IInrrgin0 vcrtd
( kca l)Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)

{vinZirniq paploteliai su darZovemis

,tausojantys, augaliniai) T104 150 l 6,80 1,47 14,08 I t7,84

3altas padaias *Kvictiriai rrilrai, aviZq gerinras T100 40 0,58 4,24 5,0s 60,7 6

ivieZ[s pomiclorai T45 100 1,00 0,20 4,10 17.0c)

)uona * Iiugirriai ir kviclirriai rrriltai Tl8 1,8s 0,33 12,83 s4 ?5

Arbata be cukaus TI 150 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 20,23 6,24 36,06 249,85
Dienos davinio vert0: 49,51 30,53 162,14 t 064,36

*Patiekale yra Siq alergilas arba jq netoleravimq sukeliandiq ,r.aziagq *u, proctut q

1,1



4 savait0

TreIiadie nis :45 - 9:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistin0 verte, g

Energin0 vcrtd
( kca l)Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)

Srikiq kruopq koSe su alyvuogiq aliejumi

itauso jantis, augalinis)
1'21b 13517 4,67 10,07 )'7 q\ 220,t5

Iraputis T99 20 1,68 0,48 t6,40 73,80
Arbata be cukaus TI 150 0,00 0,00 0,00 0,00

I3 viso: 6,35 10,55 44,35 293,95

Pietiis 12:15 - 12:30 val.

Pavakariai 15:00 - 15:10 val.

Vakariend l5:45 - 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)

Patiekalo maistin0 vertd, g
Encrgin€ vcrtd

( kcal)Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)

Ziediniq kopDstq sriuba (augalinis)

itausojantis) * lr4anq kr.
Tlt 150 1,69 3,16 10,4 I 73,72

fro5kintas j. lydekos Snicelis (tausoj antis) *
Zuvis T63a 60 10,5 5 6,98 4,63 l2t,07

Baltas padaias *Kvieriniai nlil1ai, avizq gerinras T100 20 0,29 ? 51 34,80

Virtos trintos bulvds (tausojantis, augalinis) T38 60 1,24 0,06 1r,3r 50,06

SvieZiis agurkai T47 25 0,20 0,05 0,58 ) 7<

Burokeliq salotos su alyvuogiq aliejumi
iaugalinis)

T44 80 1,26 7,63 9,00 t01,02

I5 viso: 15,22 20,40 38,46 383,41

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)

Patiekalo maistind verte, g
Encrgind vertt

( kca l)Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)

Vaisiai T78 130 1,30 n(, 30,42 l 19,60

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)

Patiekalo maistin0 vertO, g
0nergind vcrtd

( kcal)Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)

DarZoviq kukulaidiai (Augalinis, tausojantis) T9t 150 3,88 0,3 r 28,03 128,40

Baltas padaias su desnakais *Kvieriniai rrriltai,
aviiq gerirrras T98 30 0,5 5 2,93 4,t5 45,r6

SvieZDs agurkai T47 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Duona * Ruginiai ir kvicriniri rililtri Tl8 25 1,85 0,3 3 t2,83 54,25
Arbata be cukaus T1 r50 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 6,63 3,57 46,41 234,81
Dienos davinio vert0: 29,50 35,04 159,64 1031,77

*Patiekale yra Siq alergijas arbajq n.tol.ruui,n@
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4 savait0

Ketvirtadienis

n-I:

Pusryliai 8:45 - 9:00 val.

Pietils 12:15 - 12:30 val,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)

Patiekalo maistin0 verte, g
linergind vrrtd

(kcal)Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)

MieZiniq dribsniq koSe (tausojantis,

aUgal iniS.1+ trtrcZirrq kru,,l)r, (lrb\ilriri
T25b r35 3,41 5,62 24,06 1s9,42

Duona su tyru alyvuogiq aliejumi ir agurku
*lluginiai ir kvietiniai rniltai

T103 25/5120 2,02 5,36 13,30 t0t,42

Arbata be cukraus TI 150 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 5,43 10,98 37,36 260,84

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga (g)
Patiekalo maistinC vertC, g

Energind vertd
(kcal)Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)

AvinZirniq sriuba su bulvemis (augalinis)

f tausoiantis)*;r,trru trr.
T12 150 5,62 3,45 8,7 6 82,t7

Kalakutienos kukulis su rnorkornis

itausoj antis)
T56a 7o 13,60 2,t8 3,29 u6,03

Baltas padaZas *Kvicliniai rnilrai, aviZq gerirrras Tl00 l5 0,29 2,93 l,9c) 2 t,68

Virti ryZiai (tausoiantis) T39 80 3,52 0,16 30,60 142,40

Salotos su agurkais ir alyvuogiq aliejumi
(augalinis) T70 50 0,63 4,15 1,59 42,7 4

)vlezta DaDnKa T79 50 0,65 0,25 0,33 l 8,08

I5 viso: 24,31 13,12 46,47 393, r 0

Pavakariai 15:00 - l5:10 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)

Patiekalo maistind vert0, g
Ilncrgind vcrtt

(kcal)Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)

Vaisiai T78 130 1,30 0,52 30,42 | 19,60

Vakarien0 15:45 - 16:00 val,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)

Patiekalo maistinC vert0, g
Encrgind vcrtt

(kcal)Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandcniai (g)

Virti makaronai su de5ra a.r. *Kvietiniai rrrilrri,
svicstos (tausoiantYs) T52b 1s0 6,29 8,78 2s,03 24t,90

Baltas padazas su pomidorq tyre *Arizrl
g€rirrras. krictiniai nriltai T77 40 0,46 2,50 3,43 37.65

SvieZr)s pornidorai T45 50 0,50 0, l0 2,0s 8,50
Arbata be cukraus T1 150 0,00 0,00 6,98 27,65

I5 viso: 7,25 rrJs 37,49 3 15,70

Dienos davinio vert0: 38,28 36,01 151,74 t 089,24
*Patiekale yra 5iq alergijas arba.jq netoleravim4 sukeliandiq medziagq arba produktq
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4 savait0 Dd.bAtln.iniP'nd
9:00 val.

Pietiis 12:15 - 12:30 val.

Penktadienis :45 -

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)

Patiekalo maistin0 vert0, g
Errergind vcltd

(kcal)Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)

Vlanq kruopq koSe (tausojantis, augalinis)
tManrr ktrr,ruos aviirr odrirnas

Tr9b 135 3,19 5,30 24,83 r63,90

Uogos T82 30 0,30 0,30 3,60 13.20

Duona su tyru alyvuogiq alie.jurni ir ponridoru
tllrrtiniai ir kvictirirri nriltrri

T 102 25t3/15 2,00 2,86 r3,45 19,29

Arbata be cukraus TI 150 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 5,49 8,46 41,88 256,38

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)

Patiekalo maistin0 vert0, g
Encrgind vcrtd

(kcal)Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)

Pertrinta darZoviq sriuba su Z. Zirneliais

laugalinis) (tausoiantis) *Kvieriniai rnitlili
T8 150 2,1'/ 5,14 12,56 9 8,68

Duona * Ilugir)iai ir kvicrirriri nriltai Tl8 25 1,85 0.33 12,83 s4,25

Tro5kinta ver5iena padaie (tausojantis)
*Kvietiriai nliltai, aviZrl gerinras

T60b s0/s0 l 5,63 7,34 6,s 8 153,29

Virtos trintos bulves (tausojantis, augalinis) T38 60 1,24 0,06 1t,31 50,06

SvieZios morkos T46 0,25 0,03 ? s(t I I,25

SvieZiis pomidorai T45 25 0,2s 0,05 1,03 4.25

Konservuoti Zaliei i Zirneliai T48 50 2.45 0,10 7,90 32,00

I5 viso: 23,83 13,05 54,70 403,78

Pavakariai 15:00 - 15:10 val,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)

Patiekalo maistin0 vert6, g
Enelgind vcrtd

(kcal)Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)

Vaisiai T78 130 1,30 0,52 30,42 I 19,60

Vakarien0 15:45 - 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)

Patiekalo maistin0 vcrtO, g
Bnergin€ vertd

(kcal)Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)

AviZiniq dribsniq blyneliai su obuoliais
+r\r.i2iniai dr.. k\,ielirriri rliltai

-fl0la
100 4,51 12,30 31,02 249,lJ8

Baltas padaZas *Kvicriniai nrilrai, aviZq gerinras Tl00 20 0,29 2,53 2,53 34,80

Arbata be cukaus TI 150 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 4,80 14,83 33,55 284,68

Dienos davinio vert0: 35,42 36,85 160,54 1064,44
*Patiekale yra 5iq alergijas arba jq netoleravim4 sukeliandiq medZiagq arba produktll
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