Kelmés lopSelis — darzelis ,,AZuoliukas*

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian&ios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

Birutés g. 9, Kelmé

20 DIENU 2023 — 2024 m. VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaigiy)

1 — 3 mety vaikams be pieno produkty ir kiauSiniy

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7:00 iki 17:30 val.

Valgiarastis paruostas pagal VR Trading 2012 m. knyga »Pavyzdiniy ikimokykliniy vaiky ugdymo
istaigy 20 dieny perspektyviniy valgiara$éiy ir patiekaly receptiiry rinkinys*, VR Trading 2018 m.
knygg ,,Pavyzdiniy ikimokykliniy vaiky ugdymo istaigy 15 dieny perspektyviniy val giaraséiy ir
patiekaly recepty rinkinys®, patiekaly receptiiry pavyzdzius pateiktus interneto svetainése
http://www.smlpc.lt/lt/mityba_ir_ﬁzinis_aktyvumas/rekomenduojami _perspektyviniai_valgiarasciai
/ http://sam.lrv.lt/lt/veiklos—sritys/visuomenes-sveikatos—prieziura/mityba—ir-ﬁzinis—aktyvumas—
2/valgiarasciai-ir-technologines—korteles-ugdymo-bei-gydymo—istaigoms, Ramintos Bogusienés
s»oveikatai palankus technologiniy korteliy ir valgiara§giy rinkinys*
ir pateiktas receptiiras koreguotas maitinimo paslaugos tiekéjo.



Direktoré /”

. . y @
Dalia Gedminjene
N 4
1 savaite
Pirmadienis Pusrytiai  8:45 - 9:00 val.

Patickalo maistiné verte, g

Energiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ieiga
P ¢ i Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Mt knuopy kodeu. sullysSienomis T88b 135 3,12 5,55 23,91 163,24
(tausojanti, augaling) *Many kr., avizy gérimas
Uogos T82 30 0,30 0,30 3,60 13,20
Duona su tyru alyvuogiy aliejumi ir pomidoru| .\ ) | o1 2,00 2,86 13,45 79,29
Ruginiai ir kvietiniai miltai
Arbata be cukraus T1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 5,42 8,71 40,96 255,72
Pietas 12:15 - 12:30 val.
i 1 isti té,
. N ' Patickalo maistiné verte, g Energinbreril
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Iieiga (g) .
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Mari . =
arlr}uot}; agurk.q lsrluba (augalinis, Ts 150 1,60 321 13,18 85,39
tausojantis) *Perlinés kruopos
Maltas vistienos $nicelis (tausojantis) T65a 60 14,33 5,86 4,64 126,52
Baltas padaZas *Kvietiniai miltai, avizy gérimas T100 15 0,22 1,47 1,90 21,68
Birt zrikio kn - lieiumi
irt grikiy kruopy kosé su al. aliejumi T40 60 3,19 2,43 20,59 116,88
(tausojantis, augalinis)
Sviezis pomidorai T45 50 0,50 0,10 2,05 8,50
Sviezas agurkai T47 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Sviezios morkos T46 25 0,25 0,03 2,50 11,25
I8 viso: 20,49 13,19 46,01 375,72
Pavakariai 15:00 - 15:10 val.
Patiekalo maistiné verte, g E il ver i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Iieiga (g) fergine ver
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Vaisiai T78 130 1,30 0,52 30,42 119,60
Vakariené 15:45 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g E i .
" .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ieiga (g) nergine vert
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Balinta makar: iuba (t janti
- AtLamaisiy ke Gauseiantis) T6 150 1,90 5,04 17,60 126,18
Kvietiniai miltai, avizy gérimas
Karst Stini i i
s SO USIEN. dlong irpemidimy T26 | 50/5/12/40 3,91 5,68 26,78 157,97
Kvietiniai ir ruginiai miltai
I$ viso: 581 10,72 44,39 284,15
Dienos davinio verté: 33,02 33,14 161,78 1035,19

*Patiekale yra 3iy alergijas arba Ju netoleravima sukeliangiy medZiagy arba produkty




1 savaite

Antradienis

Dalia Gedminiens

Pusrydiai

; [
Dzrektoré-\

8:45 -

.//

9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné verté

Patiekalo pavadini Rp. Nr. | ISeiga
RIS pRRAIRAEES P ga (8) Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
T1r§ta. S’flldl rylzxq kfuopq kog¢ (tausojanti, T20b 135 2,52 5,65 30,74 179.85
augaling) *Avizy gérimas
?uopg su tyrAu .a.ly.vu.ogllq aliejumi ir agurku T103 25/3/15 1,97 2.86 13,18 78.39
Ruginiai ir kvietiniai miltai
Arbata be cukraus Tl 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 4,49 8,51 43,92 258,24
Pietus 12:15 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g L )
. - . Energiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) . . L
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Perlml.q .kruopu §r1upa su bleemxs T 150 1,86 327 14,98 91,98
(augalinis, tausojantis) *Perlinés kruopos
Duona * Ruginiai ir kvietiniai miltai T18 25 1,85 0,33 12,83 54,25
Tro3kintas $amo file kukulis (tausojantis) *
Zuvis, viso griido kvietiniai miltai, aviziniai dr., avizy T67a 50 8,06 4,84 5.11 94,83
gerimas
Virtos trintos bulvés (augalinis, tausojantis) T38 60 1,24 0,06 11,31 50,06
Burokéliy salotos su aliejumi T44 50 1,26 7,63 9,00 101,02
Svieziis agurkai T47 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Konservuoti Zalieji Zirneliai T48 25 1,23 0,05 3,95 16,00
1§ viso: 15,89 16,27 58,33 413,64
Pavakariai 15:00 - 15:10 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné vertd
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) NErgincvert
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Vaisiai T78 130 1,30 0,52 30,42 119,60
Vakariené 15:45 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga (g) Rergiuc verte
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Grikiy kri blyneliai su darzoveémi
oo R Dy sifsildaracvemis T105a 120 4,51 12,30 31,02 249,88
Kvietiniai miltai, saliery gumbai
Baltas padazas *Kvietiniai miltai, avizy gérimas T100 30 0,44 2,93 3,79 43,36
Arbata be cukraus Tl 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 4,95 15,23 34,81 293,24
Dienos davinio verté: 26,63 40,53 167,47 1084,72

*Patickale yra 8iy alergijas arba jy netoleravima sukeliangiy medZiagy arba produkty




1 savaité
Trediadienis

Pusry¢iai

Direktoré
Dalio Gedmtn

8:45 -

npone
I
| /

\_

9:00 val.

Patickalo maistiné verté, g

Energiné verté

Patiekal adinimas Rp. Nr. | ISeiga
b P e (® Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Gnqu. kru.opq ko§§ §u alyvuogiy aliejumi T21b 135/7 4,67 10,07 27,95 220,15
(tausojantis, augalinis)
Traputis T99 20 1,68 0,48 16,40 73,80
Arbata be cukraus T1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 6,35 10,55 44,35 293,95
Pietus  12:15 - 12:30 val.
Patickalo maistiné verté, g . .
X . . Energiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) . . . . ]
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Pertnpta .darzov.ll{ slrl.ub.a (vaugahms, T8 150 2.17 5.14 12,56 98,68
tausojantis) *Kvietiniai miltai
Duona * Ruginiai ir kvietiniai miltai T18 25 1,85 0,33 12,83 54,25
Troskinti Karaliski T —
r0§k1‘ntl . arali$ki balandéliai (su kiauliena) T54a 28/52 12,18 435 7,78 146,64
(tausojantis)
Bgltgs p?.da.iqs su pomidory tyre *Kvietiniai 77 40 0,62 2,66 458 4429
I]lllml, avizy gerimas
Virtos trintos bulvés (augalinis, tausojantis) T38 60 1,24 0,06 11,31 50,06
Sviezia paprika T79 50 0,65 0,25 0,33 18,08
Svieziis agurkai T47 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Sviezios morkos T46 25 0,25 0,03 2,50 11,25
IS viso: 19,35 12,91 53,04 428,75
Pavakariai 15:00 - 15:10 val.
Patiekalo maistin¢ verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) ETRING VErte
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Vaisiai T78 130 1,30 0,52 30,42 119,60
Vakariené 15:45 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g R re——
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) ISLEE JEIES
Baltymai (g) | Ricbalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
AvinZirniy uzkandis (Augalinis) T96 140 23,79 8,98 5,71 170,33
5 : PE—
B.alt_as: [).ZvidalZiiS su pomidory tyre *Kvietiniai T77 40 0.62 2,66 4,58 44,29
l]]l'lﬂl, avizy gerimas
Sviezis pomidorai T45 100 1,00 0,20 4,10 17,00
Arbata be cukraus T1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 25,41 11,84 14,39 231,62
Dienos davinio verté: 52,41 35,82 142,19 1073,92

*Patiekale yra $iy alergijas arba jy netoleravimg sukeliandiy medziagy arba produkty




1 savaite
Ketvirtadienis

Direktoré ./
Dalia Gedminiené

Pusrydiai 8:45 - 9:00 val.

Patickalo maistiné verteé, g

Putidici 4 B, I s ) Energiné verté
ti adinimas . Nr. eiga . ;
ARt 5 gale Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Kuskuso kruopy ko3¢ (tausojantis) *Kuskuso T89% 130 3.99 4.35 2436 195.69
kruopos, avizy gérimas ’ ’ ’ ’
l*)um.}a. su tyr'ulab/.vulogllq aliejumi ir agurku T103 25/3/15 1,97 2.86 13,18 78,39
Ruginiai ir kvietiniai miltai
Arbata be cukraus Tl 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 5,96 7,20 37,54 274,07
Pietas  12:15 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) : - — "
Baltymai (g) | Ricbalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Bulvu;. sr1!1ba su .pz.iu'kl§t1§n<.)s kukuliais T10a 130/20 5.67 325 $.20 83.62
(tausojantis) *Kvietiniai miltai
Duona * Ruginiai ir kvietiniai miltai T18 25 1,85 0,33 12,83 54,25
Bulvu;. lful.(ullal su viso grudo miltais T92 150 3,64 336 439 210,66
(augaliniai, tausojantys)
Baltas padaZas *Kvietiniai miltai, avizy gérimas T100 20 0,29 2,53 2,53 34,80
Konservuoti Zalieji Zirneliai T48 25 1,23 0,05 3,95 16,00
Sviezia paprika T79 50 0,65 0,25 0,33 18,08
Sviezus agurkai T47 50 0,40 0,10 1,15 5,50
I8 viso: 13,73 9,86 72,92 422,91
Pavakariai 15:00 - 15:10 val.
Patiekalo maistiné verté, Energi ert
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I¥eiga (g) . - £ = Ewergice verté
Baltymai (g) | Ricbalai (g) | Angliavandeniai (g) (kcal)
Vaisiai T78 130 1,30 0,52 30,42 119,60
Vakariené 15:45 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, ‘oiné ver
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) £ Energioe vertt
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Punelio . - R
upeliy 1T d:iriOYlH troskinys su perlinémis T101 100 553 743 25.10 182,77
kruopomls Perlinés kruopos
Baltas padaZas *Kvietiniai miltai, avizy gérimas T100 15 0,22 1,47 1,90 21,68
Agurky salotos su alyvuogiy aliejumi T49 50 0,44 5,08 1,35 51,30
Arbata be cukraus Tl 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 6,19 13,98 28,34 255,75
Dienos davinio verté: 27,18 31,57 169,22 1072,33

*Patiekale yra iy alergijas arba jy netoleravimg sukelian¢iy medziagy arba produkty




1 savaité
Penktadienis

Pusrydiai

\__Direhtoré

Dalie Godminiene

8:45 - 9:00 val.

’l,c~pfeiis~'dari‘clis
AZuoliukag»/

Kelmés

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga (g)

Patickalo maistiné verte, g

Energiné verté

Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Perlllmq kruopy k9§e (t.aUSOJantlS, augalinis) T22b 135 332 2,57 26,89 138.94
*Perlinés kruopos, avizy gérimas
?uoflzi. su tyr.u vaFy.vu.Og.ll! aliejumi ir pomidoru T102 25/5/20 2,06 536 13,66 102,62
Ruginiai ir kvietiniai miltai
Arbata be cukraus T1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 5,38 7,93 40,55 241,56
Pietas 12:15 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g L
. o 5 i Energiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) . . . . .
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Burok;l{u srlubg su pupe]elfns 1f bu.lv.emls T9 150 3.01 324 16.23 102,66
(augalinis, tausojantis)*s griidy dribsniai
Duona * Ruginiai ir kvietiniai miltai T18 25 1,85 0,33 12,83 54,25
Kalakuti kukuli i
alakcutienos kukulis su morkomis TS6a 70 13,60 2,18 3,29 86,03
(tausojantis) .
Baltas padazas *Kvietiniai miltai, avizy gérimas T100 15 0,22 1,47 1,90 21,68
Virti ryZiai (augalinis, tausojantis) T39 80 2,82 0,13 24,48 113,92
Saloto§ su agurkais ir alyvuogiy aliejumi T70 100 1,29 830 332 $6.12
(augalinis)
I8 viso: 22,79 15,66 62,05 464,66
Pavakariai 15:00 - 15:10 val.
Patiekalo maistiné verté, g Eitsfoint-verts
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) HerEnEEl
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Vaisiai T78 130 1,30 0,52 30,42 119,60
Vakariené 15:45 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) nerginé vert
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
AvinZirniy paplotéliai su darzovémis
; . T104 150 16,80 1,47 14,08 117,84
(tausojantys, augaliniai)
Baltas padaias *Kvietiniai miltai, avizy gérimas T100 40 0,58 4,24 5,05 ()(),76
Duona * Ruginiai ir kvietiniai miltai T18 25 1,85 0,33 12,83 54,25
Arbata be cukraus T1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 19,23 6,04 31,96 232,85
Dienos davinio verté: 48,69 30,15 164,97 1058,67

*Patiekale yra iy alergijas arba jy netoleravimg sukelian&iy medziagy arba produkty




Da¥eGedminiené

2 savaité
Pirmadienis Pusrydiai  8:45-9:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g £ iné verte
Cnerginé verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) . . . . . o1e )
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (kcal)
MieZiniy dribsniy kosé (tausojantis, T25b 135 3,41 5,62 24,06 159,42
auga]lms) *Mleilnlq kruopy dribsniai, avizy gérimas
Duona su tyru alyvuogiy aliejumi ir pomidoru| . 25/5/20 2,06 5,36 13,66 102,62
Ruginiai ir kvietiniai miltai
Arbata be cukraus Tl 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 5,47 10,98 37,72 262,04
Pietas 12:15 - 12:30 val.
Patiekalo maistin¢ verté, g £ iné verte
Cnerginé ver
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) . Ergins ve
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
R inty kopiist i émi .
SHBHIG] oD USURCINH S ety T15 150 1,23 4,09 8,93 76,86
(augalinis, tausojantis)
Duona * Ruginiai ir kvietiniai miltai T18 25 1,85 0,33 12,83 54,25
Maltas vistienos $nicelis (tausojantis) T65a 60 14,33 5,86 4,64 126,52
Baltas padaZas *Kvietiniai miltai, avizy gérimas T100 15 0,22 1,47 1,90 21,68
iri grllqub kruopq.kgge su al. aliejumi T40 60 3.19 243 20,59 116,88
(tausojantis, augalinis)
Sviezia paprika T79 25 0,33 0,13 0,17 9,04
Svieziis pomidorai T45 50 0,50 0,10 2,05 8,50
Svieziis agurkai T47 50 0,40 0,10 1,15 5,50
I8 viso: 22,04 14,50 52,25 419,23
Pavakariai 15:00 - 15:10 val.
Patiekalo maistiné verte, g E iné i
erginé ver
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) . DRI Vel
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Vaisiai T78 130 1,30 0,52 30,42 119,60
Vakariené 15:45 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g T S
spEinid ver
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ifeiga (g) . AERInE
Baltymai (g) | Ricebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Troskintos darZovés (Augalinis, tausojantis) T95 200 3,88 8,46 17,08 151,28
Konservuoti Zalieji Zirneliai T48 50 2,45 0,10 7,90 32,00
Duona * Ruginiai ir kvietiniai miltai T18 25 1,85 0,33 12,83 54,25
Arbata be cukraus T1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 8,18 8,89 37,81 237,53
Dienos davinio verté: 36,99 34,90 158,21 1038,40

*Patiekale yra 3iy alergijas arba jy netoleravima sukeliandiy medZiagy arba produkty



2 savaité

Antradienis

Dalia Gedminiené

Pusrytiai  8:45 - 9:00 val.

\\\:\?‘/" I

=

*
X

Patiekalo maistiné verte, g

Energiné verté

Patiekal dini Rp. Nr. | I3eiga
AV PAVREIITIGS G iga (@) Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Grikiy kruopy ko$¢ (tausojantis, augalinis) T21b 135/7 4,67 10,07 27,95 220,15
Duonaisu tymy alymogly aliumi raguky | op | 253 1,07 2,86 13,18 78,39
Ruginiai ir kvietiniai miltai
Arbata be cukraus Tl 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 6,64 12,92 41,13 298,53
Pietas 12:15 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g L
. e s . Energiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) X . . . g
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Avmil-rnu.; sriuba su bulvémis (augalinis) T12 150 5,62 345 876 82.17
(tausojantis)*Many kr.
Tro§k1.nta .ver§1e‘r§a p.o.rmdorq. pa@gzé ‘ T60b 50/50 15,63 7,34 6,58 153,29
(tauSOJantls)*AVIZq gérimas, kvietiniai miltai
Virti makaronai (tausojantis) T41 60 2,28 2,04 15,93 93,24
Sviezs agurkai T47 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Sviezia paprika T79 25 0,33 0,13 0,17 9,04
Konservuoti Zalieji Zirneliai T48 25 1,23 0,05 3,95 16,00
IS viso: 25,47 13,11 36,53 359,24
Pavakariai 15:00 - 15:10 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energing verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) nergine verte
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Vaisiai T78 130 1,30 0,52 30,42 119,60
Vakariené 15:45 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g I —
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) HETEIE vEre
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Balint liniy k iub: janti
E m ’fl pef iniy T?Op_q. sriuba (tausojantis) T13b 150 2,09 6,41 20,08 144,51
Perlings kruopos, avizy gérimas
K — ; :
lardtas symustinis su dumma it pomidon T26 | 50/5/12/40 3,91 5,68 26,78 157,97
Kvietiniai ir ruginiai miltai
I§ viso: 6,00 12,09 46,86 302,48
Dienos davinio verté: 39,42 38,64 154,94 1079,85

*Patiekale yra 8iy alergijas arba jy netoleravima sukeliandiy medZiagy arba produkty




Direkto
Dalia Gedminiené

2 savaité
Trediadienis Pusrytiai  8:45-9:00 val.
. T e,
. N . Patiekalo maistiné verté, g Faisrgind verid
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) . . . . .
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
i grudg dr.xb.sm.q k0$§ (tausojantis, augalinis) T24b 135 341 5,87 23,01 162,42
Javy dribsniai, avizy gérimas
Duona su tyru alyvuogiy aliejumi ir agurku | o5 | 555 2,02 5,36 13,30 101,42
Ruginiai ir kvietiniai miltai
Arbata be cukraus T1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 5,43 11,23 36,31 263,84
Pietis 12:15 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g E iné "
erging ver
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) . g .
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
iy = potlin) fuopy stiuba (angalints) T14 150 421 3,45 18,91 115,74
(tausojantis) *Perlinés kruopos
Duona * Ruginiai ir kvietiniai miltai T18 25 1,85 0,33 12,83 54,25
;‘:gikmmu. lydekos $nicelis (tausojantis) T63a 60 10,55 6.98 463 121,07
Baltas padazas *Kvietiniai miltai, avizy gerimas T100 15 0,29 2,93 1,90 21,68
Virtos trintos bulvés (augalinis, tausojantis) T38 60 1,24 0,06 11,31 50,06
Pomidory salotos su alyvuogiy aliejumi T81 50 0,44 5,08 0,80 51,97
Svieziis agurkai T47 50 0,40 0,10 1,15 5,50
I§ viso: 18,97 18,93 51,53 420,27
Pavakariai 15:00 - 15:10 val.
Patiekalo maistiné verté, g Eneroiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga (g) nergine ver
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Vaisiai T78 130 1,30 0,52 30,42 119,60
Vakariené 15:45 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Bt vertd
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) MErEIns Yeric
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Bulviy kukuliai i udo miltai
IR LSS Bie Il T92 150 3,64 3,36 43,92 210,66
(augaliniai, tausojantys)
Baltas padaZas *Kvictiniai miltai, avizy gérimas T100 40 0,58 4,24 5,05 60,76
Arbata be cukraus T1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 4,22 7,60 48,97 271,42
Dienos davinio verté: 29,92 38,28 167,23 1075,13

*Patickale yra iy alergijas arba jy netoleravima sukelianéiy medziagy arba produkty




2 savaité
Ketvirtadienis

Pus

\ ﬁifgiztom

Dalia Gedminiené

ryliai  8:45-

9:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g

Energiné verté

Patiekal dini Rp. Nr. | I8eiga
SRR AN X8 (8 | pattymai 2) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
i/lanq kruopy k(.)éé (tguSOJantls, augalinis) T19b 135 3,19 5.30 24,83 163,90
Many kruopos, avizy gérimas
Uogos T82 30 0,30 0,30 3,60 13,20
I“)uorllé su tﬁu .a?ylvuloglnq aliejumi ir pomidoru T102 25/3/15 2,00 2,86 13,45 79.29
Ruginiai ir kvietiniai miltai
Arbata be cukraus T1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I viso: 5,49 8,46 41,88 256,38
Pietas 12:15 - 12:30 val.
' . . Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) . . . .
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Zledlqnq k.opustq sriuba (augalinis) T11 150 1,69 3,16 10,41 73,72
(tausojantis) * Many kr.
Duona * Ruginiai ir kvietiniai miltai T18 25 1,85 0,33 12,83 54,25
Virti kiaulienos kukuliai (tausojantys) T108a 60 14,29 7,94 3,84 142,03
Baltas padaZas *Kvietiniai miltai, avizy gérimas T100 15 0,22 1,47 1,90 21,68
Virtos trintos bulvés (augalinis, tausojantis) T38 60 1,24 0,06 11,31 50,06
ky sal iy aliejumi .
Agur Y sa otos su alyvuogiy aliejumi T49 50 0.44 5,08 135 51,30
(augalinis)
Svieziis pomidorai T45 25 0,25 0,05 1,03 4,25
Sviezios morkos T46 50 0,50 0,05 5,00 22,50
18 viso: 20,48 18,14 47,66 419,78
Pavakariai 15:00 - 15:10 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energing verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) nergine ver
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (kcal)
Vaisiai T78 130 1,30 0,52 30,42 119,60
Vakariené 15:45 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g o ——
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) nergine verte
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Lietiniai blyneliai buoliy ir ci
(SRS BSOS AL SIGDROIKIr eingmong T111b 100 2,53 7,91 29,93 196,00
jdaru *Kvietiniai miltai, avizy gérimas
Baltas padaZas *Kvietiniai miltai, avizy gérimas T100 40 0,58 4,24 5,05 60,76
Arbata be cukraus Tl 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 3,11 12,15 34,98 256,76
Dienos davinio verté: 30,38 39,27 154,94 1052,52

*Patickale yra 3iy alergijas arba jy netoleravima sukelianiy medZiagy arba produkty
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2 savaité
Penktadienis Pusry&iai  8:45-9:00 val.
iekal istiné verte, .
Patiekal din RN S Patickalo maistiné verté, g Energing verté
atiekalo pavadinimas . Nr. eiga .
¢ P sn e Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Perliniy kiuopy kosé su alyvuogtyligiumi | ., 135/5 3,32 7,56 26,90 183,91
(tausojantis, augalinis) *Perlinés kruopos
Traputis T99 20 1,68 0,48 16,40 73,80
Arbata be cukraus Tl 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I viso: 5,00 8,04 43,30 257,71

Pietus 12:15 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I¥eiga
P g g2 (® Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Burokf:h.q srxubg su Pupelemls ir .bul.w.:mls T9 150 3,01 324 16,23 102,66
(augalinis, tausojantis) *s grady dribsniai
Plovas su vistiena (tausojantis) T66 40/100 17,29 8,70 29,10 265,81
Svieziis agurkai T47 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Svieziis pomidorai T45s 50 0,50 0,10 2,05 8,50
Sviezia paprika T79 25 0,33 0,13 0,17 9,04
I8 viso: 21,52 12,27 48,70 391,51

Pavakariai 15:00 - 15:10 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) Energiné verte
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Vaisiai T78 130 1,30 0,52 30,42 119,60
Vakariené 15:45 - 16:00 val.
Patickalo maistiné verté, g bbb
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) fergine verte
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Balinta mak: i janti
oeittandkmoniSEuLg (fausojantis) T6 150 1,90 5,04 17,60 126,18
Kvietiniai miltai, avizy gérimas
Karst tini ai i
SRR TGRS §i duoqa érponidory T26 | 50/5/12/40 391 5,68 26,78 157,97
Kvietiniai ir ruginiai miltai
I¥ viso: 5,81 10,72 44,39 284,15
Dienos davinio verté: 33,62 31,55 166,81 1052,96

*Patiekale yra 3iy alergijas arba jy netoleravimg sukeliandiy medziagy arba produkty
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Pusrydiai  8:45 - 9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekal dini Ro. N Iiciga (g) Energiné verte
atiekalo pavadinimas . Nr. eiga
B P b Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Viso griido aviZiniy dribsniy ko3¢ su ypa¢
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis, T23 150 6,21 5,25 30,38 193,62
tausojantis)
Traputis T99 20 1,68 0,48 16,40 73,80
Arbata be cukraus T1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
7,89 5,73 46,78 267,42
Pietus 12:15 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g . .
: . . Energiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) . . . . te
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
m — m—— —
]*3a 1{1ta lr.yzu; sriuba (tausojanti, augaling) T16b 150 1,96 645 21,08 148,18
Avizy gérimas
Maltas vistienos 3nicelis (tausojantis) T65a 60 14,33 5,86 4,64 126,52
Virtos trintos bulvés (tausojantis, augalinis) T38 60 1,24 0,06 11,31 50,06
I — T T
Sa oto§ §u agurkais ir alyvuogiy aliejumi 70 100 1,29 830 332 $6.12
(augalinis)
18,82 20,67 40,35 410,88
Pavakariai 15:00 - 15:10 val.
Patickalo maistiné verte, g Eicraing vertt
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga (g) fenein yer
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Vaisiai T78 130 1,30 0,52 30,42 119,60
Vakariené 15:45 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Eneroing verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) Energiné verté
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
AviZiniy dribsniy blyneliai iai
AVIBTNy, Cefbetuy blynslialisn obuoliats T101a 100 4,51 12,30 31,02 249,88
Aviziniai dr., kvietiniai miltai
Baltas padazas *Kvietiniai miltai, avizy gérimas T100 20 0,29 2,53 2,53 34,80
Arbata be cukraus T1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
4,80 14,83 33,55 284,68
Dienos davinio verté: 32,80 41,75 151,09 1082,58

*Patiekale yra iy alergijas arba jy netoleravimg sukelian¢iy medziagy arba produkty
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3 savaité
Antradienis

Dalic Gedminiene

Pusrydiai  8:45-9:00 val.
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Patiekalo maistiné verté, g

Energiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I$eiga
A pavadi P g ) Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Many .kruc.)pq kog¢ su kviegiy self‘:flom.ls. T87b 135 3,09 5.37 24,14 160,54
(tausojantis) *Many kruopos, avizy gérimas
Uogos T82 30 0,30 0,30 3,60 13,20
Duona su tyru alyvuogiy aliejumi ir agurku | )00 | g0 2,02 536 13,30 101,42
Ruginiai ir kvietiniai miltai
Arbata be cukraus T1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 5,40 11,03 41,04 275,16
Pietis 12:15 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g .
Energiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) . . net {’,m Vel
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
2 l o s " = = 9 -
Za wq z{melxq s—nuba. su.b.ulvemls (augalinis, T1s 150 2,59 424 14.76 101,56
tausojantis) *s griidy dribsniai
Duona * Ruginiai ir kvictiniai miltai T18 25 1,85 0,33 12,83 54,25
Kalakuti kukuli i
a u 1e1?os ukulis su morkomis T56a 70 13,60 2,18 3,29 86,03
(tausojantis)
Virti ryZiai (tausojantis) T39 80 2,82 0,13 24,48 113,92
Baltas padaZas *Kvietiniai miltai, avizy gérimas T100 20 0,29 2593 2,53 34,80
Sviezas agurkai T47 50 0,40 0,10 148 5,50
Kopisty sal is i i
f);?us ysa 0t0§ su morkomis ir alyvuogiy T43 50 0.78 4,11 3,56 5035
aligjumi (augalinis)
I8 viso: 22,33 13,62 62,60 446,40
Pavakariai 15:00 - 15:10 val.
Patickalo maistiné verté, g Energing verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) nerginc vert
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Vaisiai T78 130 1,30 0,52 30,42 119,60
Vakariené 15:45 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Enersind .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) AEREINS SR
Baltymai (g) | Ricbalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
AvinZirniy uzkandis (Augalinis) T96 120 20,36 7,69 4,89 145,89
B 2 : R
. gltgs padazas su pomidory tyre *Kvietiniai T77 50 0,62 2,66 4,58 4429
miltai, avizy gérimas
Svieziis pomidorai T45 100 1,00 0,20 4,10 17,00
Arbata be cukraus T1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 21,98 10,55 13,57 207,18
Dienos davinio verté: 51,01 35,73 147,64 1048,34

*Patiekale yra iy alergijas arba jy netoleravima sukeliangiy medZiagy arba produkty
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3 savaité
Trediadienis

Direktor_ ",
Dalin Gedmime™

Pusrytiai  8:45 - 9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné verté

Patiekal dini Rp. Nr. | I3eiga
AIERALO prtatliinas & e (2) Baltymai (g) | Riebalai(g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Grikiy kruopy ko$¢ (tausojantis, augalinis) T21b 135 4,66 3,08 27,94 157,19
l.)uona.su tyru al)./v.u.o.glqval-le.y_lm.l, Yxrta desra 1336 | 2553710110 331 3.20 13,25 104,18
ir pomidoru *Ruginiai ir kvietiniai miltai
Sviezia paprika T79 50 0,65 0,25 0,33 18,08
Arbata be cukraus T1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 8,63 6,53 41,51 279,45
Pietus 12:15 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g . .
. L. . Energiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IZeiga (g) . . ]
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Perlml.q }(ruopq §r1upa su blljlyemxs T7 150 1,86 327 14,98 91,98
(augalinis, tausojantis) *Perlinés kruopos
Tro$kintas $amo file kukulis (tausojantis) *
Zuvis, viso grido kvietiniai miltai, aviziniai dr., avizy T67a 50 8,06 4,84 5,11 94,83
gérimas
Virtos trintos bulvés (tausojantis, augalinis) T38 60 1,24 0,06 11,31 50,06
Svieziis agurkai T47 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Burokeliy salotos su aliejumi Ta4 100 1,58 10,16 11,30 131,95
I8 viso: 13,13 18,43 43,85 374,32
Pavakariai 15:00 - 15:10 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné vertd
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) fEreIne verte
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Vaisiai T78 130 1,30 0,52 30,42 119,60
Vakariené 15:45 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energing "
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) fergine ver
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
lf:/ili.nt.a.ﬁlalfarvom;wsrilfb'a (tausojantis) T6 150 1.90 5,04 17,60 126,18
Kvietiniai miltai, avizy gérimas
Karst $tini d i i
AIIER SRR 50 Suchairpomidons T26 | 50/5/12/40 3,91 5,68 26,78 157,97
Kvietiniai ir ruginiai miltai
I8 viso: 5,81 10,72 44,39 284,15
Dienos davinio verté: 28,87 36,19 160,17 1057,52

*Patickale yra iy alergijas arba jy netoleravima sukelian¢iy medziagy arba produkty




3 savaite
Ketvirtadienis

Direktoré
~ Tminiene

Pusrydiai 8:45-9:00 val.
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Patiekalo maistiné verte, g

Energiné verté

Patiekalo dinimas Rp. Nr. | ISeiga
alickalo pavacini p ga (@) Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Perliniy kruopy ko$¢ su alyvuogiy aliejumi
(tausojantis, augalinis) *Perlings kruopos, avizy T22b 135/5 3,32 7,56 26,90 183,91
gérimas
l*)uopg su tyrlula¥y.vulog‘1u aliejumi ir pomidoru T102 25/3/15 2,00 2.86 13,45 79.29
Ruginiai ir kvietiniai miltai
Arbata be cukraus Tl 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 5,32 10,42 40,35 263,19
Pietus 12:15 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g ﬁ L.
5 - . Energiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) . . . . ]
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Marxr}uot}; agurk.q .snuba (augalinis, TS 150 1,60 321 13,18 85,39
tausojantis) *Perlines kruopos
Duona * Ruginiai ir kvietiniai miltai T18 25 1,85 0,33 12,83 54,25
JIOSKIRE Yiskiena proaZe {fausejantis) Téab | 50/50 18,37 6,03 15,76 189,49
Kvietiniai miltai, avizy gérimas
Virtos trintos bulves (tausojantis, augalinis) T38 60 1,24 0,06 11,31 50,06
Sviezia paprika T79 25 0,33 0,13 0,17 9,04
Svieziis agurkai T47 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Sviezios morkos T46 25 0,25 0,03 2,50 11,25
I§ viso: 23,98 9,78 57,15 406,48
Pavakariai 15:00 - 15:10 val.
Patiekalo maistiné verté, g Enersind verts
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) g
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Vaisiai T78 130 1,30 0,52 30,42 119,60
Vakariené 15:45 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g P —
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IZeiga (g) nergine ver
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Tro8kintos darZovés (Augalinis, tausojantis) T95 200 3,88 8,46 17,08 151,28
Konservuoti Zalieji Zirneliai T48 75 3,68 0,15 11,85 48,00
Duona * Ruginiai ir kvietiniai miltai T18 25 1,85 0,33 12,83 54,25
Arbata be cukraus T1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 9,41 8,94 41,76 253,53
Dienos davinio verté: 40,00 29,66 169,68 1042,80

*Patickale yra $iy alergijas arba jy netoleravimg sukelian&iy medZiagy arba produkty
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3 savaité
Penktadienis

Pusrytiai

8:45 -

9:00 val.

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

I$eiga (g)

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné verté

Baltymai (g) | Riebalai(g) | Angliavandeniai (g) (keal)
T1r§ta. S(fi]dl ryziy kruopq ko§¢ (tausojanti, T20b 135 2,52 5,65 30,74 179.85
augaling) *Avizy périmas
Duona su tyru alyvuogiy aliejumiir agurku 113 | 557529 2,02 5,36 13,30 101,42
Ruginiai ir kvietiniai miltai
Arbata be cukraus T1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Ig viso: 4,53 11,01 44,04 281,27
Pietas 12:15 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g L .
5 2% . Energiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga (g) . . . . .
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Pupel.lq s.rluba su bulvémis (augalinis, T17 150 3,78 3,18 17.80 11333
tausojantis) *Many kruopos
Duona * Ruginiai ir kvietiniai miltai T18 25 1,85 0,33 12,83 54,25
Kapotos visti iukai janti
apo o; \./1.§t?enos keps,nllu.k.al .([a.uSOJal’ltlS) T51a 70 12,83 415 9.78 126,06
*Kiauginiai, jogurtas, kvietiniai miltai
Virtos trintos bulvés (tausojantis, augalinis) T38 60 1,24 0,06 11,31 50,06
Pomidory salotos su alyvuogiy aliejumi T81 100 0,90 10,16 1,70 104,25
Sviezas agurkai T47 25 0,20 0,05 0,58 2,75
I8 viso: 20,80 17,92 53,99 450,69
Pavakariai 15:00 - 15:10 val.
Patiekalo maistiné verté, g Enering verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) SRS VI
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Vaisiai T78 130 1,30 0,52 30,42 119,60
Vakariené 15:45 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g T——.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) (SRS et
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
vinZimiy paplotEliai su darzoyémis T104 150 16,80 1,47 14,08 117,84
(tausojantys, augaliniai)
Baltas padaZas *Kvietiniai miltai, avizy gérimas T100 40 0,58 4,24 5,05 60,76
Svieziis pomidorai T45 100 1,00 0,20 4,10 17,00
Duona * Ruginiai ir kvietiniai miltai T18 25 1,85 0,33 12,83 54,25
Arbata be cukraus T1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso: 20,23 6,24 36,06 249,85
Dienos davinio verté: 46,86 35,70 164,51 1101,41

*Patiekale yra $iy alergijas arba jy netoleravimg sukelian&iy medZiagy arba produkty
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4 savaité

Pirmadienis

Natie Oedminiens

Pusrytiai  8:45 - 9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné verté

Patiekal dinima Rp. Nr. | I8eiga
AHERICO PAyatinimas p iga (8) Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Viso grudo aviZiniy dribsniy ko€ su ypag
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis, T23 150 6,21 5.25 30,38 193,62
tausojantis)
Traputis T99 20 1,68 0,48 16,40 73,80
Arbata be cukraus T1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 7,89 5,73 46,78 267,42
Pietiis 12:15 - 12:30 val.
. . ‘ Patiekalo maistiné verté, g o -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) . . . . . al
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
fpnAla.tq. §r19bg su bulvémis (tausojantis) T110a 150 1,88 429 11,41 89,03
Kvietiniai miltai
Troélkmpfi vi.§.tlena (tausojantis) *Kvietiniai T62b 70 16,66 5.83 2,07 126,05
Il]lllﬂl, avizy gerimas
Biri gr.lku;. kruopuAkaée su al. aliejumi T40 60 3.19 243 20,59 116,88
(tausojantis, augalinis)
Svieziis pomidorai T45 25 0,25 0,05 1,03 425
Sviezis agurkai T47 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Sviezia paprika T79 25 0,33 0,13 0,17 9,04
I§ viso: 22,65 12,73 36,67 352,25
Pavakariai 15:00 - 15:10 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energing verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga (g) nergine verte
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Vaisiai T78 130 1,30 0,52 30,42 119,60
Vakariené 15:45 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné vertd
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) fiergine ver
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Balint liniy kri i janti
; al 11.1 fi perliniy .fxop.q‘ sriuba (tausojantis) T13b 150 2,09 641 20,08 144,51
Perlings kruopos, avizy gérimas
Karst Stini di i i
o SURMUSHISSWons I peurtdory T26 | 50/5/12/40 3,91 5,68 26,78 157,97
Kvietiniai ir ruginiai miltai
I8 viso: 6,00 12,09 46,86 302,48
Dienos davinio verté: 37,84 31,07 160,73 1041,75

*Patiekale yra 3iy alergijas arba jy netoleravimg sukelian&iy medziagy arba produkty




4 savaité
Antradienis

Pusrytiai  8:45-

Dalia Gediminiene

9:00 val.

Kelmgs

! ki()ﬁ.f@ﬁ&darirﬁs

4[1:0[':'1:5{35”

Patickalo maistiné verte, g N .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga (g) Energiné verté
atieks g : .Nr.
P ¢ Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Perliniy kruopy ko3¢ su alyvuogiy aliejumi
(tausojantis, augalinis) *Perlinés kruopos, avizy T22b 135/5 3,32 7,56 26,90 183,91
gérimas
Duona‘su tyru al).fv.up.glq .al.lC.Jl.lm.l, erta desra T33b | 25/3/10/10 331 3.20 13,25 104,18
1r pomldoru *Ruginiai ir kvietiniai miltai
Arbata be cukraus T1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 6,63 10,76 40,15 288,08
Pietus 12:15 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
. . . Energiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) . . . . ,
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Burok.eh-q srluba. su Pupe]emls ir .bulyémls T9 150 3,01 324 1623 102,66
(augalinis, tausojantis) *s gridy dribsniai
Duona * Ruginiai ir kvietiniai miltai T18 25 1,85 0,33 12,83 54,25
Tr0§k1.ntas', maltas kiaulienos $nicelis T71a 60 1224 9.13 4,58 147,57
(tausojantis)
Virtos trintos bulvés (tausojantis, augalinis) T38 60 1,24 0,06 11,31 50,06
Konservuoti Zalieji Zirneliai T48 50 2,45 0,10 7,90 32,00
Sviezios morkos T48 25 0,25 0,03 2,50 11,25
Sviezia paprika T79 25 0,33 0,13 0,17 9,04
I8 viso: 21,35 13,02 55,52 406,83
Pavakariai 15:00 - 15:10 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energing verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ifeiga (g) flergine verte
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Vaisiai T78 130 1,30 0,52 30,42 119,60
Vakariené 15:45 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) nergine vert
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Avinzirniy paplotéliai su darZovémis
. . T104 150 16,80 1,47 14,08 117,84
(tausojantys, augaliniai)
Baltas padaZas *Kvictiniai miltai, avizy gérimas T100 40 0,58 4,24 5,05 60,76
Sviezas pomidorai T45 100 1,00 0,20 4,10 17,00
Duona * Ruginiai ir kvietiniai miltai T18 25 1,85 0,33 12,83 54,25
Arbata be cukraus Tl 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 20,23 6,24 36,06 249,85
Dienos davinio verté: 49,51 30,53 162,14 1064,36

*Patiekale yra $iy alergijas arba jy netoleravimg sukeliandiy medziagy arba produkty
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4 savaité
Trediadienis

Pu

D

sryfiai  8:45-

alic Redfiniens

9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ieiga
P i g (®) Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Gl‘lkll}. krulopq koée §u alyvuogiy aliejumi T21b 135/7 4,67 10,07 27.95 220,15
(tausojantis, augalinis)
Traputis T99 20 1,68 0,48 16,40 73,80
Arbata be cukraus T1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I% viso: 6,35 10,55 44,35 293,95
Pietiis 12:15 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g o
. . . Energiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) . . . . . i
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Zledm'lq klopustq sriuba (augalinis) Tl 150 1,69 3,16 10,41 73.72
(tausojantis) * Many kr.
1 1 1 1 i 1 *
zT:\(/:ikmtaSJ‘ lydekos $nicelis (tausojantis) T63a 60 10,55 6,98 4,63 121,07
Baltas padaZas *Kvietiniai miltai, avizy gérimas T100 20 0,29 2,53 253 34,80
Virtos trintos bulvés (tausojantis, augalinis) T38 60 1,24 0,06 11,31 50,06
Svieziis agurkai T47 25 0,20 0,05 0,58 2,75
Burokéli iy aliejumi
uro ?ll_u salotos su alyvuogiy aligjumi Ta4 20 1.26 7.63 9,00 101,02
(augalinis)
I8 viso: 15,22 20,40 38,46 383,41
Pavakariai 15:00 - 15:10 val.
Patiekalo maistiné verté, g Efieringverd
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) AETBING verte
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Vaisiai T78 130 1,30 0,52 30,42 119,60
Vakariené 15:45 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Enereiné vertd
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) nergine verte
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
DarZoviy kukulai&iai (Augalinis, tausojantis) T91 150 3,88 0,31 28,03 128,40
3 O —
'Bz_:lvltas. I?adazas su gesnakais *Kvietiniai miltai, Tos 30 0,55 2,93 4,15 45.16
avizy gérimas
Svieziis agurkai T47 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Duona * Ruginiai ir kvietiniai miltai T18 25 1,85 0,33 12,83 54,25
Arbata be cukraus Tl 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 6,63 3,57 46,41 234,81
Dienos davinio verté: 29,50 35,04 159,64 1031,77

*Patiekale yra iy alergijas arba jy netoleravimg sukelianiy medziagy arba produkty

18



4 savaité
Ketvirtadienis

Pusrydiai

8:45 -

Nl AP miniené

9:00 val.

o
. ik

4

Patickalo maistiné verte, g

Energiné verté

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga
p p ga (g) Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Mlem.m.q dribsniy koge (tausola.ntls, T25b 135 341 5.62 24,06 159.42
augalinis)*Mieziniy kruopy dribsniai
lguopg su tyrlu .aF)fqu)g}q aliejumi ir agurku T103 25/5/20 2,02 5.36 13,30 101,42
Rllgllllill 1 leClll]lill miltai
Arbata be cukraus T1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 5,43 10,98 37,36 260,84
Pietus 12:15 - 12:30 val.
S i - eign @) Patiekalo maistiné verté, g Fmerintvertl
atiekalo pavadinimas . Nr. eiga
P 4 gacs Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Avmz¥mu.4 sriuba su bulvémis (augalinis) T12 150 5,62 345 8,76 82.17
(tausojantis)*Many kr.
Kalakuti i i
alal L.llleI.IOS kukulis su morkomis T56a 70 13,60 218 329 86.03
(tausojantis)
Baltas padaZas *Kvietiniai miltai, avizy gérimas T100 15 0,29 2,93 1,90 21,68
Virti ryZiai (tausojantis) T39 80 3,52 0,16 30,60 142,40
Salot — e
alo o§ §u agurkais ir alyvuogiy aliejumi 70 50 0.63 415 1,59 42,74
(augalinis)
Sviezia paprika T79 50 0,65 0,25 0,33 18,08
I§ viso: 24,31 13,12 46,47 393,10
Pavakariai 15:00 - 15:10 val.
Patiekalo maistiné verté, g Enenaiine peni
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) RIS, Ve
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Vaisiai T78 130 1,30 0,52 30,42 119,60
Vakariené 15:45 - 16:00 val.
Patickalo maistiné verte, g Energing .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ieiga (g) SISKERE A
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
V}l:tlrr.nzilkar?nal su dera a.r. *Kvietiniai miltai, T52b 150 6.29 878 25.03 241,90
sviestas (tausojantys)
Bal zas i *Aviz
ba‘a”’fd?zas su pomidory tyre *Avizy T77 40 0.46 2,50 3,43 37.65
Svieziis pomidorai T45 50 0,50 0,10 2,05 8,50
Arbata be cukraus T1 150 0,00 0,00 6,98 27,65
18 viso: 7,25 11,38 37,49 315,70
Dienos davinio verté: 38,28 36,01 151,74 1089,24

*Patickale yra iy alergijas arba jy netoleravimg sukeliangiy medziagy arba produkty
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4 savaite
Penktadienis

Pus

ryiai 845 -

\ /.
Direllore

Dalin Cedminiene
9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga
B ¢ g2 (®) Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
I:/lanq kruopy kt?ﬁc (tz}usmantls, augalinis) T19b 135 3,19 5,30 2483 163.90
Many kruopos, avizy gérimas
Uogos T82 30 0,30 0,30 3,60 13,20
I*)uor.@ sg tyfu .ayy.vu.og.lq aliejumi ir pomidoru T102 25/3/15 2,00 2.86 13.45 79.29
Ruginiai ir kvietiniai miltai
Arbata be cukraus Tl 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 5,49 8,46 41,88 256,38
Pietus 12:15 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energing verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ieiga (g) . . . B i
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
Pertnqtg darzovu;.srlu.ba su Z. linl‘nleilla%s ‘ T8 150 2.17 5.14 12,56 98,68
(augalinis) (tausojantis) *Kvietiniai miltai
Duona * Ruginiai ir kvietiniai miltai T18 25 1,85 0,33 12,83 54,25
Ir’osk.m.t'fl v‘erﬁ.lenﬁ pa-d'flze (tausojantis) T60b 50/50 15,63 734 6,58 153,29
Kvietiniai miltai, avizy gérimas
Virtos trintos bulves (tausojantis, augalinis) T38 60 1,24 0,06 11,31 50,06
Sviezios morkos T46 25 0,25 0,03 2,50 11,25
Svieziis pomidorai T45 25 0,25 0,05 1,03 4,25
Konservuoti Zalieji Zirneliai T48 50 2,45 0,10 7,90 32,00
18 viso: 23,83 13,05 54,70 403,78
Pavakariai 15:00 - 15:10 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energint verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) . . ETEHIS ver
altymai iebalai (g ngliavandeniai (g
Baltymai (g) | Riebalai (g) | Angli d (g) (kcal)
Vaisiai T78 130 1,30 0,52 30,42 119,60
Vakariené 15:45 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g i - "
G VT
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) SRR el
Baltymai (g) | Ricbalai (g) | Angliavandeniai (g) (keal)
i\v’%l.n.u.l drlbs.mg.b.lyn.ell.al su obuoliais T10la 100 451 12,30 31,02 249,88
Aviziniai dr., kvietiniai miltai
Baltas padazas *Kvietiniai miltai, avizy gérimas T100 20 0,29 2,53 2,53 34,80
Arbata be cukraus Tl 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 4,80 14,83 33,55 284,68
Dienos davinio verté: 35,42 36,85 160,54 1064,44

*Patiekale yra $iy alergijas arba jy netoleravimg sukelian¢iy medZiagy arba produkty
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